KET QUA XA TRI GIA TOC UNG THU VOM MOI HONG GIAI DOAN | - 11 TAI BENH VIEN K

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia két qua diéu tri ung thw vom
miii hong (UTVMH) giai doan |, Il bdng xa tri gia téc
don thuan tai bénh vién K ndm 2008 dén 2012 va
phén tich mot sb yéu tb dnh hudng dén két qué diéu
tri. Két qué: Trong 126 bénh nhadn cé 78 nam
(61,9%), 48 ni¥, (38,1%). Ty Ié nam/ni¥ la 1,7/1. Giai
doan | chiém 23%. Giai doan Il 77% Sau diéu tri
100% dap trng hoan toan tai u va hach. Thoi gian
séng thém toan bé trung binh 41,2 thang, séng thém
khéng bénh trung binh ctia cd nhom 31,7 thang.
Séng thém toan bé tai thoi diém 3 ndm la 100%, 4
ndm la 96,6%. Gién doan thoi gian xa tri >3 tudn
(8,8%) la yéu t6 anh hudéng dén két qué didu tri véi
p<0,05. Két luan: Xa tri gia téc cho UTVMH mang lai
két qué cao. Cén tuén tha dung lich diéu tri, han ché
tbi da viéc gian doan qua trinh xa tri.

Tir khéa: Ung thu vom miii hong, xa tri gia tc

SUMMARY

RESULTS OF TREATMENT BY ACCELERATED
RADIOTHERAPY FOR NASOPHARYNGEAL
CANCER STAGE I-Il AT HOSPITAL K

Objective: To evaluate the results of treatment of
nasopharyngeal cancer (NPC) stage I, Il by
accelerated radiotherapy alone at K Hospital in 2008
to 2012 and analysed some factors affecting
treatment outcome. Results: Of 126 patients 78 were
male (61.9%), 48 women (38.1%). The ratio of
male/female is 1.7/1. Stage I: 23%, Il: 77%. After
treatment: 100% of patients with complete response
at the tumor and lymph nodes. The average OS is
41.2 months, disease free survival average is 31.7
months. OS at 3 is 100%, 4 years is 96.6%. Interrupt
radiation therapy >3 weeks (8.8%) and this is factors
affecting the results of treatment with p<0.05.
Conclusion: Radiation therapy accelerator for NPC
bring high results. Need to comply with the treatment
schedule, to minimize disruption during radiotherapy.

Keywords: nasopharyngeal cancer, accelerated
radiotherapy

PAT VAN BE

Ung thw vom mii hong (UTVMH) la bénh gap
nhiéu nhét trong cac bénh ung thw viing dau - c6.
Theo ghi nhan ung thw Ha Noi giai doan 2001 - 2004,
UTVMH dirng th&r nhat trong c&c ung thw ving dau
cb. Bénh dirng hang thé 7 & nam va th& 8 & niv v6&i
ty 1& méc chuan theo tudi la 7,3/100.000 dan va
4/100.000 dan [2].

Diéu tri UTVMH chu yéu bang xa tri. Tai bénh vién
K, tr tredc ndm 2005, xa tri bAng may Cobalt 60 theo
ki thuat ctia Phép va chua cé hé théng lap ké hoach
didu tri. Tr 2008 Bénh vién K bt dau st dung may

NGUYEN VAN TUYEN,

NGUYEN TUYET MAI
Bénh vién K

xa tri gia tbc v&i hé théng cb dinh bénh nhan béng
mat na nhiét, dinh vi laser ba chiéu, chup CT mé
phéng va tinh liéu theo khéng gian 3 chiéu, gilp nang
cao chét lwong didu tri, tang ty 1& kidm soat tai chd,
han ché cac bién chirng do xa tri gay ra.

Cho dén nay, tai Viét Nam van chwa cé nghién
clru ndo danh gia két qua xa tri gia téc cho bénh
nhan UTVMH giai doan s&m ndi riéng, vi vay nghién
ctu nay dwoc thue hién nhdm muc tiéu danh gia két
qua diéu tri ung thw vom mii hong giai doan |, Il bing
xa tri gia téc don thuan tai bénh vién K n&m 2008 dén
2012 va phan tich mét sé yéu t6 anh hudng dén két
qua diéu tri.

DOl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. B6i twong nghién civu:

Bénh nhan ung thw vom mii hong giai doan I, Il
dwoc xa tri gia tdc tai Bénh vién K tir 1/2008 dén
4/2012.

* Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan dwoc chan
doan la UTVMH giai doan I, Il theo phan loai cla
UICC nam 2002 [2], c6 két qua mo bénh hoc la ung
thw biéu mo khong biét héa, dwoc didu tri 1An dau
béng xa tri gia téc, theo ddi dwoc sau diéu tri va tw
nguyén tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir: Khong théa man céc tiéu
chuan lwa chon & trén.

2. Phwong phap nghién ctru:

* Thiét ké nghién ctu: Thir nghiém lam sang
khéng dbi chirng.

* Mau nghién ctru: Nghién ctu tién hanh trén
126 bénh nhan UTVMH giai doan I, Il dwgc xa tri gia
tbc tai Bénh vién K, theo phwong phap chon mau
thuan tién.

3. Cac bwéc tién hanh:

= Bénh nhan dwgc kham lam sang, xac dinh
kich thwéc u qua noi soi vom va chan doan hinh anh
truéc diéu tri.

= Lap ké hoach xa tri dwa trén CT mé phdng.
Xé&c dinh thé tich bia theo 1993 ICRUS50 [1]. Phan liéu
2Gy/ngay x 5 ngay/tuan, tbng liéu xa tai u va hach
70Gy, dw phong hach toan cb 50Gy. Xa tri bAng may
gia téc.

* Theo déi bénh nhan sau diéu tri: Thoi gian
séng thém toan bd (STTB) duoc tinh tir thoi didm
chan doén bénh cho dén khi tr vong. Thai gian séng
thém khong bénh (STKB) dwoc tinh tr thoi diém dat
dap ng hoan toan cho dén khi c6 biéu hién tai phat,
di can xa hodc dén khi bénh nhan tr vong ma khéng
c6 biéu hién tai phat va di can bang kham lam sang
va c&c xét nghiém. Phan tich thdi gian sbng thém
theo Kaplan - Meier.

Y HQC THU'C HANH (864) - SO 3/2013

59



KET QUA
Bang 1. Mot sb dic diém 1am sang, can 1am sang

bac diém S6 lvgng Ty 1€ %
Gidi tinh: Nam 78 61,9
N 48 38,1
Tubi: <40 tudi 13 27,7
>40 tudi 34 72,3
Hinh thai khéi u qua ndi soi
Thé sui 93 73,8
Thé loét 2 1,6
Thé tham nhiém 3 2,4
Thé hén hop 22 17,4
Thé dwéi niém 6 4.8
Giai doan: | 29 23,0
A 84 66,7
1B 13 10,3
Gian doan diéu tri: <3 tuan 115 91,2
> 3 tuadn 11 8,8

Nhan xét: Trong 126 bénh nhan cé 78 nam, chiém
61,9%, 48 ni¥, chiém 38,1%. Ty |& nam/n@ la 1,7/1.
Hinh thai u: thé sui chiém ty |é cao nhat (73,8%), tiép
theo 13 thé hdn hop 17,4%, thé duwsi niém 4,8%, thé
tham nhidm chiém 2,4% va thé loét chiém ty 1& rét
thdp 1,6%. Giai doan cla ung thu: da sb & giai doan
IIA 66,7%, giai doan | la 23% va c6 10,3% & giai
doan lIB. Bénh nhan gian doan thoi gian xa tri > 3
tudn c6 11 bénh nhan chiém ty |& 8,8%, con lai 91,2%
bénh nhan cé théi gian gian doan diéu tri <3 tuan.

Bang 2. Két qua diéu trj c4c triéu chirng co nang
& bénh nhan

Trwéce dieu .» . | Dap rng hoan
Triéu chirng tri Sau dieu tr P toagn
co nang n I;}/’o n I-ér‘}z, n Ty 16%
Dau dau 72 |579| 26 | 20,6 | 46 63,8
Ngattacmii| 64 |50,8 | 12 9,5 52 81,2
U tai 82 |651| 31 | 246 | 51 62,2
Chay mau
mii 44 | 34,9 0 0,0 44 100
Dau hong 36 |285| 73 | 579 0 0,0

Nhan xét: Sau diéu tri cac triéu chirng co nang &
bénh nhan déu giam rd rét. Ty 1& bénh nhan khoi
hoan toan cac triéu chirng U tai l1a 62,2%, ngat tac
mi 14 81,2%, chay mau mii la 100% va dau dau la
63,8%. Tuy nhién, ty & bénh nhan dau hong sau diéu
tri (57,9%) lai tang |én so vo&i trwvde didu tri (28,5%).

Bang 3. Két qua diéu tri cac triéu chirng khéi u,
hach & bénh nhan

Trieu |DPap ng hoan | Dap ng 1 Khéng dap
ching toan han rng
thwcthé [ n [Tylé%| n [Tyle% | n [Tylé%
U 126 100 0 0,0 0 0,0
Hach 13 100 0 0,0 0 0,0

Nhan xét: Sau diéu tri, 100% bénh nhan dap tng
hoan toan tai khéi u va hach. Khéng cé truong hop
nao dap tng 1 phan hoac khéng dap &ng véi diéu tri.

Bang 4. Tinh trang tai phét, di cn sau diéu trj

Vi tri tai phat, di can S6 bénh nhan Ty 16%
Vom 13 10,3
Hach 0 0
Di can xwong 2 1,6
Di can phdi 1 0,8

Nhan xét: Sau xa tri khéng gap bénh nhan nao di
can hach. C6 13 bénh nhan tai phat tai vom chiém
10,3%, trong dé c6 1 bénh nhan tai phat sau 38 thang
(0,8%), 8 bénh nhan tai phat sau 40 dén 48 thang
(6,3%) va 4 bénh nhan tai phat sau 48 thang (3,2%).
Di cén xwong gap 2 bénh nhan sau 42 thang chiém
ty 1&6 1,6% va 1 bénh nhan di can phdi sau 46 thang
(0,8%).

Bang 4. Thoi gian séng thém toan bo va séng
thém khoéng bénh
Trung binh

Thoi gian (thang) 3 nam (%) | 4 nam (%)
STTB 41,2 100 96,9
STKB 31,7 92,4 63,0

Nhan xét: Thoi gian sdng thém toan bé trung binh
41,2 thang, trong d6 sbng thém khéng bénh trung
binh ctia c& nhém 31,7 thang. Séng thém toan bo tai
thoi diém 3 nam 1a 100%, tai thoi diém 4 nam 13
96,6% .

Bang 5. Mdi lién quan gitra thoi gian STKB véi
mot sb yéu td

- Thoi gian STKB
Bdc diem 3nam (%) [4nam (%) P
Tubi = 45 88,3 55,4
Tudi < 45 100 go |P>005
Giai doan | 100 100
Giai doan Il 90,6 579 |P>005
Gian doan xa trj < 3 tuan 95,4 66,7
Gian doan xa tri = 3 tuan 71,9 38,6 p<0,05

Nhan xét: Ty |& bénh nhan gian doan diéu tri = 3
tuan s& c6 thoi gian STKB thap hon so véi cac bénh
nhan cé gian doan didu tri <3 tuan (p<0,05). Cac yéu
t6 nhw tudi va giai doan bénh (I va Il) khdng c6 lién
quan dén thoi gian sdng thém khong bénh & bénh
nhan (p>0,05).

BAN LUAN

Sau khi két thuc diéu tri 100% bénh nhan dat dap
trng hoan toan tai u va tai hach. Ty Ié nay cao hon
két qua ctia Ngd Thanh Tung 2001 cho nhém bénh
nhan t& giai doan | dén IV va st dung xa tri may
Cobalt 60 [3]. S6 bénh nhan cé thdi gian theo dbi
nhiéu nhat |1 tlr 12 dén 24 thang (38,9%), tiép theo la
nhém cé thoi gian theo d&i tr 36 dén 48 thang
(23,8%).

Tai thoi diém két thac nghién ciu trong tbng sb
126 bénh nhan, 124 bénh nhan con sbng, 2 bénh
nhan t& vong nguyén nhan do di can phéi va chay
mau sét danh tai vom (1,6%). Thoi gian sc“'nng thém
toan bd trung binh 41,2 thang, trong d6 séng thém
khéng bénh trung binh cla cad nhém 31,7 thang.
Sbng thém toan bo tai thoi diém 3 ndm la 100%, tai
thoi didm 4 ndm 14 96,6% . So sanh vé&i két qua
nghién ctru cla tac gid Ngé Thanh Tung nam 2001:
sbng thém trung binh 1a 40,5 thang; séng thém toan
bo tai thdi diém 3 nam chi dat 49,9% va 5 nam la
33%; sbng thém khéng bénh tai thoi diém 3 nam 13
39,2% va 5 nam la 28,6% [3]. Diéu do6 cho thay két
qué diéu tri trong nghién cu nay dat dwoc nhiéu két
qua tét. Nguyén nhan 1a do déi tweng dwoc chon
trong nghién ctru la cac bénh nhan & giai doan som
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nén dap &ng véi didu tri sé tot hon. Ddng thei viéc ap
dung xa trj gia téc trong diéu trj cling d4 mang lai két
qua t6t hon so véi phwong phép xa tri dwgc 4p dung
trwéc day.

V& mot s6 yéu td anh hwéng dén két qua diéu tri:
Ba yéu t6 dwoc dwa ra xem xét la tudi (245 tudi va <
45 tudi), giai doan bénh va gian doan diéu tri (=3 tuan
va <3 tuan). S6 bénh nhan thudc nhém tudi <45 tudi
¢6 thoi gian sdng thém dai hon nhém trén 45 tudi, tuy
nhién sw khac biét khéng c6 nghia théng ké (p>0,05).
Nhirng nguei <45 tudi thudng co thé luc tét hon nén
kha nang chiu dung tac dung phu cla xa tri tét hon,
viéc didu tri s& duoc lién tuc hon. Thong thwong
bénh nhan dwoc xa tri 5 ngay/ tuan, nghi 2 ngay. Tuy
nhién bénh nhan c6 thé nghi diéu tri vi mét nguyén
nhan nao déy: vi toan trang, vi tdc dung phu cla xa
tri hodc vi viéc ca nhan, vi may hong... Khi xem xét
yéu tb tuan tha diéu trj dang lich, véi méc thoi gian bi
gian doan trén 3 tuan, nghién ctu da cho thay nhém
bénh nhan bi gian doan trén 3 tudn sé cé thoi gian
sbng thém ngén hon so véi nhém tuan tha diéu trj tt
(gidn doan diéu tri <3 tuan). Theo Yang va cong sw
cho rang kiém soat tai chd & nhitng bénh nhan véi
sy gian doan xa trj trong 21 ngay kém hon dang ké
s0 v&i nhitng ngwoi khdng bi gidn doan (34% so v&i
67%) [6]. M6t két qua nghién cru clia Luo va cong sw
& 1446 bénh nhan ciing cho két qua twong tw cho
cac bénh nhan bénh tién tri&n [5]. Tads gid Kwong va
cong sy trong mét nghién ctru trén 1301 bénh nhan
v&i cac khdi u T1 - T4, da Gng hd tAm quan trong cta
yéu té thoi gian véi nguy co thét bai tai chd tang 3%
cho méi ngay didu tri thém [4]. Gian doan diéu tri co
thé gay thét bai tai ché cao hon khéng bi gian doan.

Két qua nay cuia nghién ctru rét c6 gia tri thuc tién, sé
gitp cho bac si 1am sang ciing nhw ngudi bénh thay
dwoc tAm quan trong clia viéc tuan tha didu tri. Tor d6
sé co huwong dy phong nhivng bién cb co thé xay ra
lam gian doan lich diéu tri.

KET LUAN

Xa tri gia téc ung thu vdm miii hong mang lai két
qua tét. Can tuan tha dang lich diéu tri, han ché téi da
viéc gian doan qua trinh xa tri.
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