THIEU O1 O THAI TREN 28 TUAN, CAC YEU TO LIEN QUAN VA
PHUONG PHAP XU TRi TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH

NINH VAN MINH, HOANG TIEN NAM, TRAN THI LEN

TOM TAT

Bénh Iy thai nghén 3 théng cudi thai ky A mét
nguy co de doa tinh mang cta me va con, trong cac
bénh ly 3 thang cudi thai ky thiéu éi A mét bénh Iy,
Muc tiéu cta nghién cru:

1. Xac dinh ty I¢ va mét so yéu té lien quan téi
thiéu 6i & nhu’ng thai ter 28 tuén tré lén duoc dé tai
bénh vién Phu san Thai Binh. .

2. Nhén xet phurong phap xc tri doi voi cac truong
hop thiéu éi.

Thiét ké nghién ciru: HOI ctru mé6 ta dwa trén 420
san phu dd tiéu chudn tuyén chon.

Két qua: L .

1. Ty 1é thiéu 0i & thai tor 28 tuan tré Ién vao dé tai
bénh vign phu san thai binh la trong 2 ndm 2010-2011
& 2.1%. Mot sé yéu td lién quan thwo’ng gap & tudi thai
ter 28 tuan tré ién bj thiéu 6i bao gém: Do thai kém
phat trlen trong ttr cung c6 10%, thai 41 — 42 tuan ty Ié
thidu i 27,4%, dj tét so sinh 0,8%. Do me chua mang
thai 1&4n nao la 56,7%, me bj bénh khi mang thai chiém
ty 16 4%, khéng cé nguyén nhan rd rang chiém 78%.
Tré dwdi 25009 c6 11,5%, thai suy dinh dudng co
17,1%, thai gia thang 19,8%. T vong so sinh 1,4%.

2. Thai dé xt tri: M& Iy thai A 63,3% (hét i
50,8%, suy thai 13,9%.). Ty lé dé dwong &m dao cua
nhém thai thiéu 6i fa 36,7%. Ty & khéi phét chuyén
da thanh céng & nhém CSNO nhé hon 28mm la
1,5%, dé chi huy 92,8%.

DAT VAN BE

Ngay nay nhu cdu chdm séc strc khoé sinh san
ngay mét tang, dém, bdo me khoé, con khoé khéng
nhirng la mong muon cula cac gia dinh, ma con la
muc tiéu ma méi co' s& san khoa dat ra. Cung voi sy
phat trién clia khoa hoc ky thuat va nhixng tién bd cla
san khoa hién dai, da gop phan dang ké& trong viéc
phat hién va chan doan s&m cac bét thucyng trong
qué trinh mang thai, ddng thdi x@ tri kip thei cac bién
chung trong thdi ky thai nghén. Tl nhiéu ndm nay
ngucyl ta da nhan thay tdm quan trong cla nwoc Oi
ddi voi thai nhi, moi bét thuong vé nwdc &i déu lam
tang cao ty 1& t& vong va ty 1€ mac bénh chu sinh Truwéc
nhirng nguy co co6 thé xay ra cho thai va cho me do
tinh trang thiéu &i gay ra, muyc tiéu ciia nghién ctru:

1. Xac dinh ty 1& va mét so yéu té lién quan t&i
thidu &i & nhung thai tir 28 tuan tr& 1&n duoc dé tai
bénh vién Phu san Thai Binh.

2. Nhan xét phucyng phap xt tri ddi voi cac
truvong hop thiéu 6i.

bOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

Hb6i ctru mo ta dwa trén 420 san phu cé du tiéu
chudn tuyén cho vao nhém nghién ctu, Bién sbé
nghién ctru 1a cac yéu té lién quan va cac phwong
phap xt tri.

Trwong DHY Thai Binh

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty 18, va phan bé theo tudi thai: Ty l& thidu
bi/tdng sb6 thai nghén nam 2010, 2012 1a 2,1%.

Bang 1. Phan bd ty 1& thidu &i theo cac mirc d6
CSNO

2 A
A TONg 0| 54 1uong (n) TV 16 %
<28 91 21,7
28 — 40 177 42,1
41-60 152 36,2
Tdng s 420 100,0

CSNO<28 chiém 21,7%, CSNO tlr 28-40 chiém
42,1%. ) .
Bang 2. Phan bd CSNO theo tudi thai.

Murc do S6 san phuy thiéu di
thif;u 6| <28 28 - 40 41- 60 Tong sb
:—hL;?I n % n % n % n %

28-37 | 7 | 17 7 1,7 8 2 22 52
38 7 117 |17 | 41 | 14 | 33 | 38 9

39 23155 |3 |84 |28 | 66 | 86 | 20,5
40 22 | 52 | 73 20,2 | 64 |12,5]|159 | 37,9
41 19145 |33 |79 |27 | 64| 79 | 188

=242 13|31 |12 | 29 [ 11 | 26 | 36 8,6

3
ngg 91 | 21,7 | 177 | 42,1 | 152 | 36,2 | 420 | 100,0

Bang 2: cho thay thai 40 tuan thiéu 6i chiém ty l&
cao nhat 37,9 %, va thai 39 tuan chiém 20,5%.

2. Thiéu &i va méi lién quan t&i di tat bam sinh,
bénh ly cia me va thai kém phét trién trong tl
cung: Trong nghién ctu dj tat bdm sinh chiém 0,8%,
me bj ti&n san giat chiém 2,8%, cac bénh khac 1,2%
va thai kém phat trién trong t& cung 1a 10%. D&c biét
1& khi thai > 42 tudn ¢ nguy co' bi thiéu &i kha cao véi
OR =2,3;95% Cl =1,1- 5,6 va p < 0,05 so v&i nhdm tudi
thai 38 - 41 tudn. Thai kém phat trién trong t& cung c6
nguy co la rat cao v&i OR 1,4; 95%Cl = 5,3 — 24,6 va
p < 0,001 so v&i nhém thai binh thwdng, Me tudi trén
35 nguy co rét cao voi OR = 2,36; 95 % Cl = 1,2 —
4,5 p < 0,01 so nhém tudi < 35.

3. Thiéu 6i va thai dé xdv tri. Thwc hién test
oxytoxin trwdc khi xt tri 29,3%, khi test am tinh xd tri
khéi phat chuyén da bdng cach bdm &i theo déi
monitor va truyén oxtoxin, Bam 6i tham do 61%.

4. Tinh trang 6i va céach xi tri: Sau khi bdm &i
tham do co t¢i 26,7% nuwéc bi bat thuwong va hét dich
8i, nhitng truong hop nay chd yéu 1a mé ldy thai
chiém ty 1& 63,3%. 5,8% dé khong can thiép, con lai
la dé chi huy.

5. Thiéu 6i va suy thai, ngdi béat thwong, tinh
trang so sinh: Thiéu 6i gay suy thai 13,9% va ngoi
bét thweng 8,6%.
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Bang 3: Cach dé va chi sb Apgar clia so sinh &
phat thir 1, 5.

Apgar (1)| <7 diém > 7diém b
Cach dé n % n %
Dé duwong am dao 7 1,7 147 35
M3 I4y thai 9 | 21 | 257 | 61,2 | 7905
Tdng sb 16 | 3,8 | 404 | 96,2
Apgar (5)| <7 diém = 7diém b
Cach dé n % n %
Ppé du«‘)’ng am dao 7 1,7 147 35 005
Md 3y thai 2 04 | 264 | 62,9 '
Tdng sb 9 21 | 411 | 97,9

Bang 3: cho thay chi dinh dung thi tinh trang so
sinh c6 chi s6 Apgar dwéi 7 diém & phat th 1 la
3,8% va phut thir 514 2,1%.

6. Thiéu 6i va trong lwong, bénh ly cia so
sinh: So sinh bénh ly 0,8%, so sinh co trong lwong
to 2500g 3400g chiém ty 1& 76,9%, dwéi 25009
11,5% va duo'l 1000g chi cé 1 trucyng hop.

7. Thiéu &i va thai qua ngay sinh, thai suy dinh
dwéng, tr vong so sinh: Thai suy dinh dwéng
chiém 17,1%, thai qua ngay sinh chiém ty I&é 19,8%
va t& vong so sinh 1,4%.

KET LUAN .

e Ty lé thiéu 6i & thai ttr 28 tuan tré |én vao dé tai
bénh vién phu san thai binh la trong 2 nam 2010-
2011 la 2.1%. Mét s6 yéu té lien quan thucyng gap &
tudi thai tir 28 tuan tr& Ién bi thiéu &i bao gom: Do
thai kém phat trlen trong t& cung c6 10%, thai 41 —
tuan ty 1é thiéu 6i 27 4%, di tat so sinh 0,8%. Do me
chwa mang thai 1an nao & 56,7%, me bi bénh khi
mang thai chiém ty 1& 4%, khéng c6 nguyén nhan ré
rang chiém 78%. Tré dwéi 25009 c6 11,5%, thai suy

dinh dwéng c6 17,1%, thai gia thang 19,8%. T&r vong
so sinh 1,4%. L o

e Thai do xi tri: MO lay thai la 63,3% (hét &i
50,8%, suy thai 13,9%.). Ty & dé dwéng &m dao cla
nhém thai thidu 6i 1a 36,7%. Ty & kh&i phat chuyén
da thanh cdng & nhém CSNO nhd hon 28mm Ila
1,5%, dé chi huy 92,8%.
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