NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA CAC GIA TRI HUYET AP 24 GI0
V01 CHi SO KHOI LUONG CO THAT TRAI TREN BENH NHAN TANG HUYET AP KHANG TRI

TOM TAT

Nghién ciu dugc thuc hién trén 102 bénh nhéan
tang huyét ap duoc diéu tri tai Khoa tim mach, Vién
quan y 103. Bénh nhén nghién ctu dugc chia lam 2
nhém: nhém tang huyét ap khéng khang tri gém 52
bénh nhan (nhém chimng), nhom tang huyét ap khang
tri gém 50 bénh nhan (nhém nghién curu). Nghién ciu
nhdm muc tiéu xéac dinh méi tuong quan giita céac gia
tri huyét 4p 24 gid vdi chi s6 khéi lugng cao thét tréi
trén bénh nhéan tang huyét ap khang tri.

Két qué nghién cttu cho thdy bénh nhan tang
huyét &p khang tri c6 chi s6 khéi lugng co that trai
tang thi gia tri huyét ap tam thu, huyét ap tam truong
va huyét ap trung binh ban ngay, dém cao hon nhém
c6 chi s6 khéi lugng co that trai binh thudng
(p<0,001).

DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) c6 thé dudc goi 1a khang tri
(Resistant hypertension) khi da st dung mét phac dé
diéu tri véi it nhat 1a 3 loai thuéc phdi hop véi liéu
thich hop bao gém 1 loai thuéc Igi tiéu van khéng lam
gidm duodc huyét ap tdm thu va huyét ap tam truong
mét cach hiéu qbda nhu mong muén (HA
van>140/90mmHg).

Mét thanh tuu khoa hoc rat quan trong trong linh

DANG DUY QUY, HOANG ANH TUAN
Hoc vién Quéan y

vuc theo ddi, chdn doan va danh gia két qua diéu tri
THA 1a do HA lién tuc 24 gid luu dong bang may
mang theo ngudi (Ambulatory Blood Pressure
Monitoring (0 APBM). Viéc theo ddi huyét ap luu dong
24 gid badng may mang theo ngudi cho thdy gia tri
trong danh gia va kiém soat bénh nhan tang huyét ap
khang tri va hon hén viéc do huyét ap theo phuong
phap Korotkoff trong du doan tén thuong co quan
dich. Chinh vi vay viéc nhan biét, tim hiéu vé dac
diém huyét ap 24 gio la can thiét, dé gilup cac bac sy
thuc hanh lam sang c6 nhiing danh gia, chdn doan
chinh xac bénh ly va dua ra phuong phap diéu tri
thich hop nham muc dich giam ty 1& bién chiing gay
tan phé&, dac biét 1a t& vong cla THA néi chung va
THAKT néi riéng.

Chung t6i dat van dé nghién clu dé tai nay nham
muc tiéu: Tim hiéu méi tuong quan gitta cac gia tri
huyét ap 24 gid véi chi s8 khéi lugng ca that trai cla
tang huyét ap khang tri.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

102 bénh nhan tang huyét ap ndm diéu tri tai
Khoa Tim mach Bénh vién 103, dudc chia lam hai
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nhém:

- Nhém 1: 50 bénh nhan THAKT (trong d6 25
bénh nhan THA v6 can va 25 bénh nhan THA cé suy
than).

- Nhém 2: 52 bénh nhan THA khéng khang tri
(nhém chiing), tudi thap nhat 32 va cao nhét [a 79
tudi.

* Bénh nhan THAKT: dung két hgp 3 loai thudc
chéng THA trong d6 ¢6 1 thudc Igi tiéu sau 1 tudn HA
>140/90mmHg.

* Bénh nhan THA: c6 HA > 140/90mmHg.

2. Phuong phap nghién ctu.

Phuong phap mé ta: diéu tra cat ngang, héi ciu
két hop vai tién clu.

Céac s6 lieu thu dudc dudc x ly bang phuong
phap théng ké y hoc theo chuong trinh EPIINFO 6.04

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.

Bang 1: Tudi b&nh nhan nghién cliu

LVMI trén bénh nhan THA, va c6 y nghia thdng ké véi
chi s6 khéi lugng co thét trai véi p < 0,001.

K&t qua nghién cltu cho thdy cbé su tuong quan
vua gia tri LVMI v6i HATT, HATTr, HATB ngay, dém
va 24 gid (p<0,001) cla nhém THAKKT. Theo Toprak
A (2003), quéa tai ap luc dém c6 lién quan véi tang
LVMI, HA dém 1a y&u t6 du doan doc lap LVMI [2].
Wang MC (2001) nhan thdy c6 mdi lién quan chat
ché gilra HA va phi dai that trai. Qua tai ap luc tam
thu dém > 30% la yéu t6 nguy co doc lap véi LVMI
[5]. Salles va cong su cho thdy ABPM du doan bién
chiing va t& vong tim mach con HA ca quan khéng co
gia tri tién lugng [4].

Bang 3. Tuong quan gilra cac gia tri huyét ap
ABPM véi chi s8 LVMI & bénh nhan ting huyét ap
khang tri (n = 50).

Nhém THA

Nhém THAKT

STT Tubi (n=52) (n=50) P
1 30-39 2(4,0) 4 (7,69) > 0,05
2 40-49 12 (24,0) 13 (25,0) > 0,05
3 50-59 16 (32,0 19 (36,54) > 0,05
4 60-69 13 (26,0 12 (23,08) > 0,05
5 >70 7(14,0) 4 (7,69) >0,05
X+ SD 57,22+11,64 54,43+10,94 > 0,05

K&t qua nghién ctu dudc trinh bay trén bang 1
cho thay Itra tudi méAc bénh cao nhat tap trung trong
d6 tudi tir 50 tudi dén 59 tudi & ca 2 nhém. Tuy nhién
su khac biét vé tudi gilta & cd 2 nhém khong cb y
nghia thdng k& véi P > 0,05. Tudi trung binh cla
nhém THAKT la 57,22 + 11,64 cao hon nhém ching
(54,43 = 10,94), sy khac biét khong c6 y nghia thdng
ké véi P > 0,05.

Bang 2. Tuong quan gilta cac gia tri huyét ap
ABPM véi chi s6 LVMI & bénh nhan tang huyét ap

C(rr1rl1r?1(|)-1g)A ?ié i LVMpI Phuong trinh tuang quan
o Lo [<amn | ARG

HA 24n | HATTT | 036 | <0,01 HATE%‘;QEV?ASIJM
| om | <oon | TG
HAngay| HATTT | 034 | <001 HATTB;%%VL;G?AM
HATB | 044 |<0,001 HATB&%E;&WZM

HA dem | HATTT | 036 | <0001 HAW(;,gg?L\:/Sﬁ'O“
HATB | 045 |<0,001 HATBot?ggE \/1“5'):,77+

(n=52) __ Nhan xét: C6 sy tuong quan thuan tir mic d6 vira
Chis6 HA Gia tri LVMI Phuong tinh tirong quan dén khéA chént cac giAé tri HA do l:\)én,g ABPI\fI véiA’chl sc:n
(mmHg) r p LVMI trén bénh nhan THAKT va cé y nghia théng ké
HATT | 057 | <0,001 HATngZ . \1/;'(3',44 * véi chi s6 khi Iuong co that trai véip <0,001.
245 Bang 4. So sanh gia tri huyét ap 24 gid 0 bénh
HATTr | 046 | <0001 | MATTr24h=75243+ nhan tang huyét ap khang tri dya theo chi s6 khdi
HA 24h HAT;?ES':@'y . luong co that trai(LVMI)
HATB | 041 | <0001 1.419LVMI LVMI Binh thuong Tang
HATT ngay = 121,106 + (n=15) (n = 56) D
HATT | 053 | <0,001 1.153LVMI Chis6 X | sb | X | sD
HATTr ngay = 75,973 + 24h [ 13713 976 | 14624 | 11,35 | >0,05
HAng y| HATTT | 046 | <0001 1,353LVMI (r':QTHT) Ngay | 138,12 | 10,68 | 148,53 | 148553 | <001
HATB | 041 |<0o01| HATBngay=9343+ 9 "pem [119,71 | 10,28 | 129,16 | 1041 | <0,01
’ ' 1,376LVMI waTT, |24h | 8455 | 10,18 [ 7277 | 854 [ <0001
HATT dém = 112,135 + Ngay | 8657 | 946 | 101,23 | 11,17 |<0,001
HATT | 030 |<0,001 : : : : :
0,741LVMI (MMHG) ~pem [ 7863 | 9,01 | 9241 | 10.72 [ <0,001
HATTr dém = 72,581 + 24h | 9272 | 898 | 11411 | 12,09 | <0,001
| HATTr | 042 |<0,001 , ' ' , '
HA dom 1,018LVMI (SQLB) Noay | 9468 | 823 | 11347 | 11.25 | <0,001
HATB | 039 | <0001 | HATBdém=8935+ 9 pem | 9153 | 9,11 | 10642 | 10,24 | <0,001
1015LVMI TansG | 24h | 7654 | 9,87 | 8219 | 10,21 | >0,05
Nhan xét: C6 su tuong quan tir mdc do vua dén tim Ngay | 78,14 | 10,15 | 8348 | 10,54 | >0,05
kha chat cac gia tri HA do bang ABPM véi chi s6 | (ckipht)| Pem | 7526 | 978 | 8047 | 9558 | >0,05
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Nhan xét: Gia tri cac chi s& HATT ngay, dém cla
nhiing bénh nhan c6 LVMI tang cao hon nhiing bénh
nhan cé LVMI binh thudng, su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,01. Gia tri HATT24 gio khéng c6 su
khac biét (p > 0,05) gitra nhitng bénh nhan THAKT cé
LVMI binh thudng hoac tang.

- Gia tri cac chi s6 HATTr, HATB 24 gid, ngay,
dém, khac biét nhau c6 y nghia théng ké véi p<0,001
gilta nhitng bénh nhan THAKT c6 LVMI binh thudng
hodc tang.

Gia tri cac chi s6 HATT ngay, dém cla nhiing
bénh nhan c6 LVMI tang cao hon nhiing bénh nhan
c6 LVMI binh thudng, su khac biét cd y nghia théng
ké v6i p<0,01. Gia tri HATT24 gi6 khéng c6 su khac
biét (p>0,05) gilta nhiing bénh nhan THAKT cé LVMI
binh thudng ho#c tang. Gia tri cac chi s6 HATTT,
HATB 24 gid, ngay, dém, khac biét nhau cé y nghia
théng ké vdi p< 0,001 gilta nhiing bénh nhan THAKT
c6 LVMI binh thugng hodc tang. Nhin chung cé khdi
lugng co that trai va chi s6 khéi lugng co that trai déu
¢ tuong quan thudn véi chi s6 HA 24 gid & bénh
nhan THAKT. Diéu nay ching té tuong Ung véi LVM,
LVMI cang tang thi chi s6 HA cang tang. Day la méi
quan hé nhan qua: HA cao kéo dai, kho diéu chinh s&
anh hudng truc ti€p dén tim mach gay bién d&i hinh
thai tim, dau tién Ia hién tuong day that trai, gay tang
khéi lugng co théat trai. Kandarini (2008) nhan thay chi
s8 HA 24 gid, nhat 1a chi s8 HATT ¢6 tuong quan khéi
lugng co that trai [1].

KET LUAN

Gia tri cac chi s6 HATT ngay, dém cla nhiing
bénh nhan c6 LVMI tang cao hon nhiing bénh nhan
c6 LVMI binh thugng, su khac biét c6 y nghia théng
ké vGi p < 0,01.

Bénh nhan tang huyét 4p khang tri c6 chi s8 khai
lugng co that trai tang thi gia tri huyét ap tam thu,
huyét ap tam truong va huyét ap trung binh ban ngay,
dém cao han nhém c6 chi s6 khéi luong co that trai
binh thudng (p < 0,001).
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