Két qua diéu trj séi than cé kich thwéc > 2 cm bang tan séi
ngoai co’ thé tai Bénh vién Viét Durc
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TOM TAT

Nghién ctu két qué diéu tri s6i than kich thuéc > 2 cm bang phuong phép tan sdi ngoai co thé
(TSNCT) c¢6 két hgp d&t sonde JJ niéu quan (NQ) trudc tan trén 42 bénh nhan (BN) tai Khoa Phau
thuat Tiét niéu, Bénh vién Viét Dlc tir 09 - 02 - 2006 dén 21 - 06 - 2007. K&t qua cho thay: 31/42 BN
(73,8%) hét sdi, 11/42 BN (26,2%) van con manh soi co kich thudc tir 2 - 4 mm nam réai rac trong
nhém dai. Khoéng cé bién chiing manh v& clia sdi di chuyén gay tic NQ.

* TU khoa: S6i than; Tan séi ngoai ca thé; Sonde JJ.

The Results on extracorporeal shock wave lithotripsy in treatment of
kidney stone sized > 2 cm i Vietduc Hospital

SUMMARY

Extracorporeal shock wave lithotripsy combined with JJ stenting was performed on 42 patients
with kidney stone sized = 2 cm in Department of Urology, Vietduc Hospital from 9" Feb, 2006 to 21"
Jun, 2007. The results showed that 31/42 patients (73.8%) were stone free, and the rest, 11/42 patients
(26.2%) stone fragments remained in renal calix. No stone street known as complication was observed.

* Key words: Kedney stone; Extracorporeal shock wave lithotripsy; JJ stenting.

PAT VAN DE

Pa s6 cac nha niéu khoa déu cho rang
s6i than c¢6 kich thuéc < 2 cm dugc diéu tri
béng tan soéi ngoai co thé sé& thuan Igi va
cho két qua t6ét nhat déi véi séi < 1 cm. Dai
vGi sbi than cé kich thuéc > 2 cm, két qua
tan c6 phan han ché va bién chiing ndi bat
sau tan la cac manh séi vun Un tdc & NQ,
tao nén cot cat gay dau nhiéu va sét cho
BN. D& tranh bién chiing nay, nhiéu tac gia
chl truong dat sonde JJ NQ trudc tan déi véi
sdi than c¢6 kich thuGc > 2 cm. Tuy nhién, mot
s0 tac gia cling chua théng nhat véi quan
diém nay. Vi vay, d& md rong chi dinh tan
s6i ngoai co thé doi véi séi than cé kich
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thu6c > 2 cm va han ché cac bién chiing
tdc nghén dudng bai xuat cling nhu tang
hiéu qua cla phuong phap tan sdi, ching
tdi thuc hién dé tai nay nham muc dich danh
gia két qua budc dau diéu tri séi than kich
thude > 2 cm bang phéa sdéi ngoai ¢o thé co
dat sonde JJ NQ trudc tan.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUuU

1. P&i tugng nghién cuu.

42 BN dudc chan doan xac dinh soi than
don thuan, diéu tri tan sdi ngoai co thé co
két hgp dat sonde JJ NQ truGe tan tai Khoa
Ph&u thuat Tiét niéu, Bénh vién Viét Dlc tu
09 - 02 - 2006 dén 21 - 06 - 2007.



* Tiéu chuén lua chon:

- S4i than kich thudc 2 - 4 cm (dudng kinh vién 16n nhét trén X quang).
- Khéng c6 chdng chi dinh tan sdi ngoai co thé.

2. Phuong phap nghién curu.

M0 ta cét ngang. Héi citu 11 BN, tién clu 31 BN.

BN dudc tan sdi bang may MODULITH - SLX cla hang STORZ (D), trudc tan 1 ngay dat
sonde JJ NQ bén tan sdi tai phong thd thuét ctia Khoa Tiét niéu, Bénh vién Viét Dlc.

- Panh gia két qua:
+ T6t: manh v8 cd kich thudc < 2 mm, cé kha nang dao thai xuéng bang quang va dai ra
ngoai trong nhiing ngay sau.

+ Trung binh: manh v& cé kich thudc 2 - 4 mm, can theo ddi, danh gia sau 1 thang.
Khong ¢6 bién chimg.

+ X&u: manh va co kich thudc > 4 mm, phai tan lai hodc co bién ching phai can thiép.

- Céc s0 liéu dugc xUr ly trén phan mém théng ké y hoc Epi.info 2002.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Phan bo vé kich thuéc sai.
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Biéu dé: Kich thudc theo chiéu 16n nhat cla vién soi.
Kich thudc soi trung binh 24,6 + 4,9 mm, trong dé vién nhdé nhat 20 mm, vién I6n nhat 35
mm, tuong duong vdi nghién clu cla Lé Binh Khanh va CS [2] va 16n hon két qua cla

mot s tac gid khac. Déi véi viéc chi dinh tan so6i dua vao kich thudc, cho dén nay con nhiéu
ban cai nhung da s6 cac tac gia déu lay mac, sdi < 20 mm dudc xem la cd nhiéu thuan Igi.
Tuy nhién, d6i véi sdi I6n, tham chi sdi san hé cling khong phai la chéng chi dinh tuyét déi
2].

2. K&t qua tan sdi ngoai ca thé.

Bang 1: K&t qua v3 soi.
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- 23 BN (40,5%) manh sdi v8 > 4 mm phai tan lai 1an 2, 7/23 BN (30,5%) tan lai 1an 3,
két qua sau tan: ca 7 BN sdi v& co kich thuéc < 4 mm.

Bang 2: K&t qua hét sdi (sau 3 thang) theo kich thudc soi.

iCHTHUGC| 20-25mm | 26-30mm | 31-35mm

' . Tyle . Tyle . Tyle
KET QUA (%) (%) (%)
Hét sdi 26 | 96,3 5 | 55,6 0 0,0
Con sdi 1 3,7 4 | 444 6 100
Téng s6 27 100 9 100 6 100

26/27 BN (96,3%) sdi c6 kich thudc 20 - 25 mm hét sbi sau 3 thang, soi c6 kich
thudc tur 26 - 30 mm va 31 - 35 mm la 55,6% va 0% (p < 0,001).

Két qua nay phu hop vdi mét sé tac gia khac. Theo Lé Dinh Khanh va CS [2], ty |é thanh
coéng doi vai sbi c6 kich thudc 20 dén < 30 mm va tir 30 dén < 40 mm la 91,8% va 75%. Theo
Lingeman [7], ty I&é hét soi sau diéu tri s6i than cé kich thuéc < 10 mm la 81,75%, séi tir 11 -
20 mm: 71,5%, t&r 21 - 30 mm: 35%. Da s8 cac tac gid déu cho rang két qua tan soi ngoai co
thé s& gidm khi kich thu6c sdi tang va diéu dé dung véi moi vi tri soi.

Su khac biét vé két qua tan sdi theo kich thudc trong 3 nhém BN cla ching téi phi hop
véi phan I16n cac tac gia.

3. Thai gian luu sonde JJ.

17 BN (40,5%) dugc rut sonde JJ sau 1 thang, 16 BN (38,1%) rat sau 2 thang va 9 BN
(21,4%) rut sau 3 thang.

- Cac BN dudc kham lai sau 3 thang, két qua cho thay: 31/42 BN (73,8%) hét sdi, 11/42
(26,2%) BN van con manh sdi cé kich thuéc 2 - 4 mm, ndm rai rac trong cac nhém dai. Két
quéa nay phu hdp v6i mét sé tac gia ciing diéu tri s6i than bang TSNCT cé dat sonde JJ NQ
truGc tan soéi. Theo Lé Dinh Khanh (2002) [2], ty 1& hét soi dbi véi soi c6 kich thuéc > 2 cm
la 85,26%. Theo Eisenberger [5] két qua nay 1a 63 - 87%. Theo Constantinides [4], d6i v6i BN
bi s6i san hd dugc diéu tri bang TSNCT don thuan két hop dat sonde JJ, ty 1& hét s6i dat 44%
sau 6 thang va 63% phai nhap vién lai dé diéu tri, ddi véi s6i ban san hd, 48% BN hét sdi sau 6
thang véi nhom khoéng dat sonde JJ va 85% hét so6i v6i nhém co dat sonde JJ. Nhiéu tac gia
chd truong d4t sonde JJ trudc tan déi véi séi 6 kich thude > 3 cm khi diéu tri bang TSNCT don
thuan, nham tranh tac nghén tai than va giip cho manh sdi di chuyén dé& dang hon [1, 4]. Theo
L& Binh Khanh [2], 1y I& thanh cong d6i v6i sdi ban san ho ¢ két hop dat JJ 1a 58,3%, theo
Gleeson [6], ty & hét sbi dat 43% d6i véi  s6i > 3 cm. Két qué clia ching téi so véi cac tac
gia nay khac biét khong cd y nghia théng ké (p > 0,05). Tuy vay, mét s tac gia nudc ngoai



cha truong phdi hap gitta TSNCT va 18y séi qua da trong nhing trudng hop sdi co kich thuéc
I6n hoac sdi san hd, két qua thanh cong sé cao hon.

4. Cac bién chitng sau tan soi.

Pau am i that lung va dai rat: 35 BN (83,3%); nén: 3 BN (7,1%); s6t cao: 2 BN (4,8%); dai
mau dai thé: 14 BN (33,3%). Khong c6 BN nao c6 bién chimg con dau quan than va tdc NQ
do manh séi v3. Khéng c6 BN nao bién chimng tdc NQ, 2 BN (4,8%) sau tan séi v& c6 kich
thudc < 4 mm va da dao thai ra ngoai dudgc mét phan, BN khéng dau, nhung trong qua trinh
theo d&i 1 thang tiép theo thdy sdi tap trung thanh moét chudi, it di chuyén nén chang toi
quyét dinh rat sonde JJ va bom rira NQ. Két qua, sau rat sonde, BN dai ra rat nhiéu séi vun,
khéng dau, kiém tra sau 3 thang thay hét séi. K&t qua phu hop véi Lé Binh Khanh [2] nghién
clru trén 36 BN c6 sdi than > 2 cm vé6i 30,6% BN dugc dat sonde JJ NQ truGe tan va két qua
khéng BN nao ¢6 triéu chiing con dau quén than sau tan cling nhu khéng cé bién chiing tac
NQ va tac gia cling cho rdng nén dat sonde JJ trudc tan cho BN sdi than > 2 cm. Cac nghién
cliu khac déu thdy dat sonde JJ NQ trudc tan nham gilt nhitng manh v& 16n lai dé tiép tuc tan
lan sau va tranh bién chimg manh v& roi xuéng gay tdc NQ, déng thdi gitp nong rong NQ,
tao diéu kién thuan lgi cho cac manh séi dudc dao thai dé dang [1, 4, 5]. Pa s6 BN déu cb
triéu chimng dau am i viing man sudn that lung va dai rat sau tan (83,2%). Ngoai ra, 2 BN cb
triéu chiing sét > 38°C sau tan soi (két qua vi khudn niéu trudc tan am tinh). Cac BN nay
dugc diéu tri khang sinh, ha sét va gidm dau gian co, sau 24 gid nhiét do trd lai binh thudng,
tiéu trong, 3 BN (7,1%) budn nén va nén trong 12 gid dau sau tan soi.

Bién chiing sau tan theo nghién ciiu cia Nguy&n Blu Triéu (2000) [3] gap con dau quan
than 2,7%, dai mau nhiéu 2,4%, sét cao sau tan 3,4%, tic NQ 3,4%.

M3&c du, tan sdi ngoai co thé dudc coi 1a phuong phap diéu tri sdi than it xam 1an, ty 18 tai
bién, bi€n ching thap, tuy nhién khong phai la phuong phap diéu tri vé hai, con cé nhiing tai
bién, bién chiing lién quan t&i manh v& sau tan, su tac dong clia séng xung lén t6 chiic va
chiic nang than, kha nang tai phat sdi cao da dudc nhiéu tac gid nghién ciu: tén thuong
dudng tiéu hod, tu mau dudi bao gan, cao huyét ap, tu mau dudi bao than [3].

KET LUAN
Qua két qua diéu tri 42 BN ¢6 sdi than kich thudc > 2 cm bang phuong phap TSNCT c¢6 dat
sonde JJ NQ truéc tan trén may Modulith - SLX (Dirc), ching téi rat ra két luan sau:

- Ty 1& hét sbi sau 3 lan tan dat 73,8%. Trong d6 96,3% hét séi theo nhém sdi cod
kich thudc 20 - 25 mm, tir 26 - 30 mm: 55,6%, > 30 mm: 0%. 26,2% con s6t manh sdi c6
kich thuéc < 4 mm.

- Khéng ¢6 bién chiing séi v& di chuyén gay tac NQ.
- Khéng c6 BN cb triéu ching con dau quan than.

- 83,3% BN ¢6 triéu chiing dau am i ving that lung va kém theo dai rit hodc dai buét,
nhung cac triéu chiing nay hét khi rat sonde JJ.
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