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Két qua diéu tri séi niéu quan doan 1/3 trén bang tan séi
ngoai co’ thé trén may HK Eswl-V tai Bénh vién Viét Nam -
Thuy Dién Udng Bi

Pham Quang Vinh'; Trdn Thanh Hung**

TOM TAT

St dung may tan sdi ngoai co thé (TSNCT) HK ESWL-V diéu tri cho 91 bénh nhan (BN) sdi niéu
quan (SNQ)1/3 trén tai Bénh vién Viét Nam-Thuy Dién Udng Bi. K&t qua: 88/91 BN (96,7%) hét séi,
3/91 BN (3,3%) that bai phai chuyén mé mé 4y séi. Ty & hét séi & nhém BN st dung tan sb < 55

lan/phdt cao hon & cac nhém khéc.

"Tlr khéa: Séi niéu quan 1/3 dwéi; Tan sdi ngoai co thé.

The results of treatment of upper third ureteral calculi by
extracorporeal shock wave lithotripsy with HK Eswl-V machine
in Vietham - Sweden Uongbi Hospital

SUMMARY

HK ESWL-V machine was used to manage 91 patients with upper third ureteral stone in Vietnam-
Sweden Uongbi Hospital. Results: free stone rate was 96.7%. 3 patients (3.3%) were switched to
ureterolithotomy. Free stone rate in subjects using frequency < 55 times/min was higher compared to

other groups.

* Key words: Upper third ureteral stone; Extracorporeal shock wave lithotripsy.

DPAT VAN DE

Thang 01 - 2006, Bénh vién Viét Nam
Thuy Dién Uédng Bi dwoc trang bi may
TSNCT HK ESWL-V do Trung Quéc sén
xuét, dén nay da diéu tri cho gan 500 BN
s6i tiét niéu, trong dé 200 trwdng hop SNQ
néi chung va khoang 120 trwong hgp SNQ

* Bénh vién 103

doan 1/3 trén (60%), nhung chwa co két
qua théng ké cu thé vé hiéu qua diéu tri.

C6é nhidu coéng trinh nghién ctu vé
TSNCT diéu tri sdi than, nhwng nghién ciru
vé tan SNQ con rat hiém. Tl yéu cau thuc
té d6, chung toi tién hanh dé tai nay nham
danh gié két qua diéu tri SNQ doan 1/3 trén
bang phwong phép TSNCT va mét sé yéu
t6 lién quan dén két qua diéu tri.

** Bénh vién Ba khoa khu vuc Bai Chay, Quéng Ninh

Phan bién khoa hoc: GS. TS. Pham Gia Khanh



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 4-2011

POl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cuwu.

91 BN c6 SNQ doan 1/3 trén, diéu tri bAng phwong phap TSNCT tai Bénh vién Viét Nam-
Thuy Dién Udng Bi, tr 01 - 2006 dén 06 - 2009.

2. Phwong phap nghién ciru.

Tién clru, mo ta, cat ngang

* Tidu chudn lya chon: BN c6 SNQ 1/3 trén; chirc ndng than bén cé séi con tét; niéu
guan phia dwdi séi khdng hep.

* Tiéu chuén loai trir: SNQ = 2 vién; hep niéu dao, u tuyén tién liét két hop; phu nir c6
thai.

* Ky thudt tién hanh: BN dwoc 1am céc xét nghiém thuwdng quy; siéu am hé tiét niéu; chup
phim than thwdng; than thudc trweée tan séi.

May st dung: may TSNCT HK ESWL-V (Trung Qudc), hé théng phat song xung kiéu dién
thuy lwc. Xung mach réng: 0,8. Thé ndng cuta soéng kich séc: 7,2 - 39,2 J. Hé théng hdi tu
séng hinh elip, pham vi tiéu diém F2: 7 x 7 x 25 mm, dd cao tiéu diém F2 > 130 mm.

* Panh gia két qua: can cr vao hinh anh sdi trén phim X quang sau tan, cAc tai bién, bién
ching, ky thuat hd tro, két qua tan séi: hét hay khdng, chia lam 3 muc:

+ Tbt: sdi tan hét va bai tiét ra ngoai, khdng co tai bién, bién chirng, khéng phai dung k¥
thuat can thiép ho tro.

+ Trung binh: séi v& con manh = 4 mm, nhung khéng ty dao thai ra ngoai dwoc, phai tan
lai 1an sau, cé sir dung céac thu thuat bd sung, khéng c6 tai bién, bién ching.

+ X4u: ¢4 tai bién, bién chirng, phai chuyén phwong phap diéu tri. Séi khéng v& phai chuyén
phuwong phap diéu tri.

Ghi két qua sau mdi lan tan séi,  mic do trung binh hodc xau sé& dwoc tan lai sau 1
tuan.

Sau tan séi: 100% BN diéu tri ngoai tru.

* X ly sé liéu: bdng phdn mém SPSS version 15.0 va phan mém Epi.info 6.04.

KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN LUAN
1. Ky thuat tan séi.

Bang 1: S6 xung tan trung binh va kich thuwéc séi.

KiCH THUGC SOI
5-10 | 11-15 | 16-20
SO XUNG mm mm mm P
TRUNG BINH
Lan 1 24155 +| 2672,2 + | 3166,7 + 0,001
600,2 | 489,2 288,7 '
Lan2 2371,1+| 2584,0 + | 2850,0 + 0.44
672,9 | 699,0 687,7 ’
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Lan 3 2580,0 +| 2791,0 +
4341 | 6052 0 0,36

Lan 4 1500,0 +| 1866,6 +
0 206,1 0 011

So sanh sb xung st dung trung binh va kich thwéc sdi & 14n tan 1 cé sw khac biét mang y
nghia thdng ké (p < 0,005).

Trong nghién ctru, 20 lan tan (12,2%) phai str dung > 3.000 xung (cao nhat 3.500) do mat
dd can quang soéi manh, kho v, kich thwéc séi Ién.

Giira kich thuéc sdi va sb xung st dung c6 méi twong quan thuan, khéng chat ché véi hé
sb twong quan r = 0,326 (p = 0,02). Tuy nhién, thdi gian tan va sd xung st dung khéng don
thuan chi phu thudc vao kich thuéc sdi ma con phu thudc rat nhiéu yéu td khac nhu sw
thanh thao clia ngudi lam chuy&n mén khi tan sdi, sw phdi hop clia ngwdi bénh, loai may st
dung, s6 lwong séi va dac biét l1a thanh phan héa hoc cla séi. Theo Yuiji K. va CS (2006): sdi
cystine rat khé tan va cach diéu tri tt nhat 14 tan va lay séi qua da. Séi canxi oxalate
monohydrate thuwd'ng khé tan va khi v&, v& thanh cac manh Ién, khd dao thai, trai lai, séi
canxi oxalate dihydrate, séi strucvite dé tan.

2. Két qua tan soi.

Bang 2: Két qua hét sdi theo tiéu chuan nghién ctru sau cac lan tan.

KET QUA n %
Tt 44 48,35
Lan 1 (n=91)
Trung binh 47 51,65
Xau 0 0
Tét 24 51,06
Lan 2 (n=47) | Trung binh 22 46,8
Xéu 1 2,12
Tt 16 72,73
Lan 3 (n=22) | Trung binh 4 18,18
Xéu 2 9,09
Tt 4 100
LAn4 (n= 4) | Trung binh 0 0
Xau 0 0

- 3 trwdng hop két qua xau phai chuyén phuong phap diéu tri: 1 BN sau tan 2 1an khong
v&, xin ra vién 1én tuyén trén diéu tri md mé, 2 BN sau tan 3 1an khong vé, chuyén md mé.

- T4t c& BN tan séi déu khong ap dung céac tha thuat hé tro. 100% BN c6 két qua x4u déu
chuyén sang phwong phap phau thuat mé.
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Két qua clia ching t6i cao hon Chacko | (2006) 1a 91,73%, twong tw nghién cu Hofbauer
J (1993) 98%, nhwng nhirng tac gid nay thwc hién trén nhiéu may khac nhau nén két qua thu
dwoc khac nhau.

Dé danh gia hiéu qua cla tirng loai may tan séi, ngwdi ta dung chi sé hiéu qua Clayman.
Tuy nhién, danh gia nay chi la twong déi vi hiéu qua tan séi phu thudc vao nhiéu yéu té nhu:
céu truc, vi tri, kich thuwéc, dac diém hé théng dinh vi, dac biét kinh nghiém clta nguoi tan
s6i. Nick F. Logarakis (2000) so sanh két qué clia 12 nha niéu khoa trong cling mét trung
tam trén 5.769 than va niéu quan cé sdi, nhan thay: ty I& hét séi cao hon thudc vé nhirng
nha niéu khoa c6 kinh nghiém tan sdi, st dung nhiéu xung hon va cé sé lan dinh vi trung
binh nhidu hon. Chi sb hiéu qué trén may HK ESWL-V theo nghién ciru clia ching toi la
62,40%.

3. Két qua theo tan sé tan.

Bang 3: Két qua hét séi chung theo tan sb tan (n = 91).

TAN SO <55 55 - 65 > 65
Ian/pht lan/phut Ian/pht
KET QUA n (%) n (%) n (%)
Hét séi 6 100 80 97,6 2 66,7
Thét bai 0 0 2 2,4 1 33,3
Coéng 6 100 82 100 3 100
p 0,012

Tan sb tan sdi anh hwéng dén két qua diéu tri. Theo Chacko J (2006): nhém BN c6 séi
cung kich thuwéc 10 - 20 mm dwoc tan & tAn sé 70 - 80 lan/pht, ty 1& hét sbi: 67%, cao hon
nhom dwoc tan véi tan sé 120 1an/phit (46%).

Trong nghién cru nay, BN tan séi dwoc chia ngau nhién thanh 3 nhém véi cac tan sb: < 55
lan/phut, 55 - 65 lan/phut, > 65 1an/phat. Ty 1& hét séi & nhém tan sb < 55 lan/phut: 100%;
nhém tan sb 55 - 65 lan/phut: 97,6%, nhom tan sé > 65 lan/phut: 66,7%. Ty 1é hét sdi gitra 3
nhém khac biét co y nghia théng ké (p = 0,012).

Mot sé nghién ctru cho thay: ty 1& v& séi cao & BN dwoc tan véi tan sé thap (60 lan/phut)
so v&i nhirng trwéng hop dwoc tan véi tAn sb cao (120 1an/phat). Ly do cé thé 1a: sy gidm
khéng déng bo vé tré khang am, cai thién hinh thanh bong béng trén bé mat séi, ly thuyét vé
can tré séng xung clia bong béng chwa kip v& khi tan & cwdng dd cao, anh hwédng clia nhip
hé hap... Tuy nhién, chwa cé co ché nao dwoc chirng minh va chip nhan rong rai.

KET LUAN

Qua diéu tri SNQ doan 1/3 trén bang phwong phap TSNCT tai Bénh vién Viét Nam-Thuy
Dién Ubng Bi, ching t6i rat ra moét sé nhan xét:

- Hét s6i: 88/91 BN (96,7%), 3/91 BN (3,3%) that bai phai chuyén mé mé.

- Tan sb tan séi thap cd ty 1& sach séi cao hon.
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- Dé tan s6i kich thwéc Ién phai dung sé xung trung binh cao.
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