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Tãm t¾t 

21 trêng hîp ®îc c¾t thËn néi soi sau phóc m¹c t¹i Khoa Ngo¹i, BÖnh viÖn B¹ch Mai, tõ th¸ng 

3 - 2007 ®Õn th¸ng 02 - 2009, gåm 2 trêng hîp teo thËn cao huyÕt ¸p, 2 trêng hîp teo thËn cã 

triÖu chøng ®au mái th¾t lng nhng kh«ng cao huyÕt ¸p, 14 trêng hîp thËn ø níc do sái vµ 3 

trêng hîp hÑp khóc nèi bÓ thËn niÖu qu¶n. KÕt qu¶ cho thÊy tuæi BN tõ 24 - 74; thêi gian mæ trung 

b×nh 126 phót, thêi gian lËp l¹i lu th«ng ruét 1,7 ngµy, thêi gian trung b×nh rót dÉn lu sau mæ 2,2 

ngµy, thêi gian n»m viÖn sau mæ 4,2 ngµy. PhÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c c¾t thËn lµ phÉu thuËt Ýt 

x©m h¹i, an toµn vµ hiÖu qu¶, cã thÓ ¸p dông réng r·i. 

* Tõ kho¸: C¾t thËn; Néi soi sau phóc m¹c. 
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Summary  

 21 patients with benign non-functioning kidneys undergoing retroperitoneoscopic nephrectomy 

from March, 2007 to February, 2009, including 9 males and 13 females, age ranged from 24 - 74 

years, mean 45.2. Preoperative diagnosis included 14 hydronephrosis, 2 hypertensive atrophy 

kidneys, 3 ureteropelvic junction obstruction. The results showed that: mean operating time: 126 min 

(60 - 180); drain removal at 2.2 days (2 - 3); post-operative hospital stay: 4.2 days (3 - 6). 

Retroperitoneoscopic nephrectomy for benign non-functioning kidneys is a safe, effective operation. 
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§Æt vÊn ®Ò 

Tõ th¸ng 3 - 2007 t¹i Khoa Ngo¹i, BÖnh viÖn B¹ch Mai ®· tiÕn hµnh c¾t thËn qua néi soi sau 

phóc m¹c cho nh÷ng BN thËn mÊt chøc n¨ng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau. Nh»m t×m hiÓu c¸c 

chØ ®Þnh, kü thuËt còng nh lîi Ých cña phÉu thuËt, chóng t«i muèn tr×nh bµy mét sè kinh nghiÖm ë 

BN c¾t thËn néi soi trong thêi gian qua. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p   nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

+ ChØ ®Þnh c¾t thËn ®· mÊt chøc n¨ng. 

- Teo thËn cao huyÕt ¸p. 

- ThËn ø níc do t¾c nghÏn: sái bÓ thËn, niÖu qu¶n (NQ), hÑp khóc nèi bÓ thËn-NQ 

- C¸c BN trªn ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh mÊt chøc n¨ng thËn b»ng c¸c dÊu hiÖu l©m sµng gîi 

ý, xÐt nghiÖm huyÕt häc, sinh hãa c¬ b¶n, sau ®ã chÈn ®o¸n b»ng h×nh ¶nh nh siªu ©m, UIV, 

CT, MSCT, x¹ ký thËn. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- ChuÈn bÞ BN tríc mæ nh mæ tiªu hãa (thôt th¸o vµ nhÞn ¨n vµo buæi s¸ng tríc khi phÉu 

thuËt. 

- G©y mª néi khÝ qu¶n, ®Æt th«ng d¹ dµy vµ sonde tiÓu tríc khi tiÕn hµnh phÉu thuËt cho BN. 

- Ph¬ng tiÖn vµ dông cô: bé mæ néi soi cña h·ng Karl Stor víi ®Çy ®ñ dông cô gièng nh 

trong phÉu thuËt néi soi æ bông th«ng thêng, cã thªm k×m kÑp kim, Hemolock, kÝnh soi 10 mm 00 vµ 

300. 

T thÕ BN: n»m nghiªng 900, cã ®én vïng eo lng, bµn mæ cã thÓ gÊp tèi ®a ®Ó t¨ng kho¶ng 

c¸ch bê sên vµ mµo chËu. KÝp mæ ®øng phÝa sau BN. 

C¸c bíc phÉu thuËt: t¹o khoang sau phóc m¹c vµ vÞ trÝ c¸c trocar: r¹ch da ngay ®Çu díi 

x¬ng sên XII dµi kho¶ng 2 cm, dïng kelly t¸ch cho ®Õn díi líp c©n ngang ®Ó vµo khoang sau 

phóc m¹c, sau ®ã dïng ngãn tay bãc t¸ch vµo mÆt sau thËn, nh÷ng trêng hîp thËn to dïng kim 

hót lµm xÑp thËn, sau ®ã dïng ngãn tay g¨ng theo ph¬ng ph¸p Gaur b¬m 400 - 600 ml kh«ng 

khÝ. Mét trocar 10 mm ®îc ®Æt vµo chç më vµ qua ®ã b¬m CO2 vµo víi ¸p lùc 14 - 15 mmHg, 

®a èng kÝnh vµo, dïng kÝnh soi vµ ®Èy réng thªm phÉu trêng. C¸c trocar kh¸c: ®êng n¸ch sau 

(10 mm) díi x¬ng sên XII vµ ®êng n¸ch sau trªn mµo chËu 3 cm (5 mm). Khi cÇn thiÕt cã thÓ 

dïng thªm trocar 5 mm ë c¸c vÞ trÝ thuËn tiÖn cho phÉu thuËt ë ®êng n¸ch tríc nh»m n©ng thËn 

khi phÉu tÝch vµo rèn thËn. Sau khi vµo khoang sau phóc m¹c tiÕn hµnh quan s¸t vµ phÉu tÝch 

NQ vµ cuèng thËn. 

X¸c ®Þnh c¬ th¾t lng chËu, NQ ®i theo ®Ó lªn rèn thËn, hoÆc t×m ®éng m¹ch thËn dùa vµo 

nhÞp ®Ëp, lµm c¨ng cuèng thËn b»ng c¸ch ®Èy vÒ phÝa bông. HoÆc ®i dùa theo tÜnh m¹ch sau 

díi bªn tr¸i ®Ó lªn t×m tÜnh m¹ch thËn. §éng m¹ch thËn lu«n nh×n thÊy tríc v× n»m n«ng h¬n so 

víi tÜnh m¹ch. KÑp c¾t theo thø tù ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch b»ng Hemolock vµ clip, sau ®ã gi¶i 

phãng tæ chøc quanh thËn. Sau c¾t cuèng thËn, c¾t NQ bãc t¸ch thËn ra khái c©n Gerota. LÊy 

thËn qua lç trocar 10 ®Çu tiªn më réng, sau ®ã ®Æt dÉn lu hè thËn. 

- Theo dâi trong vµ sau mæ: 

. C¸c th«ng sè trong mæ, lîng m¸u mÊt. 

. Theo dâi dÞch dÉn lu. 
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. Thêi gian trung tiÖn, møc ®é ®au sau mæ. 

. T×nh tr¹ng ch©n c¸c trocar. 

. C¸c tai biÕn, biÕn chøng phÉu thuËt nh ch¶y m¸u, nhiÔm khuÈn vÕt mæ. 

. Thêi gian n»m viÖn sau mæ. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

Tõ th¸ng 3 - 2007 ®Õn 2 - 2009, chóng t«i ®· phÉu thuËt c¾t thËn b»ng ph¬ng ph¸p néi soi 

sau phóc m¹c cho 21 BN, gåm 9 nam vµ 13 n÷, tuæi trung b×nh 45,8 (24 - 74). C¾t thËn bªn ph¶i 

8 trêng hîp vµ bªn tr¸i 13 trêng hîp. 

+ C¸c triÖu chøng l©m sµng chÝnh. 

- §au vïng th¾t lng: 19/21 BN. 

- T¨ng huyÕt ¸p: 02/21 BN. 

- ThËn to: 17/21 BN. 

- ThËn teo: 04/21 BN. 

- §¸i m¸u: 04/21 BN. 

+ X¹ h×nh thËn: 100% BN cã kÕt qu¶ x¹ h×nh thËn < 15%. 

+ ChØ ®Þnh c¾t thËn: 

- ThËn teo: 04 BN. 

- ThËn to ø níc do sái thËn: 05 BN. 

- ThËn to ø níc do sái niÖu qu¶n: 09 BN. 

- ThËn ø níc do bÖnh lý khóc nèi: 03 BN. 

+ Mét sè kÕt qu¶ phÉu thuËt: 

- Thêi gian mæ: 60 - 180 phót (trung b×nh 126 phót). 

- Lîng m¸u mÊt: 30 - 100ml (trung b×nh 56 ml). 

- Sè lîng 3 trocar: 21 BN (100%). 

- Thêi gian cã lu th«ng ruét trë l¹i: 1 - 3 ngµy, trung b×nh 1,5 ngµy. 

- Thêi gian rót dÉn lu: 2 - 3 ngµy, trung b×nh 2,2 ngµy. 

- Thêi gian n»m viÖn sau mæ: 3 - 6 ngµy; trung b×nh 4,2 ngµy. 

- Thêi gian dïng thuèc gi¶m ®au sau mæ: 1 - 2 ngµy. 

- Kh«ng cã tö vong trong mæ, kh«ng cã biÕn chøng ch¶y m¸u, nhiÔm khuÈn vÕt mæ. 

 

Bµn luËn 

N¨m 1990, Clayman thùc hiÖn ca c¾t thËn néi soi ®Çu tiªn qua ng¶ trong æ bông ®· më ra kû 

nguyªn ®iÒu trÞ c¾t thËn b»ng ph¬ng ph¸p néi soi. N¨m 1993, Gaur ph¸t minh ra ph¬ng ph¸p 

t¹o khoang sau phóc m¹c b»ng c¸ch sö dông ngãn tay g¨ng b¬m bãng vµ còng chÝnh «ng lµ 

ngêi thùc hiÖn ca c¾t thËn néi soi sau phóc m¹c ®Çu tiªn. Tõ ®ã ®Õn nay, phÉu thuËt néi soi trë 

thµnh phÉu thuËt a thÝch ®Ó c¾t thËn bÖnh lý còng nh c¾t thËn cho ghÐp thËn [3].  

Lùa chän ®êng vµo trong phóc m¹c hay sau phóc m¹c phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè vµ cha 

cã sù thèng nhÊt [4, 5, 6, 10]. Nãi chung, viÖc lùa chän ®êng vµo phô thuéc chÝnh vµo thãi quen 

cña phÉu thuËt viªn, sau ®ã lµ tÝnh chÊt bÖnh lý, thÓ h×nh cña ngêi bÖnh. §êng vµo sau phóc 
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m¹c tuy cã nhîc ®iÓm phÉu trêng hÑp, c¸c mèc gi¶i phÉu khã x¸c ®Þnh h¬n, nhng l¹i quen víi 

c¸c nhµ tiÕt niÖu h¬n vµ ®Æc biÖt tr¸nh ®îc c¸c tæn th¬ng t¹ng khi ph¶i ®i qua    æ bông. 

C¸c chØ ®Þnh c¾t thËn ban ®Çu ®îc tiÕn hµnh cho c¸c trêng hîp thËn mÊt chøc n¨ng do bÖnh 

lý lµnh tÝnh, ®Æc biÖt lµ thËn ø níc do sái hay thËn teo. DÇn dÇn chØ ®Þnh ®îc më réng cho c¸c 

trêng hîp ung th thËn T1 vµ T2. §Æc biÖt, chØ ®Þnh c¾t thËn b»ng néi soi ë ngêi sèng cho thËn 

®· lµm t¨ng sè lîng ngêi cho v× phÉu thuËt Ýt g©y phiÒn hµ cho ngêi bÖnh sau mæ [1, 2, 3, 4]. 

§©y lµ nghiªn cøu kÕt qu¶ ®Çu tiªn ¸p dông kü thuËt c¾t thËn t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai, chóng 

t«i chØ ¸p dông c¾t thËn cho nh÷ng trêng hîp thËn mÊt chøc n¨ng do bÖnh lý lµnh tÝnh, trong ®ã 

chñ yÕu lµ thËn ø níc (17/21 BN). ChØ ®Þnh c¾t thËn teo thùc hiÖn trªn 4 BN (19%). §iÒu nµy 

còng phï hîp víi l©m sµng, ®a sè thËn mÊt chøc n¨ng lµ nh÷ng trêng hîp thËn ø níc lín do 

sái NQ. KÕt qu¶ nµy còng t¬ng ®ång víi chØ ®Þnh cña CÈm Hoµng hay Vò Lª Chuyªn [1, 2].  

¦u ®iÓm cña ®êng mæ sau phóc m¹c ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ kh¼ng ®Þnh. Theo Ben [4], kh«ng 

cã sù kh¸c biÖt gi÷a mæ trong phóc m¹c hay sau phóc m¹c. Chóng t«i thÊy r»ng ®êng vµo sau 

phóc m¹c rÊt phï hîp víi ®Æc ®iÓm vãc d¸ng cña ngêi ViÖt Nam, viÖc t¹o khoang sau phóc m¹c 

thêng kh¸ dÔ dµng do BN Ýt bÐo. Kh¶ n¨ng tiÕp cËn cuèng thËn theo ng¶ sau phóc m¹c còng rÊt 

thuËn lîi, Ýt khi ph¶i dïng tíi 4 trocar. Khi tiÕp cËn cuèng thËn b»ng ®êng sau phóc m¹c, phÉu 

thuËt viªn tiÕp cËn ®îc ngay ®éng m¹ch thËn vµ cã thÓ cÆp c¾t ®éng m¹ch thËn tríc, kh«ng 

g©y ø m¸u trong thËn. Víi nh÷ng trêng hîp thËn ø níc lín, viÖc chñ ®éng th¸o bít níc thËn 

trong mæ t¹o cho chóng ta mét trêng mæ kh¸ réng r·i. §êng vµo sau phóc m¹c tá ra u viÖt cho 

trêng hîp thËn cã kh¶ n¨ng viªm nhiÔm, chØ ph¸t hiÖn ®îc trong mæ. Tuy nhiªn, víi trêng hîp 

cã mæ cò ë khoang sau phóc m¹c hay lao thËn th× phÉu tÝch khoang sau phóc m¹c sÏ rÊt khã 

kh¨n do dÝnh vµ ®©y còng lµ nguyªn nh©n thÊt b¹i cña nhiÒu trêng hîp c¾t thËn néi soi [2]. 

C¾t thËn néi soi sau phóc m¹c cho c¸c thËn mÊt chøc n¨ng do bÖnh lý lµnh tÝnh thêng Ýt tai 

biÕn vµ an toµn. Mét sè tai biÕn ®· ®îc th«ng b¸o, nhng víi tû lÖ rÊt hiÕm lµ r¸ch tÜnh m¹ch 

chñ, tÜnh m¹ch sinh dôc g©y ch¶y m¸u lín. Sö dông Hemolock kÑp m¹ch m¸u thËn cho phÐp 

khèng chÕ cuèng thËn an toµn vµ ch¾c ch¾n.  

Mét nhîc ®iÓm cña c¾t thËn néi soi lµ thêi gian mæ kÐo dµi h¬n so víi mæ më. Thêi gian mæ 

sÏ rót ng¾n h¬n khi phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm. Chóng t«i kh«ng dïng dao siªu ©m ®Ó gi¶i 

phãng tæ chøc mì quanh thËn. ViÖc sö dông dao siªu ©m ch¾c ch¾n sÏ rót ng¾n ®¸ng kÓ thêi 

gian mæ vµ gi¶m sè lîng m¸u mÊt trong mæ. 

KÕt qu¶ râ rµng nhÊt cña c¾t néi soi lµ t×nh tr¹ng ®au sau mæ. Kh«ng cã trêng hîp nµo ®au 

nhiÒu. 10 BN chØ ®au Ýt vµ kh«ng cÇn tiªm thuèc gi¶m ®au. BN nhanh chãng phôc håi nhu ®éng 

ruét vµ ¨n sím. Thêi gian n»m viÖn ng¾n. Chóng t«i cha gÆp trêng hîp nµo bÞ tho¸t vÞ qua 

ch©n trocar. 

KÕt luËn 

PhÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c c¾t thËn mÊt chøc n¨ng do c¸c bÖnh lý lµnh tÝnh lµ mét phÉu 

thuËt an toµn, hiÖu qu¶ cao. Kh«ng cã tai biÕn vµ biÕn chøng nÆng. Tû lÖ thµnh c«ng 100%. 
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