KET QUA CAT KHOI TA TUY
(KINH NGHIEM CA NHAN QUA 79 TRUOUNG HOP)

DAT VAN DE

Nam 1935, Whipple va cong su da mé ta cat khoi
ta tuy 2 thi & diéu tri ung thu ving béng Vater [11].
Trong théng béo nay, da day, mén vi va phan dau
clia ta trang dudc gilr lai. PEn nam 1941, chinh
Whipple théng bao trudng hop dau tién thanh cong
cat khéi ta tuy mét thi (1dy bé mét phan da day, mén
vi, toan bd khung ta trang, dau tuy va phan thap 6ng
mat chil) [12]. Sau ndm 1941, mét sé tac gia da thay
déi ky thuat nay cia Whipple. Vi du Watsons |a ngudi
dau tién cit khéi ta tuy, bdo tdn mén vi (1944) [9].
Watsons da bdo tén toan bd da day, mén vi va 2.5
cm ta trang sat mon vi va lap lai luu thdng tiéu hoa
b&ng miéng néi t4 - héng trang. Ky thuat cla
Watsons khéng dudc ap dung rong rai. Bang ching la
cho t6i nam 1978, Traverso va Longmire [8] m&i (ng
dung phuong phap cét ta tuy bao tén mén vi & 2 bénh
nhan dé gidm hoi chiing sau cét da day va ddm bao
chiic nang sinh ly clia da day, ruét.

Tém lai, cét khéi ta tuy (DPC) la phau thuat bao
gbm cat c& khéi gébm ta trang, dau tuy, dudng mat
chinh, ti mat, c6 thé mot phan da day (néu khéong
b&o tén mén vi) va doan dau héng trang. Phau thuat
nay dudc ap dung dé diéu tri cho cac t6n thuong ac
tinh viing dau tuy, ta trang (ung thu biéu mé dudng
bai xuat clia tuy, ung thu biéu mé bong Vater, ung thu
&ng mét chl, ung thu ta trang,...) va cac tdn thuong
cb nguy co &c tinh tiém tang (u nha éng tuyén va
niém mac tuy khu trd hoac dang nang nhay). Ngoai ra
con dugc chi dinh & mét s8 trudng hop khéi viém tuy
man, hep ta trang, chan thuong, vét thuang tuy tay
thudc miic d6 tén thuong, hoan canh cu thé[1].

Muc dich cGa nghién c(u nay nhdm danh gia két
qua cét khéi ta tuy qua 79 trudng hap.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Ddi tugng.

79 bénh nhan dugc cat khéi ta tuy tai bénh vién
(BV) Viét Blc 51 ca, BV Hiiu Nghi 11 ca, BV Quéng
Ninh 2 ca, BV Saint paul 2 ca, BV Thai Binh 2 ca, BV
19-8 bd cong an 2 ca, BV 354 bd quéc phong 2 ca,
BV Bé&c Ninh 1 ca, BV Viét Tiép Hai Phong 1 ca, BV
Poéng Anh 1 ca, BV Bac Giang 1 ca, BV Kinh B4c 1
ca, BV 108 bd Quéc phong 1 ca, BV Vinh Phuc 1 ca
trong thdi gian tir 1.2005 dén thang 11.2009.

T4t cA cac bénh nhan déu dudc phau thuat bdi
cling 1 nhém phau thuat vién theo 1 quy trinh théng
nhat gém 12 buéc.

Budc 1: mé bung dudng trang gilia trén va Péo dai
dudi rén.

Budc 2: tham do toan bo & bung: tinh trang phic
mac hoanh, Douglas, gan, lach, cuéng gan, da day,
toan b ruét non va dai trang...

TRINH HONG SON, PHAM THE ANH

Budc 3: lam dong tac Kocher va danh gia tén
thuong & vlng ta trang, dau tuy, ving béng Vater...
vé mau sic, kich thudc, mat do, tinh chat xam |an vao
tang lan can, bé mach mac treo trang, tinh mach ca,
dbéng mach gan...

Bu6c 4 : sinh thiét hach nhém 8, 12, 13 trong
trudng hop c6 u vlng ta trang dau tuy. Boc 16 tam
giac THS [2]. Budc nay sé quyét dinh cat khéi ta tuy
hay khéng.

Buéc 5 : that ddng mach vi ta trang tan géc, boc 16
phan thdp 6ng mat chi, cit 6ng mat chd, that tinh
mach t4 tuy trén dé vao tinh mach ctia, boc 16 tinh
mach clra & bo trén dau tuy, eo tuy.That déng mach
va tinh mach vi mac néi phai tan géc. Boc 16 doan
tinh mach mac treo trang trén v&t qua ta trang D3,
D4. Két thuc budc 5 xac dinh rd doan tinh mach mac
treo trang trén chay duéi eo tuy.

Bu6c 6: cat doan hang vi da day. Cat ngang eo
tuy sau khi khdu danh ddu bo trén, bd dudi eo tuy
bang cac mii chi Vicryl 3/0 vé phia tuy dé lai va cac
mi Vicryl 1/0 vé phia dau tuy 18y bd. Phai phau tich
t6t mém than tuy, di déng mdédm than tuy dd dai, it
nhat 1a 2,5cm (diéu kién: nhin ré hop luu tinh mach
mac treo trang trén véi than finh mach lach mac treo
trang).

Budc 7: phau tich cac mach ngén dé vao ta trang
D4 va doan dau héng trang. Cat d6i héng trang cach
g6c¢ Treitz 10 — 15 cm. L&y bd hét viing diu tuy séat bd
phéi, sau du6i tinh mach mac treo trang trén. That
tiing nhanh mach ta tuy dudi. Thi nay can rat than
trong va ty mi dé tranh lam tn thuong bén ddng
mach, finh mach mac treo trang trén.

Budc 8: ndi tuy — da day. Khi Iéng miéng ndi tuy
vao da day mat sau, miéng néi phai cach dién cat da
day it nhat 5cm. Dién md mat sau da day dé 16ng tuy
vao vira da khit chit d& tranh phai khau bét dién mé
da day. Qua dién c4t da day phai nhin rd mém tuy va
6ng wirsung nam 16i vao trong long da day. Nén khau
miéng ndi tuy- da day miii rdi, tranh lam rach nhu mé
tuy khi xiét chi (néu rach can bd xung miii khau
proléne 3/0 hoac 4/0).

Budc 9: néi mat- rudt. N&i quai héng trang dau voi
&ng mat chli qua mac treo dai trang ngang. C6 thé
khau vat hodc khau miii rdi chi PDS hoac Vicryl 4/0
hoac 5/0. C6 thé lam 1 16p hoac 2 I6p (16p th(t 2
thudng khau rudt véi phic mac cudng gan). Co thé
dan luu mat kiéu Voelker ho#c khong.

BuGc 10: néi da day rudt truGc mac treo dai trang
ngang. Miéng ndi da day rudét cach miéng ndi mat
rudt 80cm va cach ché cé dinh doan ruét dua lén qua
mac treo dai trang ngang 10 cm. Miéng néi da day
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rudt nén 1am theo phuong phap Polya, c6 thé 1 16p
ho&c 2 16p chi Vicryl hodc PDS 3/0 hoac 4/0. Sau d6
khau c6 dinh mac treo dai trang ngang, khau kin phtc
mac géc Treitz.

Budc 11: kiém tra tat ci dién boc tach va cam
mau ty my.

Budc 12: dat 2 dan luu dudi gan, ph(i mac néi I6n
va déng bung.

2. Phuong phap.

Tién cu mo ta

3. Cac chi tiéu nghién cuu.

- Tudi, gidi, nghé nghiép

- Noi phau thuat

- Dac diém nhém chan thuong, bénh ly (khéi viém
tuy méan, u dau tuy, u ta trang, u ving Vater, u phan
thdp 6ng méat cha...)

- Liét ké cac phau thuat kém theo (cat than, cat
gan, cat doan dai trang...)

- Ty 1é t& vong

- Bién chiing sau mé: chay mau, viém phic mac,
ap xe ton du, ro tuy, rd mat, tran dich mang phéi...

KET QUA
Bang 1. Tudi.
Nhom tudi S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
<15 1 1,3%
<30 5 6,3%
30-45 16 20.3%
45-60 35 44.3%
> 60 22 27.8%
Téng s6 79 100%

Tudi trung binh 51.6 + 14.22.
Bénh nhan tré nhat 13 11 tudi. Bénh nhan gia nhat
la 79 tudi.

BV B&c Giang 1 13%
BV Vinh Phuc 1 1.3 %
BV Thai Binh 2 25%
BV 198 2 25%
BV 354 2 25%
BV Kinh Bac 1 1.3 %
BV 108 1 1.2 %
Téng s6 14 79 100%
Bang 5. Dac diém nhém chan thuong, bénh ly
Chi dinh cat khéi ta tuy n %
Chén thuong 4 5.1 %
Cystadenoma dau tuy 6 7.6%
Khai viém tuy man 1 1.3%
K dau tuy 45 57 %
K Vater 9 114 %
Bénh ly K phén thap OMC 10 12.6 %
K ta trang 3 37 %
Insulinoma d4u tuy 1 1.3%
Téng s6 79 100%

Bang 6. Cac phau thuat kém theo

Phau thuat kém theo n
Cét dai trang 1
Cat doan tinh mach clra 1
Khau tinh mach clra 1
Ct gan 4
C&t than 2
MG thong héng trang 6
PT Frey 1
Bang 7. T vong va bién chiing sau mé
Tir vong, bién chimng n %
T{r vong 0 0%
Chéy méu sau md 2 (phéi mé lai) 2,5%
Viém phic mac 0 0
Ro tuy 0 0
Ro mat 0 0
ap xe ton du 0 0
Nhiém tring vét mé 1 1,3%
Tran dich mang phéi phai 1 1,3%

Bang 2. Gi6i
Gidi n %
Nam 52 66%
N 27 34%
Bang 3. Nghé nghiép
Nghé nghiép n %
Canbo 26 32.9%
Lam rudng 17 21.5%
Ty do 11 13.9%
Ky su 6 7.6%
Cdng nhan 5 6.3%
Khac 14 17.8%
Bang 4. Noi phau thuat
Noi md n %
Viét Buc Khoa 1C 21 26.6%
(51 bn) Khoa 3.4 30 38%
Vién ngoai BV Bac Ninh 1 1.3%
(28 bn) BV Viét Tiep 1 1.3%
BV Quéng Ninh 2 25%
BV Hau Nghi 11 13.9%
BV Dong Anh 1.3%
BV Saint Paul 25%

BAN LUAN

1. Dic diém chung nhém nghién ciru.

Nghién clu clia ching t6i c6 dd tudi trung binh
51.6 = 14.22 (bang 1), bao gébm cé bénh nhan chan
thuong ta tuy 4 va bénh ly 75 trudng hgp. Bénh nhan
tré nhat 13 11 tudi bi chan thuong ta tuy do 4. Bénh
nhan gia nhat & 79 tudi c6 K Vater gay tac mat thé
trang con tét. Nam giGi chi€ém 66%, nit chiém 34%
(bang 2).

Nghién ctu cla cac tac gid & Johns Hopkins,
Maryland (M) [4] trén 114 bénh nhan dudc cat khéi
ta tuy do ung thu viing Vater c6 tudi trung binh 65.
Nam giGi chiém 63%.

Bang 3 néu nghé nghiép: can bd hanh chinh c6 26
chiém 32,9%, lam ruéng 17 chiém 21,5%, ky su cb 6
(7,6%)...
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C6 51 (64,5%) bénh nhan dugc md tai bénh Viét
Blc. S6 con lai: 28 bénh nhan (35,5%) dugdc tac gia
t6i mé tai cac bénh vién tinh, bénh vién nganh (bang
4). Véi trang bi co sG vat chat ngay mét tét hon, trinh
dd phau thuat vién dudc nang 1én, mot sé bénh vién
tinh co6 thé thyc hién phau thuat cat khéi ta tuy trong
diéu kién cu thé. Trong mét nghién ciu, cac tac gia
Ha Lan da néu: ty 1& ti vong va bién ching sau cat
khai ta tuy tai nhiing trung y t&€ chuyén sau giam di
dang k& da khuyén khich cac phau thuat vién tién
hanh phau thuat & ca nhiing co sé y té khéng chuyén
sau[5].

Vé dac diém bénh ly chi dinh cit khdi ta tuy dugc
néu G bang 5: chiém hon mét nlra s& bénh nhan cat
khéi ta tuy 1a ung thu dau tuy (57%), ti€p theo la K
phan thdp éng mat chi(12,6%), K bong Vater
(11.4%), K ta trang 3,7%.

Nghién ctu cla Gouma va cdng su [6] trong s6
163 cat khéi ta tuy c6 10% trudng hop lanh tinh (16
bénh nhan), 90% la 4c tinh (147 bénh nhan) ; 31%
trudng hop ¢é khéi u viing dau tuy (51 bénh nhan),
20% c6 tén thuong & phan thap 6ng mat chi (33
bénh nhan), 38 % tén thuong & viing béng Vater (62
bénh nhan), 2% trudng hop tén thuong ndm & cac vi
tri khac (4 bénh nhan). 61% trudng hgp tién hanh
phau thuat triét c&n (89 bénh nhan), 39% khéng thé
phau thuat triét can (58 bénh nhan).

Cac phau thuat kém theo cat khdi ta tuy trong
nghién clu cla chang téi chl yéu & 4 bénh nhan
chén thuong ta tuy kém theo v3 gan, v& than d6 4, do
5. Trong nhém cat khéi ta tuy do bénh ly chi co 1
trudng hop cét thlly gan trai kém theo do ung thu tuy
di can gan thly trai. Cé 1 trudng hop cat doan tinh
mach clfa ndi truc ti€p trong nghién clu cla ching
téi.

Nghién ctu cla Gouma va cong su [6] tat ca 163
bénh nhan trong nhém nghién clu déu dudc thuc
hién c&t khéi ta tuy, khéng cb trudng hdp nao thuc
hién k¥ thuat bao tén mén vi. C6 12% trudng hgp phai
cat tinh mach clra (20 bénh nhan). Trong ca 163
trudng hop, tac gia déu tién hanh lam miéng ndi tuy-
ruét 2 16p. C6 89% trudng hdp (145 bénh nhan) dudc
d4t dan Iuu 6ng tuy, 11% (18 bénh nhan) khéng dudc
d&t dan luu. Sau phau thuat chi c6 5% (8 bénh nhan)
phai st dung thudc Octreotide, 95% bénh nhan con
lai khéng céan sl dung.

Nghién cu cla chung téi khong cé trudng hop
nao cat khéi ta tuy bao tén mén vi. Dac biét 100%
bénh nhan dudc ndi tuy- da day theo ky thuat théng
nhat d& néu phan phuong phap nghién ctu. Vé miéng
nGi tuy- da day: nam 1934 miéng ndi tuy da day dugc
Tripodi va Sherwin tién hanh trén doéng vat thuc
nghiém[9]. Cho t6i 12 ndm sau, nam 1946 Waugh va
Clagett [11] théng bao trudng hop dau tién lam miéng
nGi tuy- rudt trén ngudi.

Nhin chung nhiing ly do cla cac tac gia tng ho
lam miéng néi tuy- da day (PG) trong cét khéi ta
tuy[1]:

- V& mat sinh ly, dich tuy chéta cac men tiéu hoa &
dang chua dudc hoat hoa, cac men nay sé dugc hoat
hoa bdi cac men & rudt va day l1a mét yéu t6 gép phan
gay ro tuy. Trong khi d6 acid trong dich vi lai ¢6 kha
nang ngan ngua viéc hoat hoa cac enzym clia tuy.

- V& mit co hoc, trong phau thuat PG do tuy dé
th&ng vao da day va nhd c6 sonde da day ma miéng
ndi luén dugc gidm ap luc nén khéng bi cang. Chinh
vi vy miéng néi tuy- da day trd nén an toan hon, it
nguy cd buc, rd. Trong khi phau thuat néi tuy ruét
(PJ) c6 thé gap su tac nghén luu thong trong quai
rudt dua 1én ndi v4i tuy kém theo su phu né thanh
rudt 1am tang nguy co buc, rdo miéng néi.

- V& mat giai phau, néi da day - tuy c6 nhiéu uu
diém hon nhu thanh da day day, tusi mau rat tét, c6
thé dé& dang thuc hién dudng khau, déng thdi co thé
dé& dang kiém soat cdm mau 4 dién cét tuy trong long
da day.

- Khi ¢6 bién ching rd miéng ndi thi viéc hat
sonde da day lam cho viéc diéu tri rd tt hon, gidm
b6t khd ning mé lai. Vi vay PG dudc dua ra nhu |
moét su thay thé hién nhién cho PJ.

- Mét diém nifa 13 trong nhiing trudng hop can
thiép bang noi soi s& dudc thuc hién mét cach dé
dang, tham chi ¢6 thé thuc hién cdm mau qua ndi soi
khi ¢6 bién ching chdy mau miéng néi.

Vé chi dinh néi finh mach clra va finh mach mac
treo trong cat khéi ta tuy. Chung t6i da c6 bai téng két
cac phuong phap chdn doan giai doan ung thu biéu
mé tuy cudi thé ky 20[3]. Theo bai viét nay, chéng chi
dinh clia cat khéi ta tuy trong ung thu tuy khi u xam
I8n vao dong mach mac treo trang, di can xa. Khi
chua c6 xam 1&n u vao déng mach mac treo trang
trén, chua cé di can phuc mac, chua di can hach xa
thi con chi dinh cat va tao hinh tinh mach mac treo
trang trén, tinh mach clra khi u xam 1&n vao hé tinh
mach clfa va mac treo trang. V& mat k¥ thuat, chi khi
nao u xam lan tinh mach clra, mac treo trang trén véi
chiéu dai hon 4cm thi cdn ghép finh mach. Ky thuat
khé hon khi t6n thuong tai géc tinh mach mac treo
trang trén. Chang téi ¢6 1 trudng hop u xam 1a8n vao
tinh mach clra doan 2 cm cét tinh mach clra néi chi
prolene 5/0 cho két quéa t6t. Boc 16 rd toan bd than
tinh mach mac treo trang trén, hop luu finh mach lach
mac treo trang, finh mach cta cling nhu ha gan bang
cat cac day ching treo gan, cit mac Told phai dé giai
phéng di déng dai trang phai 1a nhiing déng tac co
ban trudc khi ti€n hanh ndi tinh mach trong céac trudng
hop c4t doan tinh mach ma chua can st dung manh
ghép [3]. ,

Dé danh gia mc dd xam lan clia u vao hé tinh
mach clfa, mac treo trang, phan loai clla Nakao &
Nagoya Nhat ban dugc ching t6i ua dung. Type A
tinh mach binh thuong. Type B mét bd tinh mach
khéng déu. Type C hai bd tinh mach khéng déu hoac
tinh mach bi hep 2/3 kh&u kinh. Type D hinh anh cat
cut hoc t8n thuong nhu Type C kém theo cé tudn
hoan phu[7].
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2. Tlr vong va bién chiing sau cat khai ta tuy.

Céat khai ta tuy la phau thuat n&ng trong cac phau
thuat vé bung. Trudc day cat khéi ta tuy c6 ty |1& bién
chiing rét cao tir 40-60 % va ty 1& ti vong ciing rat
cao cb thé 1&n t6i 20%. Cung véi d6 la mét tién Iuong
rat xau d&c biét & nhiing bénh nhan ung thu tuy, diéu
nay dan t6i mét s6 phau thuat vién tiép can rat kho téi
phau thuat nay [5]. Tuy nhién nhimg ndm gan day
nhd vao su hiéu biét bénh ly tuy, tién bo khoa hoc ky
thuat, trinh d6 phau thuat vién...t vong va bién
chiing sau DPC gidm dang ké. Trong nghién c(iu clia
chiing t6i, khéng c6 ti vong sau md. Ty bién chiing
thap c6 4 trudng hgp chiém 5%, khéng ap xe ton du,
khéng ro tuy, khéng rd mat (bang 7). Ty 1& bién chiing
thdp la do chang téi tudn thd chat ché timg budc
trong qua trinh phau thuat. 12 buéc thuc hién phau
thuat cat khai ta tuy da dudc ching téi néu cu thé tai
phan phuong phap nghién clu.

Nghién clu tai trung tam vién truong Amsterdam,
Ha Lan [5] gébm 300 bénh nhan dudc cat khéi ta tuy
va dugc chia lam 2 giai doan (giai doan 1 tur 10/1992
dén 12/1996, giai doan 2 tir 1/1997 dén 12/1999) vdi
80 lugng tuong tu nhau (giai doan 1 c6 149 bénh
nhan, giai doan 2 c6 151 bénh nhan) cho biét: s6
bénh nhan t&r vong sau mé trong giai doan 1 1a 1,3%
(2 bénh nhan), giai doan 2 1a 0,7%(1 bénh nhén).
Bién chiing ro tuy giai doan 1 12 10% (15 bénh nhan),
giai doan 2 Ia 5% (8 bénh nhan). Bién chiing ro mat
tuong (ing & cac giai doan 1a 1% (2 bénh nhan) va 3%
(5 bénh nhan). Bién ching chdy mau sau mé & cac
giai doan la 11% (16/149 bénh nhan), va 5% (8/151).
S6 bénh nhan phai mé lai gia doan tudng (ing 1a 17%
(25 bénh nhan) va 8% (12 bénh nhan). Bién chiing
chay mau sau mé ciia chung t6i c6 2,5% (2 trudng
hop). Ca 2 trudng hgp cla chung téi chay mau déu
phai mé lai d& cdm mau.

Nghién ciu clla Gouma va cong su (tir 1/1983 dén
9/1992) [6] trén 163 bénh nhan cat khéi ta tuy : ty 1&
tlr vong sau m& 4,9%(8 bénh nhan), ty & bién chiing
60% (97 bénh nhan), ro tuy 10% (17 bénh nhan), ro
mat 6% (9 bénh nhan), chady mau sau mé 14% (22
bénh nhan), ap xe tén du 29% (48 bénh nhan), bién
ching vé hoé hdp 17% (27 bénh nhan), bién chiing vé
tim mach 8% (13 bénh nhan). S6 bénh nhan phai mé
lai trong nghién cu nay 13% (22 bénh nhan).

Nghién cltu cla cac tac gid & Johns Hopkins,
Maryland (M) [4] trén 114 bénh nhan dudc cat khéi
ta tuy do ung thu vung Vater chia lam 2 nhém. Nhém
1 c6 56 bénh nhan khéng dudc nao vét hach sau
phic mac va nhém 2 c6 58 bénh nhan dugc nao vét
hach sau phdc mac cho biét : ty 1& t& vong nhém 1 1a
5,4%(3 bénh nhan), nhém 2 1a 3,4% (2 bénh nhan) ;
ty 1& bién chiing nhém 1 12 34%, nhém 2 1a 40% ; mé
lai nhém 1 1a 7%, nhém 2 1a 7% ; cham nhu déng rudt
nhom 1 la 4%, nhém 2 1a 16% ; ro tuy nhém 1 1a 7%,
nhém 2 la 10% ; nhiém trung vét mé nhém 1 1a 7%,
nhém 2 1a 9% ; ap xe tén du nhém 1 14 7%, nhdém 2 1a

7% ; r6 mat nhém 1 1a 5%, nhém 2 la 5% ; viém
duong mat nhom 1 la 4%, nhém 2 la 3% ; tu nang
bach huyét nhém 1 1a 0%, nhém 2 la 3%.

KET LUAN

Qua phau thuat 79 trudng hop cat khéi ta tuy dudc
thuc hién 12 budc véi 0% t& vong, 0% ro tuy, chay
mau sau m& 2,5%, ching toi thay :

- Miéng néi tuy da day la an toan véi diéu kién :
khi 16ng miéng néi tuy vao da day mat sau, miéng néi
phai cach dién cat da day it nhat 5cm. Dién md mat
sau da day dé 16ng tuy vao via dd khit chat dé tranh
phai khau bét dién mé da day. Qua dién cat da day
phai nhin ré6 mém tuy va éng wirsung nam i vao
trong long da day. Nén khau miéng ndi tuy- da day
mdi rdi, trdnh 1am rach nhu mé tuy khi xiét chi (néu
rach can bd xung mdi khau proléne 3/0 hoic 4/0).

- Can kiém tra tat ca dién boc tach va cdm mau ty
my truéc khi déng bung trong phau thuat cat khéi ta
tuy.
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