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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU §IÒU TRÞ QUANG §¤NG LASER SíM  

BÖNH VâNG M¹C §¸I TH¸O §¦êNG 
 

NGUYÔN DUY ANH, HOµNG THÞ PHóC 
BÖnh viÖn m¾t Trung ¦¬ng 

 

TãM T¾T 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng lµ mét trong 

nh÷ng biÕn chøng nÆng, hay gÆp cña bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng, lµ nguyªn nh©n g©y gi¶m thÞ lùc vµ mï loµ 
hµng ®Çu ë c¸c n­íc ph¸t triÓn. Trong khi phÉu thuËt 
chØ ®­îc ¸p dông ®iÒu trÞ bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o 
®­êng ë giai ®o¹n cã c¸c biÕn chøng trÇm träng nh­ 
xuÊt huyÕt dÞch kÝnh nÆng, t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng 
m¹c, bong vâng m¹c…th× ®iÒu trÞ quang ®«ng laser 
l¹i tá ra cã hiÖu qu¶ tèt, nhÊt lµ tr­íc khi bÖnh nh©n 
cã c¸c biÓu hiÖn cña BVM§T§ t¨ng sinh nguy c¬ 
cao. Chóng t«i ®ang tiÕn hµnh mét nghiªn cøu ngÉu 
nhiªn so s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai ph­¬ng ph¸p 
quang ®«ng laser sím bÖnh vâng m¹c do ®¸i th¸o 
®­êng: Quang ®«ng laser toµn vâng m¹c vµ Quang 
®«ng laser nh÷ng vïng vâng m¹c thiÕu t­íi m¸u. KÕt 
qu¶ b­íc ®Çu trªn 35 bÖnh nh©n (70 m¾t) ®­îc ®iÒu 
trÞ vµ theo dâi tèi thiÓu sau 5 th¸ng nh­ sau: 3 m¾t cã 
t¨ng thÞ lùc, 61 m¾t thÞ lùc ®­îc gi÷ nguyªn vµ 6 m¾t 
thÞ lùc tiÕp tôc gi¶m; chØ cã 5 m¾t bÖnh tiÕp tôc nÆng 
lªn vµ ch­a thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
gi÷a hai nhãm ®iÒu trÞ quang ®«ng toµn vâng m¹c vµ 
quang ®«ng vïng vâng m¹c thiÕu t­íi m¸u. 

Tõ kho¸: BÖnh vâng m¹c,  ®¸i th¸o ®­êng, quang 
®«ng laser. 

Summary 
Purpose: Evaluation the results of early laser 

photocoagulation the diabetic retinopathy. 
Subject & Methods: 70 eyes of 35 patients with 

nonproliferative diabetic retinopathy (severe and very 
severe) and early proliferative diabetic retinopathy  

Laser photocoagulation by laser diode with 2 
methods: panphotocoagulation and photocoagulation 
of areas ischemic.  

The follow- up times is at least 5 months: the 
degree of the diabetic retinopathy and visual acuity 
are analyzed. 

Results: Results of laser treatment : 5 eye found 
bad progression of the disease, 65 eyes stable; gain 
visual acuity in 3 eye, 61 eyes have visual acuity 
stable (87%) and 6 eyes with decreased visual acuity. 
There is no difference in results between two groups. 

Conclusion: Early treatment by laser diode can 
preserve visual acuity in patients with retinopathy 
diabetic and prevent the disease from the bad 
progression. No statistic difference in results between 
two groups received panphotocoagulation and 
photocoagulation of areas ischemic. 

Keywords: diabetic retinopathy, laser 
photocoagulation. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng (BVM§T§) lµ mét 

trong nh÷ng biÕn chøng nÆng, hay gÆp cña bÖnh ®¸i 
th¸o ®­êng (§T§). BVM§T§ ®ang lµ nguyªn nh©n 
g©y gi¶m thÞ lùc vµ mï loµ hµng ®Çu ë c¸c n­íc ph¸t 
triÓn1,2,4. 

BÖnh §T§ lµ bÖnh chuyÓn ho¸ cã tÝnh chÊt x· héi, 
lµ mét trong ba bÖnh kh«ng l©y truyÒn cã tèc ®é ph¸t 
triÓn nhanh (ung th­, tim m¹ch, ®¸i th¸o ®­êng). 
Cïng víi sù gia t¨ng sè l­îng bÖnh nh©n m¾c bÖnh 
§T§ lµ sù gia t¨ng c¸c biÕn chøng do §T§, ®Æc biÖt 
lµ BVM§T§. T¹i khoa néi tiÕt bÖnh viÖn B¹ch Mai, 
qua theo dâi tõ n¨m 1984 ®Õn 1988, cã tíi 10,92% 
bÖnh nh©n §T§ n»m viÖn m¾c BVM§T§5. Thêi 
gian m¾c bÖnh §T§ cµng l©u th× nguy c¬ biÕn chøng 
BVM§T§ cµng cao: sau 20 n¨m m¾c bÖnh §T§ gÇn 
nh­ tÊt c¶ bÖnh nh©n §T§ týp I vµ kho¶ng 60% §T§ 
týp II ®· cã nh÷ng tæn th­¬ng vâng m¹c ë c¸c møc ®é 
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kh¸c nhau1,2. BVM§T§ kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ th­êng 
dÉn ®Õn nh÷ng biÕn chøng dÞch kÝnh vâng m¹c nÆng 
nÒ nh­ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh,t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng 
m¹c, bong vâng m¹c, gl«c«m t©n m¹ch... vµ kÕt thóc 
b»ng mï loµ. 

MÆc dï hiÖn t¹i ch­a cã ph­¬ng ph¸p nµo ®iÒu trÞ 
khái BVM§T§ nh­ng ®iÒu trÞ quang ®«ng b»ng laser 
vµ c¸c gi¶i ph¸p phÉu thuËt ®· ®ãng gãp rÊt lín vµo 
viÖc lµm gi¶m nguy c¬ mÊt thÞ lùc do BVM§T§, thËm 
chÝ trong mét sè tr­êng hîp cßn gióp phôc håi ë 
nh÷ng bÖnh nh©n ®· bÞ mÊt thÞ lùc. Trong khi phÉu 
thuËt chØ ®­îc ¸p dông ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n BVM§T§ 
cã c¸c biÕn chøng trÇm träng nh­ xuÊt huyÕt dÞch 
kÝnh nÆng, t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c, bong vâng 
m¹c…th× ®iÒu trÞ quang ®«ng laser l¹i tá ra cã hiÖu 
qu¶ tèt, nhÊt lµ tr­íc khi bÖnh nh©n cã c¸c biÓu hiÖn 
cña BVM§T§ t¨ng sinh nguy c¬ cao. §Ó viÖc ¸p 
dông kü thuËt quang ®«ng laser trong ®iÒu trÞ 
BVM§T§ ngµy cµng cã hiÖu qu¶ h¬n, gióp ng¨n 
ngõa tiÕn triÓn cña bÖnh, h¹n chÕ vµ lµm gi¶m tû lÖ 
mï loµ do bÖnh nµy g©y ra chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
quang ®«ng laser sím bÖnh vâng m¹c do ®¸i th¸o 
®­êng b»ng laser diod. 

TæNG QUAN 
1. C¸c giai ®o¹n cña BVM§T§: theo ph©n lo¹i 

Airlie vµ House c¶i tiÕn (1981)[6,7]: BVM§T§ ®­îc 
chia thµnh hai nhãm lín lµ BVM§T§ ch­a t¨ng sinh 
vµ BVM§T§ t¨ng sinh . 

1.1. BVM§T§ ch­a t¨ng sinh:  
- BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nhÑ: cã tèi thiÓu mét vi 

ph×nh m¹ch nh­ng vi ph×nh m¹ch Ýt vµ còng chØ cã Ýt 
xuÊt huyÕt, kh«ng cã c¸c tæn th­¬ng vµ bÊt th­êng 
vâng m¹c kh¸c.  

- BVM§T§ ch­a t¨ng sinh võa: xuÊt huyÕt vâng 
m¹c vµ vi ph×nh m¹ch nhiÒu h¬n, xuÊt tiÕt mÒm, 
nh÷ng tæn th­¬ng cña tÜnh m¹ch vµ bÊt th­êng vi 
m¹ch trong vâng m¹c.  

- BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nÆng: khi cã mét trong 
nh÷ng dÊu hiÖu nÆng sau: 

+ xuÊt huyÕt vµ vi ph×nh m¹ch nhiÒu ë c¶ 4 gãc 
phÇn t­ trªn s¬ ®å vâng m¹c. 

+ bÊt th­êng tÜnh m¹ch gÆp trªn 2 gãc phÇn t­. 
+ bÊt th­êng vi m¹ch s©u trong vâng m¹c gÆp ë Ýt 

nhÊt 1 gãc phÇn t­. 
- BVM§T§ ch­a t¨ng sinh rÊt nÆng: cã tõ 2 dÊu 

hiÖu cña BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nÆng trë lªn nh­ng 
ch­a cã t©n m¹ch. 

BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nÆng vµ rÊt nÆng cßn 
®­îc c¸c t¸c gi¶ Ph¸p gäi lµ BVM§T§ tiÒn t¨ng sinh, 
®ång thêi hä còng nhÊn m¹nh sù xuÊt hiÖn c¸c vïng 
thiÕu t­íi m¸u trªn kÕt qu¶ chôp m¹ch huúnh quang 
ë c¸c giai ®o¹n nµy. 

1.2. BVM§T§ t¨ng sinh: khi cã t¨ng sinh t©n 
m¹ch vµ tæ chøc sîi liªn kÕt tr­íc vâng m¹c hoÆc 
tr­íc ®Üa thÞ. 

- BVM§T§ t¨ng sinh sím 

- BVM§T§ t¨ng sinh nguy c¬ cao: khi cã Ýt nhÊt 
mét trong c¸c tiªu chuÈn sau: 

+ T©n m¹ch tr­íc ®Üa thÞ cã kÝch th­íc  1/4 ®Üa 
thÞ. 

+ T©n m¹ch tr­íc ®Üa thÞ cã kÝch th­íc < 1/4 ®Üa thÞ 
nh­ng cã thªm xuÊt huyÕt míi trong dÞch kÝnh hoÆc 
tr­íc vâng m¹c. 

+ T©n m¹ch tr­íc vâng m¹c 1/2 ®Üa thÞ cïng 
xuÊt huyÕt míi dÞch kÝnh hoÆc xuÊt huyÕt míi tr­íc 
vâng m¹c. 

2. §iÒu trÞ quang ®«ng laser bÖnh vâng m¹c 
®¸i th¸o ®­êng bằng laser diod. 

- Laser diode (b­íc sãng 700-850 nm): 46% ®­îc 
hÊp thu bëi vâng m¹c, 12 % bëi biÓu m« s¾c tè vµ 
44% bëi h¾c m¹c. Do hÊp thu kÐm bëi biÓu m« s¾c tè 
nªn khi ®iÒu trÞ cÇn ph¶i dïng n¨ng l­îng cao vµ thêi 
gian chiÕu tia dµi (100mw, 0,2-1s). Laser diode n¨ng 
l­îng thÊp cã t¸c dông t­¬ng tù laser argon, nh­ng 
khi t¨ng n¨ng l­îng lªn cã thÓ ®¹t ®­îc t¸c dông trªn 
c¸c tæn th­¬ng ë s©u h¬n. 

- C¬ chÕ t¸c dông cña laser trong ®iÒu trÞ quang 
®«ng bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng: 

+ Ng¨n c¶n sù gi¶i phãng c¸c yÕu tè t¨ng sinh 
m¹ch m¸u: quang ®«ng toµn vâng m¹c 
(Photocoagulation Pan Retinienne) gióp gi¶m nguy 
c¬ mÊt thÞ lùc nÆng trong BVM§T§ tăng sinh, lµm 
tho¸i lui t©n m¹ch do tiªu diÖt tæ chøc vâng m¹c bÞ 
thiÕu m¸u-c¨n nguyªn kÝch thÝch sù s¶n suÊt c¸c yÕu 
tè t¨ng sinh m¹ch m¸u. 

+ C¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu oxy cña c¸c líp trong 
vâng m¹c. Do líp tÕ bµo thÇn kinh thÞ gi¸c bÞ ph¸ huû 
bëi quang ®«ng laser, oxy tõ tuÇn hoµn h¾c m¹c ®­îc 
®Õn th¼ng líp trong vâng m¹c, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 
cung cÊp oxy cho líp nµy. 

+ T¸c dông trªn t×nh tr¹ng huyÕt ®éng: sau khi 
quang ®«ng toµn vâng m¹c, ng­êi ta thÊy cã sù gi¶m 
râ rÖt cña dßng m¸u cïng sù c¶i thiÖn ®iÒu hoµ l­u 
l­îng m¸u vâng m¹c , ®iÒu nµy cã sù liªn quan tíi sù 
tho¸i lui cña t©n m¹ch. Sù c¶i thiÖn nµy gÆp ë c¶ 
vâng m¹c ngo¹i vi còng nh­ vïng hoµng ®iÓm. Thªm 
n÷a, viÖc quang ®«ng vâng m¹c cßn lµm gi¶m sè 
l­îng c¸c ®iÓm dß m¹ch do ®ã còng lµm gi¶m phï 
vâng m¹c. 

+ Phôc håi hµng rµo m¸u-vâng m¹c: quang ®«ng 
vâng m¹c tiªu diÖt c¸c tÕ bµo biÓu m« s¾c tè bÞ tæn 
th­¬ng gióp phôc håi hµng rµo m¸u-vâng m¹c ngoµi 
®ång thêi còng më ra nh÷ng kªnh trao ®æi chÊt míi 
gi÷a h¾c m¹c vµ vâng m¹c. Quang ®«ng vâng m¹c 
còng gióp cho sù t¨ng sinh c¸c tÕ bµo néi m« mao 
m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch vâng m¹c gióp phôc håi hµng 
rµo m¸u-vâng m¹c trong. 

- T×nh h×nh ®iÒu trÞ quang ®«ng laser bÖnh vâng 
m¹c ®¸i th¸o ®­êng trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam:  

Trªn thÕ giíi ®· cã nhiÒu nghiªn cøu øng dông 
laser trong ®iÒu trÞ BVM§T§, trong ®ã cã nh÷ng 
nghiªn cøu rÊt cã gi¸ trÞ nh­ Nghiªn cøu bÖnh vâng 
m¹c ®¸i th¸o ®­êng (DRS) (nghiên cứu điều trị quang 
đéng laser BVMĐTĐ tăng sinh nguy cơ cao), Nghiªn 
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cøu ®iÒu trÞ sím bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng 
(ETDRS) (điều trị BVMĐTĐ chưa tăng sinh nặng, rất 
nặng, BVMĐTĐ tăng sinh sớm)[6,7], c¸c nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ Ph¸p, ch©u ¸ [8,9,10]... 

C¸c t¸c gi¶ Anh Mü thèng nhÊt ®iÒu trÞ sím 
BVM§T§ chưa tăng sinh nặng vµ rất nÆng hoÆc t¨ng 
sinh sím gióp ng¨n ngõa t×nh tr¹ng gi¶m, mÊt thÞ lùc 
vµ gi¶m tû lÖ chuyÓn sang giai ®o¹n BVM§T§ tăng 
sinh nguy c¬ cao; điều trị BVM§T§ tăng sinh nguy c¬ 
cao lµm giảm nguy cơ giảm TL vừa vµ nặng, giảm 
nguy cơ mất thị lực vµ gl«c«m t©m m¹ch. 

T¹i ViÖt Nam ®· cã những nghiªn cøu ®iÒu trÞ 
quang ®«ng laser BVM§T§ nh­ nghiªn cøu cña t¸c 
gi¶ Bïi Minh Ngäc (1995)1,2, Hoµng Thu Hµ 
(1997)4, Bïi TiÕn Hïng (2002)3...vµ ®· cho nh÷ng 
kÕt qu¶ b­íc ®Çu vÒ ®iÒu trÞ quang ®«ng laser 
BVM§T§. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn trªn 35 bÖnh nh©n ®¸i 

th¸o ®­êng type II, m¾c BVM§T§ cïng giai ®o¹n ë 
c¶ hai m¾t, ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i khoa §¸y m¾t vµ 
mµng bå ®µo, BÖnh viÖn m¾t trung ­¬ng trong thêi 
gian tõ th ¸ng 5-2005 ®Õn th¸ng 4-2006 

- Tiªu chuÈn lùa chän:  
+ BÖnh nh©n có BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nÆng. 
+ BÖnh nh©n có BVM§T§ ch­a t¨ng sinh rÊt 

nÆng. 
+ BÖnh nh©n có BVM§T§ t¨ng sinh sím. 
- Lo¹i trõ c¸c tr­êng hîp sau: 
+ BÖnh nh©n cã BVM§T§ ch­a t¨ng sinh nhÑ, 

võa, BVM§T§ tăng sinh nguy cơ cao. 
+ t¨ng sinh tæ chøc sîi m¹ch nÆng, ®e do¹ lµm 

nÆng qu¸ tr×nh co kÐo dÞch kÝnh vâng m¹c, xuÊt hiÖn 
bong vâng m¹c. 

+ vïng thiÕu t­íi m¸u cùc sau réng (h¬n 60% 
vïng hoµng ®iÓm vµ c¹nh hoµng ®iÓm), nguy c¬ lµm 
nÆng BLPH§, mÊt vÜnh viÔn thÞ lùc. 

+ khi vâng m¹c phï qu¸ nhiÒu trªn bÖnh nh©n cã 
bÖnh lý thËn nÆng, cao huyÕt ¸p nÆng... hoÆc bÖnh 
nh©n kh«ng kiÓm so¸t ®­îc ®­êng m¸u. 

+ kh«ng lµm ®­îc laser do ®ôc c¸c m«i tr­êng 
trong suèt cña m¾t. 

+ bá ®iÒu trÞ, bá theo dâi. 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¸c bÖnh nh©n ®Òu 

®­îc ®iÒu trÞ ngÉu nhiªn 1 m¾t b»ng quang ®«ng 
laser toµn vâng m¹c vµ m¾t kia ®­îc quang ®«ng 
laser vïng thiÕu t­íi m¸u (nh÷ng vïng nµy ®­îc x¸c 
®Þnh b»ng chôp m¹ch huúnh quang). M¸y laser ®­îc 
sö dông lµ m¸y laser diod Keeler, b­íc sãng laser 
810 nm. BÖnh nh©n ®­îc theo dâi, kh¸m ®o thÞ lùc, 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn tiÕn triÓn giai ®o¹n bÖnh 
sau nöa th¸ng, 1 th¸ng, 3 th¸ng, 5 th¸ng. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. T×nh h×nh chung. 
Trong sè 35 bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ cã 28 bÖnh 

nh©n n÷, 7 bÖnh nh©n nam; tuæi tõ 45 ®Õn 72. BÖnh 
nh©n cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh ®¸i th¸o ®­êng tõ 3 
th¸ng ®Õn 15 n¨m, 13 bÖnh nh©n cã cao huyÕt ¸p, 6 

bÖnh nh©n cã suy thËn ®é I ®­îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ 
æn ®Þnh, tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã ®­êng huyÕt 
®ù¬c kiÓm so¸t tèt. 

2. Ph©n bè bÖnh nh©n theo giai ®o¹n bÖnh 
vâng m¹c. 

 Sè  
bÖnh nh©n 

Tû lÖ  
phÇn tr¨m 

BÖnh vâng m¹c ch­a t¨ng sinh nÆng 6 17,1% 
BÖnh vâng m¹c ch­a t¨ng sinh rÊt nÆng 22 62,9% 

BÖnh vâng m¹c t¨ng sinh sím 7 20% 
Tæng sè 35 100% 

 

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: sau tèi thiÓu 5 th¸ng theo dâi 
3.1. KÕt qu¶ vÒ mÆt thÞ lùc: 

 TL t¨ng TL gi÷ 
nguyªn 

TL 
gi¶m 

Tæng 
sè 

Quang ®«ng toµn 
vâng m¹c 

2 
(5,7%) 

30 (85,7%) 3 
(8,6%) 

35 

Quang ®«ng khu 
tró vïng thiÕu 

t­íi m¸u 

1 
(2,9%) 

31 (88,6%) 3 
(8,6%) 

35 

T«ng sè 3 (4,3%) 61 (87,1%) 5 (7,1%) 70 
 

3.2. KÕt qu¶ trªn tiÕn triÓn giai ®o¹n bÖnh vâng 
m¹c: 

 BÖnh thuyªn 
gi¶m 

BÖnh 
æn ®Þnh 

BÖnh 
nÆng lªn 

Tæng 
sè 

Quang ®«ng 
toµn vâng m¹c 

0 33 
(94,3%) 

2 (5,7%) 35 

Quang ®«ng 
khu tró vïng 

thiÕu t­íi m¸u 
0 32 

(91,4%) 
3 (8,6%) 35 

Tæng sè 0 65 
(92,9%) 

5 (7,1%) 70 

 
3.3. Trong nhãm ®iÒu trÞ quang ®«ng toµn 

vâng m¹c, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn c¸c giai ®o¹n bÖnh 
nh­ sau: 

 BÖnh thuyªn 
gi¶m 

BÖnh æn 
®Þnh 

BÖnh 
nÆng lªn 

Tæng 
sè 

BÖnh vâng m¹c 
ch­a t¨ng sinh 

nÆng 
0 6 (100%) 0 6 

BÖnh vâng m¹c 
ch­a t¨ng sinh 

rÊt nÆng 
0 21 (95,5%) 1 (4,5%) 22 

BÖnh vâng m¹c 
t¨ng sinh sím 

0 6 (85,7%) 1 
(14,3%) 

7 

Tæng sè 0 33 2 35 
Trong nhãm ®iÒu trÞ quang ®«ng vïng vâng m¹c 

thiÕu t­íi m¸u, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn c¸c giai ®o¹n 
bÖnh nh­ sau: 

 BÖnh thuyªn 
gi¶m 

BÖnh æn 
®Þnh 

BÖnh nÆng 
lªn 

Tæng 
sè 

BÖnh vâng m¹c ch­a 
t¨ng sinh nÆng 

0 6 (100%) 0 6 

BÖnh vâng m¹c ch­a 
t¨ng sinh rÊt nÆng 

0 20 
(90,9%) 

2 (9,1%) 22 

BÖnh vâng m¹c t¨ng 
sinh sím 

0 6 
(85,7%) 

1 (14,3%) 7 

Tæng sè 0 32 3 35 
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Tõ nh÷ng kÕt qu¶ b­íc ®Çu nªu trªn, chóng t«i rót 
ra mét sè nhËn xÐt sau:  

- Kh«ng cã sù t­¬ng xøng gi÷a kÕt qu¶ sím sau 
®iÒu trÞ quang ®«ng laser vÒ mÆt thÞ lùc vµ tiÕn triÓn 
cña bÖnh, cã lÏ ®Ó bÖnh vâng m¹c tho¸i lui th× cÇn 
ph¶i cã nhiÒu thêi gian h¬n, cßn thÞ lùc cã thÓ t¨ng 
sím sau ®iÒu trÞ do t×nh tr¹ng phï vâng m¹c cã thÓ 
c¶i thiÖn sím sau quang ®«ng laser. 

- Trong vßng 5 th¸ng sau ®iÒu trÞ ch­a thÊy cã sù 
c¶i thiÖn vÒ mÆt tiÕn triÓn giai ®o¹n bÖnh, cã lÏ thêi 
gian nµy lµ qu¸ sím ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
§iÒu nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
n­íc ngoµi, hä chØ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ quang 
®«ng laser sau 1 n¨m, 5 n¨m. Cßn 5 tr­êng hîp bÖnh 
nÆng lªn trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu lµ nh÷ng 
tr­êng hîp cã xuÊt huyÕt míi trong dÞch kÝnh ë nh÷ng 
m¾t cã bÖnh vâng m¹c ch­a t¨ng sinh rÊt nÆng hoÆc 
t¨ng sinh sím, ®iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do ®iÒu trÞ 
quang ®«ng laser sím chØ t¸c ®éng ®Õn vâng m¹c 
ngoµi cung m¹ch th¸i d­¬ng trªn vµ d­íi, m¸u vÉn cã 
thÓ ch¶y ra tõ vïng vâng m¹c trung t©m hoÆc tõ c¸c 
t©n m¹ch. 

- Gi÷a 2 nhãm ®iÒu trÞ quang ®«ng laser toµn vâng 
m¹c vµ quang ®«ng laser vïng vâng m¹c thiÕu t­íi 
m¸u ch­a thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, 
cã thÓ sè m¾t ®­îc ®iÒu trÞ cßn thÊp, h¬n n÷a thêi 
gian theo dâi ®iÒu trÞ ch­a ®ñ dµi. NÕu kÕt thóc 
nghiªn cøu mµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÉn ch­a cã sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 2 nhãm th× ®iÒu nµy vÉn 
hÕt søc cã ý nghÜa v× khi ®ã ta cã thÓ tiÕn hµnh quang 
®«ng laser toµn vâng m¹c sím cho c¸c bÖnh nh©n 
m¾c bÖnh vâng m¹c do ®¸i th¸o ®­êng mµ kh«ng cÇn 
ph¶i chôp m¹ch huúnh quang (ph­¬ng ph¸p nµy tèn 
kÐm, mÊt thêi gian, rñi ro do dÞ øng thuèc, nhiÒu 
chèng chØ ®Þnh...). 

KÕT LUËN 
- Nghiªn cøu ®iÒu trÞ quang ®«ng laser trªn 70 m¾t 

cña 35 bÖnh nh©n theo dâi sau 5 th¸ng cho kÕt qu¶ 
65 m¾t bÖnh æn ®Þnh, chØ cã 5 m¾t bÖnh tiÕn triÓn 
nÆng lªn, 3 m¾t thÞ lùc t¨ng, 61 m¾t thÞ lùc æn ®Þnh vµ 
chØ cã 6 m¾t thÞ lùc gi¶m. 

- ThÞ lùc cã thÓ c¶i thiÖn sím sau ®iÒu trÞ quang 
®«ng laser bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng trong mét 
sè tr­êng hîp cã phï vâng m¹c. 

- Ch­a thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ thÞ lùc còng 
nh­ tiÕn triÓn cña giai ®o¹n bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o 
®­êng gi÷a ®iÒu trÞ quang ®«ng laser toµn vâng m¹c 
vµ quang ®«ng laser c¸c vïng vâng m¹c thiÕu t­íi 
m¸u, cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu víi ®ñ sè n vµ thêi gian 
theo dâi ®ñ dµi ®Ó cã thÓ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
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Vai trß cña phÉu thuËt néi soi  

trong ®iÒu trÞ papillome mòi xoang ®¶o ng­îc  
 

Vâ Thanh Quang - BÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung ­¬ng 
§Æt vÊn ®Ò 
Papillome ®¶o ng­îc lµ mét khèi u lµnh tÝnh xuÊt 

ph¸t tõ thµnh bªn hèc mòi vµ vïng ng¸ch mòi gi÷a, 
do Ward vµ Michel de Cologne m« t¶ lÇn ®Çu tiªn 
trªn t¹p chÝ The Lancet vµo n¨m 1854. VÒ m« bÖnh 
häc, khèi u gåm nh÷ng nhó biÓu m« ph¸t triÓn ng­îc 
vµo trong líp ®Öm. Khèi u nµy cã thÓ mang tÝnh x©m 

lÊn, lan vµo c¸c xoang c¹nh mòi hoÆc c¸c cÊu tróc 
quan träng kh¸c nh­ hèc m¾t, nÒn sä... §Æc ®iÓm cña 
papillome lµ cã kh¶ n¨ng t¸i ph¸t cao vµ cã thÓ trë 
thµnh ¸c tÝnh (¸c tÝnh hãa). 

§iÒu trÞ papillome ®¶o ng­îc c¨n b¶n lµ ngo¹i 
khoa, môc ®Ých lµ lÊy bá toµn bé khèi u ®Ó lµm gi¶m 


