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®éng m¹ch n·o gi÷a lµ 53,7%, ®éng m¹ch n·o tr−íc 
18,5%, ®éng m¹ch n·o sau 5,5%, ®éng m¹ch sèng 
nÒn 22,3%. H×nh d¹ng, h×nh thang 27,7%, h×nh tam 
gi¸c 20,3%, h×nh ch÷ nhËt 7,4%, c¸c h×nh kh¸c (trßn, 
bÇu dôc, nèt...) 66,5%. Nhåi m¸u n·o æ khuyÕt 59,2%. 
NMN ®a æ chiÕm 52,0%. C¸c thÓ nhåi m¸u n·o nh− 
nhåi m¸u n·o ®¬n thuÇn 96,2%, nhåi m¸u n·o tuû vá 
74%, nhåi m¸u n·o cò 62,6%. 
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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU §IÒU TRÞ Bæ TRî UNG TH¦ Vó  

B»NG Kü THUËT X¹ TRÞ 3D-CRT VíI M¸Y GIA TèC T¹I BÖNH VIÖN §µ N½NG 
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tãm t¾t 
Môc tiªu: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn kü thuËt x¹ trÞ 

3D-CRT bæ trî cho ung th− vó b»ng m¸y gia tèc lÇn 
®Çu tiªn ®−îc sö dông t¹i BÖnh viÖn §µ N½ng. §èi 
t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 80 bÖnh nh©n ung th− vó cã 
chØ ®Þnh x¹ trÞ bæ trî tõ th¸ng 3/2011 ®Õn th¸ng 9/2012, 
nghiªn cøu tiÕn cøu. X¸c ®Þnh thÓ tÝch bia vµ c¬ quan 
träng yÕu theo h−íng dÉn cña ICRU50/62. Tæng liÒu 
50Gy. KÕt qu¶: ung th− vó ph¶i 45%, vó tr¸i 55%; giai 
®o¹n IIB 17,5%, IIIA 50%, IIIB 32,5%. Kh«ng cã bÖnh 
nh©n nµo ph¶i dõng hay tö vong do ®iÒu trÞ. KÕ ho¹ch 
®iÒu tri cho thÓ tÝch nhËn liÒu V95, chØ sè HI ®¹t trong 
giíi h¹n khuyÕn c¸o. Tû lÖ ®éc tÝnh cÊp cña ®iÒu trÞ ®èi 
víi da vµ m« d−íi da, viªm phæi… chØ ®é I vµ II. Kh«ng 
cã tr−êng hîp nµo gÆp ®éc tÝnh cÊp trªn tim. C¸c ®éc 
tÝnh cÊp tÝnh thuyªn gi¶m sau 1 th¸ng vµ sau 3 th¸ng 
®iÒu trÞ. KÕt luËn: CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu trªn c¸c lo¹i 
bÖnh ung th− kh¸c ®Ó gãp phÇn x©y dùng quy tr×nh x¹ 
trÞ chung cho khu vùc miÒn Trung. 

Tõ khãa: ung th− vó, x¹ trÞ 3D-CRT, ®éc tÝnh cÊp 
Summary 
Purpose: The first time of using 3D-CRT for breast 

cancer patients at Danang Hospital: to remark the 
applicability.  

Patient and methods: 80 pts treated from 3/3011 to 
9/2012. Definition of target volumes and organs at risk 
following ICRU50/62 guid-line. Total dose 50Gy.  

Results: right anf left breast cancer 45%, 55%. 
Stage IIB17.5%, IIIA 50% and IIIB 32.5%. No fatal 
relative treatment. Planing treatment was well done 

with V95 and HI in the guidline limited. Acute side-
effects was decreasing after 3 months.  

Conclusion: continue to carry-out in other cancer 
disease. 

Keywords: breast cancer, 3D-CRT, acute side-
effects 

§ÆT VÊN §Ò 
X¹ trÞ sau mæ (Post-Mastectomy Radiotherapy - 

PMRT) sö dông kÜ thuËt x¹ trÞ 3 chiÒu phï hîp víi m« 
®Ých 3D-CRT (three-dimensional conformal 
radiotherapy) lµ mét trong 3 ph−¬ng ph¸p chñ ®¹o 
trong ®iÒu trÞ ung th− vó (UTV) ®· ®−îc ¸p dông t¹i 
nhiÒu trung t©m ®iÒu trÞ ung th− trong vµ ngoµi n−íc.  

T¹i ViÖt Nam kü thuËt nµy ®· vµ ®ang ®−îc ¸p 
dông tõ h¬n 10 n¨m qua, tuy nhiªn vÉn ch−a cã nhiÒu 
nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶, ®Æc biÖt ph©n tÝch ®¸nh 
gi¸ theo h−íng dÉn cña ICRU 50/62 [4]. N¨m 2011, 
Khoa Ung B−íu - BÖnh ViÖn §a Khoa §µ N½ng lÇn 
®Çu tiªn triÓn khai vµ øng dông x¹ trÞ 3D-CRT bæ trî 
cho UTV b»ng m¸y gia tèc tuyÕn tÝnh. §©y lµ mét ®¬n 
vÞ míi ¸p dông kü thuËt x¹ trÞ trong ®iÒu trÞ UTV t¹i khu 
vùc miÒn Trung, viÖc thiÕt lËp nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ −u 
®iÓm cña kü thuËt x¹ 3D-CRT, ®¸nh gi¸ kÕ ho¹ch ®iÒu 
trÞ, ®éc tÝnh cÊp vµ sù dung n¹p cña bÖnh nh©n lµ rÊt 
quan träng vµ cÇn thiÕt.  

V× vËy nghiªn cøu nµy ®−îc thùc hiÖn nh»m ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu thùc hiÖn kü thuËt x¹ trÞ 3D-
CRT bæ trî trong ®iÒu trÞ ung th− vó b»ng m¸y gia 
tèc tuyÕn tÝnh. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n n÷ ung th− vó ®· ®−îc phÉu thuËt c¾t 

tuyÕn vó triÖt c¨n c¶i tiÕn (MRM) sau 3-4 tuÇn, cã chØ 
®Þnh x¹ trÞ bæ trî t¹i BÖnh viÖn §µ N½ng tõ th¸ng 
3/2011 ®Õn hÕt th¸ng 9/2012.  

2. Ph−¬ng ph¸p. 
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu can thiÖp l©m 

sµng kh«ng ®èi chøng.  
* MÉu nghiªn cøu: nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 80 

bÖnh nh©n ung th− vó ®· ®−îc phÉu thuËt c¾t tuyÕn vó 
triÖt c¨n c¶i tiÕn (MRM) sau 3-4 tuÇn, cã chØ ®Þnh x¹ trÞ 
bæ trî, víi ph−¬ng ph¸p chän mÉu thuËn tiÖn. 

3. C¸c b−íc tiÕn hµnh: lËp kÕ ho¹ch x¹ trÞ b»ng 
hÖ thèng 3D-CRT CMS Xio 451 V1.0 cña Mü. X¹ trÞ 
trªn m¸y gia tèc tuyÕn tÝnh Elekta Compact, víi chïm 
tia photon cã møc n¨ng l−îng 6MV. X¸c ®Þnh thÓ tÝch 
bia vµ c¬ quan träng yÕu theo h−íng dÉn cña ICRU 
50/62 [4]. Tæng liÒu x¹ lµ 50Gy ®èi víi c¶ thµnh ngùc 
vµ hÖ h¹ch vïng, ph©n liÒu 2Gy/ngµy, 5 ngµy/tuÇn.  

KÕT QU¶ 
KÕt qu¶ cho thÊy ®é tuæi trung b×nh cña nhãm 

nghiªn cøu lµ 49 ± 10,7 tuæi. Trong ®ã, tû lÖ bÖnh nh©n 
cã khèi u ë vó ph¶i lµ 45,0% vµ ë vó tr¸i lµ 55,0%. 

§a sè bÖnh nh©n ung th− vó ë giai ®o¹n IIIA chiÕm 
50,0%. Cßn l¹i lµ c¸c bÖnh nh©n ë giai ®o¹n IIB 17,5% 
vµ IIIB 32,5%. 

B¶ng 1. §¸nh gi¸ c¸c thÓ tÝch ®iÒu trÞ, liÒu trung 
b×nh (Dmean) vµ gi¸ trÞ cña chØ sè ph©n bè liÒu l−îng 
trong vïng thÓ tÝch ®iÒu trÞ (chØ sè HI) 

§Æc ®iÓm V95 (%) V107 (%) Dmean (Gy) HI 
Thµnh ngùc 90,25±4,96 - 50,98±0,068 0,29±0,13 
H¹ch n¸ch 

nhãm I 
87,86±9,80 - 50,99±1,91 0,32±0,12 

H¹ch n¸ch 
nhãm II 

92,39±5,37 - 52,11±1,08 0,30±0,10 

H¹ch n¸ch 
nhãm III 

85,89±8,12 - 50,94±1,13 0,28±0,08 

Th−îng ®ßn 88,20±7,50 - 51,39±1,58 0,29±0,11 
ThÓ tÝch 
toµn bé 

84,43±4,75 25,42±6,23 50,71±1,68 0,33±0,10 

NhËn xÐt: ThÓ tÝch trung b×nh thµnh ngùc, c¸c h¹ch 
n¸ch tõ nhãm I ®Õn III, th−îng ®ßn nhËn liÒu 95% 
(47,5Gy) lÇn l−ît lµ: 90,25±4,96; 87,86±9,80; 
92,39±5,37; 85,89±8,12; vµ 88,2±7,50. ThÓ tÝch trung 
b×nh toµn bé u vµ h¹ch lµ 84,43±4,75.  

Dmean cña thµnh ngùc, c¸c h¹ch tõ nhãm I ®Õn III, 
th−îng ®ßn lÇn l−ît lµ 50,98Gy; 50,99Gy; 52,11Gy; 
50,94 Gy; vµ 51,39Gy 

B¶ng 2. ThÓ tÝch t−¬ng øng víi liÒu 5 Gy vµ 35 Gy 
trªn tim vµ liÒu trung b×nh trªn phæi 

§Æc ®iÓm V5 (%) V35 (%) LiÒu trung b×nh/phæi 
Vó ph¶i 0,76±0,72 - 11,02 ± 1,7 Gy 
Vó tr¸i - 11,31±3,96 11,41 ± 3,1 Gy 
NhËn xÐt: Cã 0,76% thÓ tÝch tim nhËn liÒu 5 Gy víi 

u vó ph¶i vµ 11,31% thÓ tÝch tim nhËn liÒu 35 Gy víi u 
vó tr¸i. LiÒu trung b×nh cña phæi trªn bÖnh nh©n cã u 
vó ph¶i lµ: 11,02 Gy; vó tr¸i lµ 11,41 Gy.  

B¶ng 3. §éc tÝnh cÊp trªn da vµ m« d−íi da, viªm 
phæi 

§Æc ®iÓm 
§é 0 
n (%) 

§é 1 
n (%) 

§é 2 
n (%) 

Tæng sè 

Da vµ m« d−íi da 
Trong lóc ®iÒu trÞ 

 
Sau 1 th¸ng 

 
Sau 3 th¸ng 

 

 
- 
 
2  

(2,5%) 
66 (82,5%) 

 
60 

 (75%) 
78 

 (97,5%) 
14  

(17,5%) 

 
20  

(25%) 
- 
 
- 
 

 
80 

(100%) 
80 

(100%) 
80 

(100%) 

Viªm phæi 
 

Trong lóc ®iÒu trÞ 
Sau 1 th¸ng 

 
Sau 3 th¸ng 

38 (47,5%) 
58 (72,5%) 
78 (97,5%) 

 
32 (40%) 
20 (25%) 
2 (2,5%) 

 
10 

(12,5%) 
2 (2,5%) 

- 

 
80 

(100%) 
80 

(100%) 
80 

(100%) 
NhËn xÐt: Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 100% bÖnh nh©n 

cã ®éc tÝnh trªn da vµ m« d−íi da; trong ®ã 75% ®é 1, 
cã 25% ®é 2 vµ kh«ng cã ®é 3,4. Sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ 
vÉn cßn 97,5% cã ®éc tÝnh ®é 1 vµ sau 3 th¸ng cßn 
17,5% bÖnh nh©n cßn biÓu hiÖn ®á da.  

Trong lóc ®iÒu trÞ ®éc tÝnh viªm phæi ë bÖnh nh©n lµ 
52,5%; trong ®ã cã 40% ®é 1 vµ 12,5% ®é 2. Sau ®iÒu 
trÞ 1 th¸ng chØ cßn 27,5% cã viªm phæi vµ tû lÖ nµy 
gi¶m xuèng cßn 2,5% sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ. 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a chØ sè BMI vµ ®éc tÝnh 
da vµ m« d−íi da trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

§éc tÝnh  
da vµ m« 
d−íi da 

BMI<18,5 
n (%) 

BMI  
18,5-25 
n (%) 

BMI >25 
n (%) 

Tæng sè 
n (%) 

p 

§é 1 8 (10%) 
46 

(57,5%) 
6 (7,5%) 60 (75%) 

>0,05 
§é 2 4 (5%) 

14 
(17,5%) 

2 (2,5%) 20 (25%) 

Tæng sè 12 (15%) 60 (75%) 8 (10%) 80 (100%) 
NhËn xÐt: §éc tÝnh da gÆp nhiÒu nhÊt ë nhãm BMI 

18,5-25 chiÕm tû lÖ 75%; trong ®ã 57,5% ®é I vµ 
17,5% ®é 2. Tuy nhiªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
møc ®é ®éc tÝch da vµ m« d−íi da m¾c ph¶i ë c¸c 
nhãm BMI (p>0,05). 

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a vÞ trÝ khèi u vµ viªm phæi 
do x¹ trÞ 

Viªm 
phæi do 
x¹ trÞ 

§é 0 
n (%) 

§é 1 
n (%) 

§é 2 
n (%) 

Tæng sè 
n (%) 

p 

U vó 
ph¶i 

20 (25%) 14 (17,5%) 4 (5%) 38 (47,5%) 
>0,05 

U vó tr¸i 18 (22,5%) 18 (22,5%) 6 (7,5%) 42 (52,5%) 
Tæng sè 38 (47,5%) 32 (40%) 10 (12,5%) 80 (100%) 

NhËn xÐt: T×nh tr¹ng viªm phæi trªn bÖnh nh©n u vó 
ph¶i lµ 47,5%,u vó tr¸i lµ 52,5%, sù kh¸c biÖt kh«ng cã 
ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

BµN LUËN  
ThÓ tÝch ®iÒu trÞ V95 trong nghiªn cøu nµy nh×n 

chung ®¹t b»ng vµ gÇn b»ng t¹i c¸c vÞ trÝ h¹ch nhãm I, 
II vµ III, chØ cã h¹ch th−îng ®ßn cßn thÊp h¬n so víi so 
víi c¸c t¸c gi¶ NhËt b¶n [3], [6]. ThÓ tÝch trung b×nh cña 
tõng vïng ®iÒu trÞ cã sù kh¸c biÖt nh− trªn lµ do nghiªn 
cøu chØ sö dông 3 tr−êng chiÕu cho 5 vïng thÓ tÝch nªn 
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®Ó ®¶m b¶o ®ñ liÒu cho nh÷ng vïng tæ chøc s©u chóng 
t«i ph¶i thay ®æi gãc nªm còng nh− ®iÓm träng sè vµ 
lµm t¨ng liÒu ë nh÷ng vïng n«ng h¬n. ChØ sè HI trong 
nghiªn cøu nµy lu«n thÊp h¬n so víi nhãm t¸c gi¶ 
Toshio Ohashi [6], ®iÒu nµy cho thÊy sù ph©n bè liÒu 
l−îng trong vïng thÓ tÝch ®iÒu trÞ nµy lµ ®ång ®Òu h¬n. 

Theo b¶ng quy −íc vÒ liÒu giíi h¹n TD5/5 (liÒu cho 
x¸c suÊt biÕn chøng trªn m« lµnh sau x¹ lµ 5% sau 5 
n¨m) ®èi víi liÒu trung b×nh cña phæi lµ <20Gy, ®èi víi 
tim cho x¹ trÞ thµnh ngùc ph¶i V5< 5%, x¹ trÞ thµnh 
ngùc tr¸i V35<30% [4]. Nh− vËy kÕt qu¶ cña nghiªn 
cøu n»m trong giíi h¹n nµy.  

Theo nghiªn cøu cã 100% bÖnh nh©n cã viªm da 
do x¹ trÞ víi c¸c møc ®é kh¸c nhau trong qu¸ tr×nh x¹ 
trÞ; trong ®ã 75% viªm da ®é 1 vµ 25% viªm da ®é 2. 
Th«ng th−êng viªm da xuÊt hiÖn sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ 
t−¬ng ®−¬ng liÒu 30Gy. Sau 1 th¸ng vµ 3 th¸ng ®iÒu trÞ 
t×nh tr¹ng viªm da ®−îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ nhê mét sè 
nhãm thuèc chèng báng da do tia x¹ nh− biafine, nhãm 
thuèc cã thµnh phÇn Nepidermin vµ kem l« héi. So 
s¸nh víi t¸c gi¶ L.M.Tho cña Anh th× tû lÖ báng da ®é 1 
trong ®iÒu trÞ lµ 37,5% vµ ®é 2 lµ 62,5%, sau 6 tuÇn ®é 
1 cßn 43,6% ®é 2 lµ 1,6% t¸c gi¶ Miao Fenchen 
nghiªn cøu trªn 90 bÖnh nh©n cña trung quèc cho kÕt 
qu¶ ®é 1 lµ 73,4%, ®é 2 lµ 25,5%, ®é 3 lµ 1,1%. KÕt 
qu¶ trong nghiªn cøu nµy t−¬ng ®−¬ng víi nhãm t¸c 
gi¶ cña ch©u ¸ [6] vµ thÊp h¬n nhiÒu so víi t¸c gi¶ cña 
Ch©u ¢u [5]. 

ThÓ tÝch nhËn liÒu 107% liÒu ®iÒu trÞ ®−îc ¸p dông 
trong nghiªn cøu nµy lµ 25,42%. KÕt qu¶ nµy lµ lín 
h¬n nhiÒu so víi 2 nhãm t¸c gi¶ trªn nh−ng t−¬ng tù 
víi nhãm t¸c gi¶ Ch©u ¢u [5] cho gi¸ trÞ trung vÞ lµ 
PTV-V107% lµ 28,6%. Tû lÖ biÕn chøng da vµ m« d−íi 
da t¨ng khi thÓ tÝch PTV-V107% t¨ng, yÕu tè dù b¸o cã 
®éc tÝnh da vµ m« d−íi da sau ®iÒu trÞ theo nhãm t¸c 
gi¶ Barbara khi PTV-V110%>5,3% cã kÌm theo PTV-
V107% >28,6% [4]. 

Trong nghiªn cøu chØ gÆp viªm phæi x¹ trÞ c¸c ®é 
1,2 víi tæng sè ca lµ 52,5% (42 bÖnh nh©n). Nhãm 
viªm phæi x¹ trÞ ®é 2 lµ 12,5% vµ®é 1 lµ 40%. Kh«ng 
cã tr−êng hîp nµo viªm phæi ®é 3,4. Do c¸ch thøc tr¶i 
liÒu x¹ trong nghiªn cøu nµy lµ c¸ch thøc tr¶i liÒu 
chuÈn, bÖnh nh©n ®−îc thiÕt kÕ tr−êng chiÕu l−ít thµnh 
ngùc cã kiÓm tra kÕ ho¹ch b»ng biÓu ®å thÓ tÝch - 

liÒu, v× vËy tû lÖ viªm phæi x¹ trÞ ë møc chÊp nhËn 
®−îc, møc ®é nhÑ, chØ cÇn dïng corticoid ®· cã thÓ 
kiÓm so¸t triÖu chøng. Cã 2 bÖnh nh©n (2,5%) xuÊt 
hiÖn tiÕn triÓn di c¨n phæi sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ cßn l¹i 
72,5% trë vÒ b×nh th−êng sau 1 th¸ng vµ 97,5% b×nh 
th−êng sau 3 th¸ng. 

KÕT LUËN  
§a sè bÖnh nh©n dung n¹p tèt víi ®iÒu trÞ, kh«ng 

cã bÖnh nh©n nµo ph¶i dõng ®iÒu trÞ vµ tö vong do 
®iÒu trÞ. §¸nh gi¸ kÕ ho¹ch ®iÒu tri cho thÓ tÝch nhËn 
liÒu V95, chØ sè HI ®¹t trong giíi h¹n khuyÕn c¸o. Tû 
lÖ ®éc tÝnh cÊp cña ®iÒu trÞ ®èi víi da vµ m« d−íi da 
®é, viªm phæi… chØ ®é I vµ II. Kh«ng ghi nhËn cã 
tr−êng hîp nµo gÆp ®éc tÝnh cÊp trªn tim. C¸c ®éc 
tÝnh cÊp tÝnh thuyªn gi¶m sau 1 th¸ng vµ sau 3 th¸ng 
®iÒu trÞ. CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu trªn c¸c lo¹i bÖnh 
ung th− kh¸c ®Ó gãp phÇn x©y dùng quy tr×nh x¹ trÞ 
chung cho khu vùc miÒn Trung.  
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PHÉU THUËT UNG TH¦ THùC QU¶N QUA §¦êNG NéI SOI NGùC 

 
Lª M¹nh Hµ, Lª Léc 

Tãm T¾t 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ møc ®é an toµn, tÝnh kh¶ thi vµ 

kÕt qu¶ phÉu thuËt néi soi ngùc c¾t thùc qu¶n t¹i BÖnh 
viÖn Trung −¬ng HuÕ. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Gåm 38 bÖnh nh©n, 
®−îc chÈn ®o¸n ung th− thùc qu¶n vµ ®−îc phÉu thuËt 
néi soi ngùc c¾t thùc qu¶n t¹i BÖnh viÖn Trung ¦¬ng 
HuÕ tõ th¸ng 1 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2012 cã 
theo dâi vµ t¸i kh¸m sau mæ. 

KÕt qu¶: Gåm 38 bÖnh nh©n, tuæi trung b×nh lµ 56,4 
± 10,8 (38-82), tû lÖ nam/n÷ 37/1. Vµo viÖn víi lý do 
nuèt nghÑn 97,4%. VÞ trÝ u ë 1/3 gi÷a 60,5%, chiÒu dµi 
khèi u 4-8cm 65,8%, trung b×nh 5,8 ± 2,0cm. H×nh ¶nh 
®¹i thÓ: u sïi låi vµo trong lßng thùc qu¶n 73,7%, loÐt 
sïi 26,3%. Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 247 ± 25,5 
phót (180-300 phót), thêi gian phÉu thuËt th× ngùc 
trung b×nh 115 ± 29,8 phót. Tai biÕn trong mæ: R¸ch 
tÜnh m¹ch ®¬n 2,6%, r¸ch nhu m« phæi 2,6%. BiÕn 


