‘ KET QUA BUGC DAU DIE TRI BG TRO UNG THU VU )
BANG KY THUAT XA TRI 3D-CRT V01 MAY GIA TOC TAI BENH VIEN DA NANG

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia két qua thuc hién ky thuét xa tri
3D-CRT b6 trg cho ung thu va bang méy gia téc lan
dau tién duoc st dung tai Bénh vién Pa Nang. D6i
tuong va phuong phap: 80 bénh nhan ung thu va cé
chi’ dinh xa tri b6 trg tir thang 3/2011 dén thang 9/2012,
nghién cuu tién cuu. Xac dinh thé tich bia va cd quan
trong yéu theo hudng dén cta ICRU50/62. Téng liéu
50Gy. Két qua: ung thu vu phéi 45%, vu trai 55%, giai
doan IIB 17,5%, IlIA 50%, IlIB 32,5%. Khéng c6 bénh
nhén nao phai dimg hay tir vong do diéu tri. K& hoach
diéu tri cho thé tich nhan liéu V95, chi s6 HI dat trong
gidi han khuyén céo. Ty Ié doc tinh cap cla diéu tri d6i
vGi da va mé dudi da, viém phéi... chi do | va Il. Khéng
co trudng hop nao gap doc tinh cép trén tim. Cac déc
tinh cép tinh thuyén giam sau 1 thang va sau 3 thang
diéu tri. Két luan: Cén tiép tuc nghién ctu trén céac loai
bénh ung thu khéc dé gop phén xay dung quy trinh xa
tri chung cho khu vire mién Trung.

Tuwrkhoa: ung thu va, xa tri 3D-CRT, ddc tinh cap

SUMMARY

Purpose: The first time of using 3D-CRT for breast
cancer patients at Danang Hospital: to remark the
applicability.

Patient and methods: 80 pts treated from 3/3011 to
9/2012. Definition of target volumes and organs at risk
following ICRU50/62 guid-line. Total dose 50Gy.

Results: right anf left breast cancer 45%, 55%.
Stage 11B17.5%, IIA 50% and llIB 32.5%. No fatal
relative treatment. Planing treatment was well done

NGUYEN TUYET MAI - Bénh vién K
PHAM THI HANG - Bénh vién Pa Néng

with V95 and HI in the guidline limited. Acute side-
effects was decreasing after 3 months.

Conclusion: continue to carry-out in other cancer
disease.

Keywords: breast cancer, 3D-CRT, acute side-
effects

DAT VAN BE

Xa tri sau m8 (Post-Mastectomy Radiotherapy -
PMRT) st dung ki thuat xa tri 3 chiéu phl hop v6i mé
dich 3D-CRT (three-dimensional conformal
radiotherapy) la mét trong 3 phuong phap chd dao
trong diéu tri ung thu va (UTV) da dudc ap dung tai
nhiéu trung tm diéu tri ung thu trong va ngoai nudc.

Tai Viét Nam ky thuat nay da va dang dugc ap
dung tir hon 10 nam qua, tuy nhién van chua cé nhiéu
nghién c(tu danh gia hiéu qua, dac biét phan tich danh
gia theo huéng dan clia ICRU 50/62 [4]. N&m 2011,
Khoa Ung Buéu - Bénh Vién Da Khoa Pa Ning lan
dau tién trién khai va (mg dung xa tri 3D-CRT b6 trg
cho UTV bang may gia téc tuyén tinh. Day la mot don
vi méi ap dung k¥ thuat xa tri trong diéu tri UTV tai khu
vuc mién Trung, viéc thiét 1ap nghién cliu, danh gia uu
diém ctia ky thuat xa 3D-CRT, danh gia k& hoach diéu
tri, doc tinh cap va su dung nap clia bénh nhan la rat
quan trong va can thiét.

Vi vay nghién cu nay dudc thuc hién nhdm danh
gia két qua budc dau thuc hién ky thuat xa tri 3D-
CRT bé trg trong diéu tri ung thu va bang may gia
tdc tuyén tinh.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu.

Bénh nhan nir ung thu vi da dudc phau thuat cat
tuyén va triét can cai tién (MRM) sau 3-4 tuén, c6 chi
dinh xa tri b8 trg tai Bénh vién Ba Ning tir thang
3/2011 dén hét thang 9/2012.

2. Phuong phap.

* Thiét ké nghién cutiu: nghién ciu can thiép Iam
sang khéng ddi chiing.

* Mau nghién cuu: nghién ctu tién hanh trén 80
bénh nhan ung thu vi da dudc phau thuat cét tuyén vu
triét c&n cai tién (MRM) sau 3-4 tuén, c6 chi dinh xa tri
b trg, véi phuong phap chon mau thuan tién.

3. Cac budc tién hanh: lap k& hoach xa tri béng
hé théng 3D-CRT CMS Xio 451 V1.0 clia My. Xa tri
trén may gia toc tuyén tinh Elekta Compact, véi chum
tia photon c6 miic nang lugng 6MV. Xac dinh thé tich
bia va co quan trong yéu theo huéng dan clia ICRU
50/62 [4]. Tng liéu xa la 50Gy ddi véi ca thanh nguc
va hé hach viing, phan liéu 2Gy/ngay, 5 ngay/tuan.

KET QUA

Két qua cho thdy dd tudi trung binh clia nhém
nghién cdu 1a 49 + 10,7 tudi. Trong dd, ty 1& bénh nhan
c6 khéi u & vi phai 1a 45,0% va & v trai 1a 55,0%.

Pa s8 bénh nhan ung thu v G giai doan IlIA chiém
50,0%. Con lai la cac bénh nhan & giai doan 1IB 17,5%
va llIB 32,5%.

Bang 1. Banh gia cac thé tich diéu tri, liéu trung
binh (Dmean) va gia tri clia chi s6 phan bé liéu luong
trong vuing thé tich diéu tri (chi s& HI)

Dac diém V95 (%) | V107 (%) | Dmean (Gy) HI
Thanh nguc | 90.25+4.96 | - 50,080,068 | 0294013
Hach ndch | o7 461980 50,09+1,91 | 0,32£0,12
nhom |

Hachnach | o) 39,5 37 52112108 | 030010
nhém Il

Hach nach | o 09,6 12 50944113 | 0284008
nhom Il

Thutong don | 88,207 .50 51392158 | 0202011
Thetich | o4 434475 | 25424623 | 50714168 | 0,33£0,10
toan bd

Nhan xét: Thé tich trung binh thanh nguc, cac hach
nach tr nhém | d@én lll, thugng don nhan liéu 95%
(47,5Gy) lan luot la: 90,25 °4,96; 87,86 '9,80;
92,39 *5,37; 85,89 '8,12; va 88,2 *7,50. Thé tich trung
binh toan bd u va hach la 84,43 *4,75.

Dmean clia thanh nguc, cac hach tir nhém | @én I,
thugng don 1an lugt 1a 50,98Gy; 50,99Gy; 52,11Gy;
50,94 Gy; va 51,39Gy

Bang 2. Thé tich tuong (g véi liéu 5 Gy va 35 Gy
trén tim va liéu trung binh trén phdi

Dic diém V5 (%) V35 (%) Liéu trung binh/phdi
Vi phéi 0,76+0,72 - 11,02+ 1,7 Gy
Vi tréi - 11,31+3,96 1141+ 3,1 Gy

Nhan xét: C6 0,76% thé tich tim nhan liéu 5 Gy V4i
u va phai va 11,31% thé tich tim nhan liéu 35 Gy véi u
vU trai. Liéu trung binh clia phdi trén bénh nhan cé u
vU phai la: 11,02 Gy; va tréi 1a 11,41 Gy.

Bang 3. Péc tinh cép trén da va mé dudi da, viém
héi

D60 Do 1 P62

Dac diém n (%) n (%) n (%) Téng 6
Da va mo duéi da

Trong ldc diéu tri i 60 20 80
(75%) (25%) | (100%)

Sau 1 thang 9 78 - 80
(2,5%) (97.5%) (100%)

Sau 3 thang 66 (éz 5%) 14 80
PP (17,5%) (100%)

Viém phoi ”

9 0,
Trong ltic diéu tri 38 (47'50/") 32 (40%) 100 (100%)

Sau 1 thang 58(725%) | (25%) (12,5%) 80
78 (97.5%) o) | 2(25%) | (100%)

2(2,5%)

Sau 3 thang - 80

(100%)

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri 100% bénh nhan
c6 doc tinh trén da va md dudi da; trong d6 75% do 1,
c6 25% d6 2 va khéng c6 dd 3,4. Sau 1 thang diéu tri
van con 97,5% c6 doc tinh d6 1 va sau 3 thang con
17,5% bénh nhan con biéu hién db da.

Trong ltc diéu tri ddc tinh viém phdi & bénh nhan 14
52,5%; trong d6 c6 40% d6 1 va 12,5% do 2. Sau diéu
tri 1 thang chi con 27,5% c6 viém phdi va ty lé nay
gidm xudéng con 2,5% sau 3 thang diéu tri.

Bang 4. Méi liéen quan gilta chi s6 BMI va déc tinh
da va mé dui da trong qué trinh diéu tri

Doc tinh BMI .
davamo B'\r"]';,l?ﬁ 18,5-25 BnM'(jf Tﬁr‘(g/jo b
dudi da n (%)

Po1 | 8(10%) (5742%) 6 (7.5%) | 60 (75%)

) . 14 . | >005
D02 | 46%) | (1ay, |2025%) | 2005%)
Téngsd | 12 (15%) | 60 (75%) | 8 (10%) | 80 (100%)

Nhan xét: Bac tinh da gap nhiéu nhat 6 nhém BMI
18,5-25 chiém ty 1& 75%; trong d6 57,5% dd | va
17,5% do 2. Tuy nhién khong cé su khac biét gilia cac
miic d6 doc tich da va mé duSi da méc phai & cac
nhém BMI (p>0,05).

Bang 5. Mai lién quan gitra vi tri khdi u va viém phdi

do xa tri

p\rffgo P60 | Do Bo2 | Tangss |
o | 0G| @) | a®) | n@)

gh‘gf 20 (25%) |14 (17,5%) | 4(5%) |38 (47,5%)

U vata | 18 (225%) | 18 (22.5%] | 6(15%) 42625%1| %
Téng s6 | 38 (47.5%) | 32 (40%) | 10 (12,5%) | 80 (100%)

Nhan xét: Tinh trang viém phdi trén bénh nhan u vi
phai 14 47,5%,u VU trai [a 52,5%, su khéac biét khdng co
y nghia théng ké véi p>0,05.

BAN LUAN

Thé tich diéu tri V95 trong nghién cliu nay nhin
chung dat bang va gan bang tai cac vi tri hach nhém |,
Il va lll, chi ¢6 hach thuong don con thdp hon so véi so
vGi cac tac gia Nhat ban [3], [6]. Thé tich trung binh clia
ting vling diéu tri c6 su khac biét nhu trén 1a do nghién
c(u chi str dung 3 trudng chiéu cho 5 viing thé tich nén
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dé& dam bao du liéu cho nhiing viing t6 chiic sau ching
t6i phai thay d6i géc ném ciing nhu diém trong s6 va
lam tang liéu & nhiing vling néng hon. Chi s6 HI trong
nghién clu nay ludn thdp hon so véi nhom tac gia
Toshio Ohashi [6], diéu nay cho thdy su phan bé liéu
Iugng trong viing thé tich diéu tri nay la déng déu hon.

Theo bang quy udc vé liéu gidi han TD5/5 (liéu cho
xac suét bi€n ching trén moé lanh sau xa la 5% sau 5
nam) déi véi liéu trung binh ctia phdi 1a <20Gy, ddi véi
tim cho xa tri thanh nguc phai V5< 5%, xa tri thanh
nguc trai V35<30% [4]. Nhu vay két qua cla nghién
cliu ndm trong gidi han nay.

Theo nghién clu cb 100% bénh nhan cb viém da
do xa tri v6i cac mic dd khac nhau trong qua trinh xa
tri; trong d6 75% viém da d6 1 va 25% viém da d6 2.
Théng thudng viém da xuat hién sau 3 tuan diéu tri
tuong duong liéu 30Gy. Sau 1 thang va 3 thang diéu tri
tinh trang viém da dudc cai thién dang ké nhd mét s6
nhém thuéc chéng bdng da do tia xa nhu biafine, nhém
thudc c6 thanh phan Nepidermin va kem 16 héi. So
sanh véi tac gia L.M.Tho clia Anh thi ty I& béng da d6 1
trong diéu tri 1a 37,5% va dd 2 |a 62,5%, sau 6 tuan do
1 con 43,6% d6 2 la 1,6% tac gid Miao Fenchen
nghién cu trén 90 bénh nhan cla trung qudc cho két
qué do 1 1a 73,4%, d6 2 1a 25,5%, do 3 la 1,1%. Két
qué trong nghién clu nay tuong duong vGi nhém tac
gia clia chau & [6] va thap hon nhiéu so véi tac gia cla
Chau Au [5].

Thé tich nhan liéu 107% liéu diéu tri dudc ap dung
trong nghién ctu nay la 25,42%. Két qua nay la 16n
hon nhiéu so v6i 2 nhém tac gid trén nhung tuong tu
v8i nhém tac gid Chau Au [5] cho gia tri trung vi la
PTV-V107% la 28,6%. Ty I bién chimg da va mé dudi
da tang khi thé tich PTV-V107% t&ng, yéu t6 du bao c6
doc tinh da va mé dudi da sau diéu tri theo nhém tac
gia Barbara khi PTV-V110%>5,3% c6 kém theo PTV-
V107% >28,6% [4].

Trong nghién clu chi gap viém phdi xa tri cac do
1,2 véi t8ng s6 ca 1a 52,5% (42 bénh nhan). Nhém
viém phéi xa tri d6 2 & 12,5% vado 1 1a 40%. Khéng
¢ trudng hop nao viém phdi do 3,4. Do cach thic trai
liéu xa trong nghién clu nay la cach thic trai liéu
chuén, bénh nhan dudc thiét ké trudng chiéu luét thanh
nguc c6 kiém tra k& hoach bang biéu dé thé tich -

liu, vi vay ty 1& viém phdi xa tri 8 miic chap nhan
dugc, mic d6 nhe, chi can dung corticoid da co6 thé
kiém soat triéu chiing. C6 2 bénh nhan (2,5%) xuat
hién tién trién di can phdi sau 1 thang diéu tri con lai
72,5% trd vé binh thudng sau 1 thang va 97,5% binh
thuong sau 3 thang.

KET LUAN

Pa s6 bénh nhan dung nap tét véi diéu tri, khéng
c6 bénh nhan nao phai dung diéu tri va t& vong do
diéu tri. Panh gia k& hoach diéu tri cho thé tich nhan
liéu V95, chi s6 HI dat trong gi6i han khuyén céo. Ty
I& ddc tinh cdp cla diéu tri ddi v6i da va mé dudi da
d6, viém phéi... chi @6 | va Il. Khéng ghi nhan cé
trudng hop nao gap doc tinh cap trén tim. Cac doc
tinh c8p tinh thuyén gidm sau 1 thang va sau 3 thang
diéu tri. Can tiép tuc nghién clu trén cac loai bénh
ung thu khac dé gép phan xay dung quy trinh xa tri
chung cho khu vuc mién Trung.
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