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BANG XET NGHIEM BOC TE BAO MAU TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DOI 108

TOM TAT:

Thir nghiém doc té€ bao mau dugc tién hanh trén
655 bénh nhan nghi ngo di tng thube, chung toi thdy
c6 409 bénh nhan c6 phan (ng duong tinh véi ky
thuat xét nghiém nay (ty 1é duong tinh la 62,44%).
Chura thdy cé su khac biét vé Itta tubi va gidi. Trong
s6 cac bénh nhan c6 phén (ng dudng tinh, co
40,31% di ting véi 1 thube, 15,42% di tng vdi 2 thuée,
5,04% di tmg véi 3 thube va 1,68% di tng vdi trén 3
thuéc. Céac thubc déu co thé gay di img nhung tan

LE VAN DON
Bénh vién TWQDb 108

xuét hay gap hon la cac thuéc: vitamin 3B, cac thubc
chéng lao, thuéc dong y, khang sinh, giam dau...

Tir khoa: di tng thube, doc té bao

SUMMARY:

Preliminary results in diagnostic of drug allergy by
blood cytotoxic assay At central military hospital 108

A blood cytotoxic assay was conducted in 655
patients with suspected drug allergy, we found that
409 patients were reactive with suspected drugs
(reactive rate was 62,44%). No significant difference
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was observed about reactive rate in age and sex. Of
patients who had reactive with drugs, there were
40,31% reactive with 1 drug, 15,42% reactive with 2
drugs, 5,04% reactive with 3 drugs and 1,68%
reactive with more than 3 drugs. All drugs may be
reactive, but some drugs which had higher reactive
rate such as: vitamin 3B, drugs for tubeculosis
therapy, traditional medicine, antibiotic, nonsteroidal
anti-inflammatory drugs...

Key words: drug allergy, blood cytotoxic assay

DAT VAN DE

Di (ng thudc 1a mét tai bién diéu tri thudng gap
trong 1am sang. Chan doan nguyén nhan di (ing thudc
la mot van dé tuong déi khd khan. C6 nhiéu ky thuat
in vivo va in vitro ra ddi nhung hién chua cé ky thuat
nao dat dugc dd nhay va dé dic hiéu ly tudng. Ky
thuat gay doc t€ bao mau do nhém tac gia Bach mai,
Pai hoc y Hai phong dé xuét 1a mét ky thuat tuong doi
don gian, cho két qua nhanh. Tuy nhién, khi ap dung
trong lam sang, mot sé bac si chua thuc su hai long
v8i két qua xét nghiém nay. Sau mét thdi gian trién
khai tai vién 108, chung t6i t6ng két cac két qua xét
nghiém déc t& bao, déi chiéu véi lam sang nhdm muc
tiéu: danh gia tan xuat phan (ing duong tinh clia thir
nghiém doc t& bao & bénh nhan cé biéu hién di (ing
thuéc, tinh trang da man cdm va nhan dinh buéc dau
mét s6 thubc hay gay di tng.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Ddi tugng nghién clu

Cac bénh nhan ndi va ngoai tri ¢ biéu hién 1am
sang hoac nghi ngd di (ing thudc, sé lugng la 655 ca,
thoi gian tir thang 1 nam 2007 dén thang 1 nam 2009.

2. Phuong phap nghién ciu

- K&t hdp héi cu va tién ciiu, mé t& cat ngang, so
sanh gilta 1am sang va xét nghiém déc t€ bao.

- Thu thap sé liéu: dang ky theo mau

- Sitly s liéu: sir dung phan mém STA-WIN.

3. Ky thuat thir nghiém doc t& bao

3.1 Nguyén ly. Khi di nguyén vao mau két hgp vaéi
khang thé di ¢ng gan trén mang t& bao mau (bach
cau, héng cau, tiéu cau) tao phiic hdp khang nguyén
— khang thé hoat hoa b3 thé, b8 thé tham gia qua
trinh gay tén thuong va pha huy té& bao.

3.2 Céac budc ti€én hanh: Lay 3 ng nghiém danh
dau theo thir tu.

* Budc 1: Pha thudc theo ty 18 nhéat dinh, néng dd
ban déau 1-10 mg/ml

* Budc 2: G 2 gid & nhiét do 37°C.

* Buéc 3:

Sau thdi gian 0, nhan dinh sc bd cac 6ng nghiém:

+ C6 déng mau

khéng?

+ C6 tan mau khéng?
Sau d6, tién hanh ly giai héng cau:
- Hat 20 pl tr 6ng A1 sang 6ng a1.
- Hat 20 pl tr 6ng A2 sang 6ng a2.
- Hat 20 pl tir 6ng B sang 6ng b.
- Nho 200 pl dung dich acid acetic 3% vao cac
&ng a1, a2 va b dé pha v& hdng cau.
* Budc 4: Nhd vao budng dém véi sé lugng thich

hop.

" Quan sat hinh thai bach cau bang kinh hién vi.
M(ic dé tén thuong bach cau:
- Bach cau truong to hon binh thudng, hinh dang

méo mé.

- V& bach c4u, v8 mang bao tuong chi con 1 doan

nhan.

- Tiéu huy bach cau hoan toan.
KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. B&c diém bénh nhan dj (ing thudc theo

giGi
Péi tugng nghién ctu | S6 bénh nhan | Téng s6 bénh | Ty &
di tmg thudc nhén
S6 ngudi di ing thudc 409 655 62.44%
Nam 256 440 58.18%
N 153 215 71.16%

Két qua bang 1 cho thay ty 1& bénh nhan cé phan
(ng duang tinh v6i thir nghiém doc t€ bao 1a 62.44%,
ty 1& duong tinh & nir cao han nam, song chua cé y

nghia théng ké.

Bang 2. Phan bs cac bénh nhan c6 biéu hién di

(ing thudc theo tudi.

Nhémtudi | S6bénhnhan | S6 bénh nhan Ty le
xét nghiém duong tinh | duong tinh (%)

<20 60 30 50,0
20-30 60 44 73.33
31-40 108 47 43.52
41- 50 118 95 80.51
51- 60 107 80 74.77
> 60 202 113 55.94

Két qua bang 2 cho thdy tan xuat thi nghiém

Cacthanh | 6ng thr nghiém | 6ng thr nghiém | 6ng ching | g cho thay 1tan X I Jf
phan ty1& 110 (6ng | t¥1€1/100 (6ng (6ng B) du’ong tinh da9 dc_mg raj nhleu gqlu’a, cac nhém t,u0|.
A2) Bang 3. Sé loai thuéc ¢ phan ing duong tinh
A1)
Méau bénh 200 pl 200 ul 200 pl ——— -
nhan S6 thudc dij tng S6 bénh nhan Ty le
Dung dich 20 pl ¢6 phan (g duong tinh
thudc 1/10 1 thudc 264 64,54%
DuDg dich 20l 2 thudc 101 24,69%
thuce 1/100 3 thudc 3 8,06%
Dung dich 20l > 3 thudc 1 2,69%
NaCL 0.9%
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Bang 4: Tan xuit mét s6 nhém thuc cé phan
(ng duong tinh cao

Nhom thuée S6 ca duong tinh Ty 1& (%)
Thudc lao 85 20,78
Thudc giam dau 48 11,74
Sinh t6 43 10,51
Khéng sinh 41 10,02
Thudc dong y 31 7,58
Céc thudc khac 161 39,36

Céc thuéc chéng lao la cac thubc cb tAn xuat
phan (ing duong tinh cao nhat, sau dé la cac thudc
gidm dau, sinh t8, khang sinh va thuéc déng y.

Bang 5. M6t s8 thudc ¢6 tan xuét phan (ing duong
tinh cao.

Stt Tén thudc SGlanthlr|  S6lan Ty lé
phan (mg | duong tinh | dirong tinh
1 Vitamin 3B 100 37 37,0
2 Rifampicin 58 27 46.55
3 Paracetamol 49 25 51.02
4 Rimifon 78 21 21.92
5 Thudc Dong Y 47 17 36.17
6 Ethambutol 57 15 26.32
7 Vién s Il 38 14 36.84
8 Boganic 36 14 38.89
9 Rotunda 28 14 50,0
10 Pyrazinamid 64 13 20.31
1 Omeprazol 41 1 26.83
12 Streptomycin 70 9 12.86
13 Fortec 20 8 40,0
14 Cefotaxim 30 7 23.33
15 Vastarel 20 7 23.33
16 Flagy! 10 6 60,0
17 Vitamin C 26 6 23.08
18 Nystatin 7 5 71.43
19 Diclofenac 11 5 45.45
20 Triflucan 10 5 50,0
21 Dopegyt 16 5 31.25
22 Fenbrat 8 5 62.50
23 Duxil 8 4 50,0
24 Efferalgan 20 4 20,0
25 Fotalcix 16 4 25,0
26 Metronidazol 9 4 44.44
27 Piracetam 11 4 36.36
28 Salbutamol 9 4 44.44
29 Amoxicillin 20 4 20,0
30 Ampixilin 18 3 16.67
31 Cefolecin 17 3 17.65
32 Azythromycin 10 2 20,0
33 Chlophenizamin 10 2 20,0
34 Telfast 10 2 20,0
35 Vacomycin 4 2 50,0

Trong s6 cac thuéc cb phan (ng duong tinh,
vitamin 3B do Viét nam san xuét ¢ tan xuat di (ng
cao nhat.

BAN LUAN:

Ty Ié phan tng déc t€ bao duong tinh la 62,44%
trong s6 cac bénh nhan co biéu hién Iam sang di tng
hodac nghi ngd di tng thuée.

Day la ty 1é chua cao. Theo Lé Van Khang, ty Ié
bénh nhan di (ng thuéc c6 phan (ng déc té bao
duong tinh 1a 70,29%, Pham L& Tudn, ty 1& c6 phan
(ng ducng tinh véi ky thuat doc t€ bao 1a 90,48%. Ty
I& ctia chlng t6i hai thap hon cac tac gia trén co thé
do nhiéu nguyén nhan:

Th{ nhat 14 viéc chi dinh cla bac si 1am sang
tuong ddi tran lan, nhi€u khi chi dinh xét nghiém
mang tinh bao vay dé bac si 1am sang yén tam hon
khi duing thuéc. Chinh vi vay, nhiéu bénh nhan c6 mét
s6 cac biéu hién tac dung phu cla thudc la dudc cac
bac si 1am sang cho xét nghiém doc t€ bao va duong
nhién két qua sé la am tinh. Theo chang téi day la
nguyén nhan dau tién va ciing la nguyén nhan quan
trong dé ty & c6 phan (ing dudng tinh clia xét nghiém
doc té bao & bénh nhan di (ing thudc hodc nghi ngd di
(ng khéng cao.

Thit hai ciing phai ké dén Ia do han ché& cla ky
thuat xét nghiém va do trinh dd ky thuat vién, bdi vi
cung mét bénh nhan nhung cac ky thuat vién khac
nhau thuc hién sé& cho két qua khac nhau. D& khac
phuc tinh trang nay, ching téi chi chon cac ky thuat
vién cb nang luc nhat va khi doc két qua duong tinh
déu dugc ngudi co6 chuyén mén cao nhat kiém tra.

Th{ 3 1a nguyén nhan vé cd ché cla phan (ng di
(ng thuéc: hién nay, cac phan (ing di (ng thuéc van
dugc phan thanh 4 type (I, Il, Ill, IV) theo phan loai
cla Gell- Coombs. Trong 4 type trén, chi cé type Il la
¢ phén Ung déc té bao duong tinh. Tuy nhién, khi
phan (ng di (ng thudc xay ra, thudng cé su két hop
gilta cac type v6i nhau. Chinh vi vay, ty 1& phan ng
duong tinh cla cac tac gid c6 khac nhau, nhung
khong bao gid c6 ty 1& chan doan tuyét dsi clia mot ky
thuat thd&r nghiém.

Tuy nhién, theo T8 chiic y t& thé gi6i, mot xét
nghiém c6 d6 nhay (Se) > 50% va d6 dac hiéu (Sp) >
80% la c6 thé chap nhan sit dung trong Iam sang.
Nhu vay, xét nghiém doc t& bao chan doan di (ng
thudc 1a mot xét nghiém nén ap dung trong 1am sang.

Céc ca co6 phan tmg déc t& bao duong tinh déu
phu hgp véi 1dm sang

D6i chiéu gilta mic d6 phu hgp cla cac bénh
nhan c6 phan (ng doéc t& bao duong tinh véi 1am
sang, chang téi thady déu c6 su phu hop. Nhu vay, ¢c6
thé thay réng, néu bénh nhan cé phan (ing doc t&
bao duong tinh véi mét thudc nao do thi cé thé khing
dinh 1a bénh nhan c6 phan (ng di (ng véi thuéc dé va
trong diéu tri nén chon thuéc khac thay thé. Néu bénh
nhan c6 &m tinh thi cdn phai can nhac thém vé |am
sang hoc tién hanh cac thr nghiém khac dé xac dinh
nguyén nhan.

Cé6 tinh trang da man cdm & bénh nhén di ing
thuéc

Trong nhém nghién clu cla chuing t6i, c6 35,46%

Y HOC THUC HANH (714) — SO 4/2010

25



s8 bénh nhan bi di (ng véi 2 thubc trd 1én. Day 1a mét
thuc t& & cac bénh nhan di (ing thuéc do tinh trang da
man cam. Ty 1&é da man cam trén maéi dudc danh gia
théng qua cac bénh nhan cé phéan (ing doc té bao
duong tinh, con moét s6 dang k& cac bénh nhan co di
(ng thuéc nhung th(t nghiém déc t€ bao lai 4m tinh.
Do db, ty 1& thuc t& bénh nhan c6 tinh trang da man
c&m con cao hon nhiéu. Do dé, khi diéu tri cho cac
bénh nhan di (ing thubc can hét siic than trong.

Cac thube hay gay di tmg

Céc thuéc hay gay di (ing phai ké dén la cac thusc
chéng lao, céac thudc gidm dau, sinh 6, khang sinh va
thuGc dong y. Trong cac thudc sinh t6, vitamin 3B do
Viét nam san xuét ¢ tan xuat gay di (ng cao. M6t s6
bénh nhan bi di ing véi thudc ndi nhung lai khdng bi di
(ng vdi thudc ngoai cung nhém va ngudc lai. Theo
ching téi, thanh phan gay di ing gém 2 phan: hoat
chét clia thudc va ta dugc. Néu bénh nhan bi di iing véi
hoat chét chinh thi cac thudc néi, ngoai, biét dudc déu
bi di Ging. Néu bénh nhan bi di (ng vGi ta dudc thi khi
dung thuéc clia hang khac sé khong xay ra di (ng.

KET LUAN:

Nghién ciu gia tri clia thf nghiém doc t& bao chdn
doan nguyén nhan di {mg thudc, chung t6i thay ty I&

phan (ng ddc té bao duong tinh & cac bénh nhan ¢
biéu hién Iam sang di (ing hoic nghi ngd di (ng 13
62,44%. Céc ca c6 phan (ng doc t&é bao duang tinh
déu phu hop véi 1am sang. C6 tinh trang da man cam
& bénh nhan di tng thudc théng qua thr nghiém doc
t€ bao la 35,46%. Céac thudc hay gay di Ung la cac
thudc chéng lao, cac thubc gidm dau, sinh t8, khang
sinh va thuéc doéng y.
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