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TOM tat

Muc tiéu: So sanh cdc phdc do diéu tri thi€u mau thiéu sat trong thai
Ky dp dung tai cdac bénh vien Thanh pho Ho Chi Minh.

Doi tugng va phugng phap nghién ciu: Thu nghiém lam sang ngau
nhién co déi chung trén 337 thai phu thiéu mau thiéu sat tudi thai ti 6 —
20 tuan, khong co tién cén vé bénh ly noi khoa cang nhu bénh ly huyét
hoc. Tiéu chudn chan doan thiéu mau thiéu sat khi co dong thoi ba chi
dieém la Hb < 11g/dL, MCV < 80 fL va ferritin < 30ug/L. Nhom A diéu
tri liéu sat phan loai theo néng do ferritin, nhom B diéu tri theo phédc do
hien hadu tai cac bénh vién.

Két qua: Ty le diéu tri thanh cong thiéu mau 6 nhom A la 82,8% cao
hon nhom B la 80,6%, ty lé diéu tri thanh cong thiéu mau thi€u sat thai
Ky 6 nhom A la 36,6% cao hon nhom B la 34,0%. Su khac khong co y
nghia vé maét thong ké (p > 0,05).

Abstract

TREATMENT OF IRON DEFICIENCY ANEMIA IN
PREGNANCY

Objective: Randomized clinical trials were identified on 337 pregnant
women with iron deficiency anemia, which compared the treatment
regimen applied in hospitals in HCM city.

Material and Methods: We studied in pregnant women aged 6-20
weeks, with no history of medical conditions as well as hematological
pathologies. Criteria for diagnosis of iron deficiency anemia is Hb <11g
/dL, MCV <80 fL and ferritin <30ug / L. Group A dose of treatment
was classified by ferritin concentration, group B treatment regimens
exist in hospitals.

Results: The rate of successful treatment of anemia was 82.8%
in group A than group B is 80.6%, the rate of successful treatment
pregnancy iron deficiency anemia in Group A is 36.6% higher than group
B is 34.0%. The difference has no statistical significance (p> 0.05).



1. bat van dé

Thiéu mdu thiéu sét trong thai ky da tré thanh
mét véin dé suc khée cong dong, dac biét la 6 tang
l6p dén nghéo cdc nuéc dang phdt trién. Thiéu
mdu da gép phan mét céch tryc tiép hay gian tiép
v6i mot ti lé dang ké dan dén 16 vong me. Theo bdo
cdo cua T6 chic y 16 thé gisi (2008), ti lé thigu mau
thai ky trén toan thé gisi khodng 41,8% (39,9 -
43,8%), dac biet 6 Chau Phi len dén 57,1%, va anh
hudng dén 56,4 trieu ngusi trén thé gidi.

Hién tai cdc khuyén cdo vé digu tri thiéu mau
thiéu sét trong thai ky chua that sy théng nhét. Theo
huéng dén quéc gia vé cdc dich vy cham séc suc
khae sinh san, khi thai phy ¢6 finh trang thiéu mau
thi bé sung vién sét va Folic 2 — 3 vién méi ngay.
Theo dong thuan Hoi huyét hoc var san khoa Anh
quéc thi ligu digu tri la 100 — 200mg sét méi ngay.
Tai My, Trung tam kiém sodt va phong ngua dich
bénh khuyén cdo ligu digu tri U 60 — 120mg sét
méi ngay, trong khi Vién Y khoa Hoa Ky dua ché
do bé sung chi tiét dya vaio néng dé Ferritin cua
tung trusng hop. Chinh sy khéng théng nhét nay,
chung t6i quyét dinh tién hanh nghién cou nham
fim ra ligu lugng bé sung sét thich hop digu tri thigu
mau thiéu sét trong thai ky.

Muyc fiéu nghién cou:

- Xdc dinh ty lé thanh cong viec b6 sung sét
theo néng dé Ferritin huyét thanh & thai phy thigu
mau thiéu sét so v6i b6 sung sét don thuain tai 2
bénh vien cong lap TP. HCM.

2. boi tugng va phuong
phap nghién ctu

Thiét ké nghién cuu

Tho nghiém lam sang ngéu nhién c6 nhém
ching mé, do 2 nhém digu tri c6 nhung diém khac
biét ro ret, khong thé lam mu.

Déi tugng dugc phan bé ngéu nhién veo:

- Nhém A |& nhém can thigp TMTS theo muc do
Ferritin, cé kém vitamin C.

- Nhém B la nhém digu tri TMTS theo phac do
tai hai bénh vién Ty Do v Hung Vuong.

Tiéu chuén chon:

- Khéam thai lan dau luc tusi thai tu 6 - 20 tuan.

- Xdc dinh chinh xdc duoc tusi thai:

+ Nhé ré ngay kinh cusi.

+ Cé siéu am 3 thang dau thai ky.

- Tinh trang thé chét va tinh than cé khé nang
tra |5i bang phéng vén.

- Thiéu mdu thiéu sét trong thai ky.

+Hb < 11g/dl.

+MCV < 80 fL.

+ Ferritin huyét thanh < 30mcg/L.

- Chép nhan phéng vén, ldy mdu lam xét nghiem
va dieu ri khi c6 chén dodn thiéu mdu thiéu sét va
dong y tai kham theo déi trong 12 tuan.

Tiéu chuan loai tru:

Dang méc cdc bénh sau:

- Dang nhiém trung

- S6t rét

- Bénh tim, gan, than

- Dau da day

Cé mavu.

Cé méu dugc tinh theo cong thuc:

_ ziaf} 1-P + 1-P
log (1-5F | B B

Véi khoang tin cay 95%, Z, ,, = 1,96, P1 laty
le thét bai trong digu tri thiéu mau é phy no mang
thai coa bé sung sét theng thusng = 8%. Dy tinh
RR = 1, thé vaio cong thic ta cé N = 184 cho méi
nhém. Ching t6i chon méi nhém 200 trusng hop
thiéu mau thiéu sét.

- Nhém can thigp — Nhém A : bé sung sét theo
nong d6 Ferritin kém 100mg vitamin C.

- Nhém ching — Nhém B: theo d&i nhu quy
trinh hién dang dp dung tai cac bénh vien.

Cac buéc thu nhan sé liéu

Thai phy kham thai tai phong khém thai tai hai
bénh vien xét nghiém cong thic mdu dinh lugng
nong dé Hb (néu Hb < 11g/dl), MCV < 80fl  thi
tiép tyc dinh lugng Ferritin trong huyét thanh
(Ferritin < 30ng/ml). Nhang thai phy néo du tiéu
chuén trén dugc chon vaio méu. Méu dugc léy toan
bé trong thsi gian nghién cou.

Gidi thich cho sén phy biét finh trang TMTS va
mét s& nguy co, néu thai phy dong y nghién ciu
thi thai phy sé ky vaio bang déng thuan tham gia
nghién cdu. Sau dé no hé sinh khoa sé dang ky
cho thu ky git phong bi. Viéc phan nhém sé dugc
bén thu 3 (nd ho sinh) phan nhém ngéu nhién vao
2 nhém béng phong bi da dusc mé héa. Nhém
A (nhém can thiép) s& dugc digu tri TMTS theo

muc d6 Ferritin c6 kém vitamin C. Nhém B (nhém
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ching) theo phdc db tai céc bénh vien Hung Vuong
va TU Du. Bdc sy cé trach nhiem huéng dén cach
dieu tri cho thai phy tuy theo nhém nghién ciu ghi
trong phong bi; tham kham lam sang dénh gié céc
déu hiéu thi€u mau, phéng vén bang cau héi trusc
khi tién hanh digu tri.

Bénh nhan dugc chia ngéu nhién thanh 2 nhém:

kheng dugc ty y uéng théem céc thusc sét khac dé
két qua digu tri trung thyc.

- Ldy mdu xdc dinh néng dé Hemoglobin va
Ferritin ghi nhan két quéd, ghi nhan cdc téc dung
khéng mong muén.

- Tiép tyc bé sung sét theo nhom da digu tri.

Nhom A: nhom can thigp uéng 100mg Vitamin C va sat theo phdc do sau:
Hemoglobin (g/dl) Ferritin (meg/1) Dieu tr
8 - 24 tutn
<109 12-30 90 mg siit/ngay
<109 <12 150 mg sét/ngay
> 24 tutn
<109 Bt ky 150 mg siit/ngéy

Nhém B: Usng theo phdc d& kham thai tai cdc
bénh vién. Trong nghién cdu cta ching t6i nhém
ching dugc phan logi thanh 4 tiéu nhém chinh:

- B1: B6 sung sét theo nong do Hb:

+Hb 10 -10,9: 60mg méi ngay.
+Hb 7 - 9,9: 120mg méi ngay.
+ Hb < 7: 180mg méi ngay.

- B2: B6 sung 240mg sdt mdi ngay.

- B3: B6 sung 120mg sdt mdi ngay.

- B4: Ligu thay déi khong theo qui luat.

Tét cé cde thuse dung trong nghién cou déu
l& nhém Ferrous Fumarate (60mg sét méi vien).
Nhoém ligu 90mg: 1 vien 60mg sét Fumarate va
1 vién da sinh t6 chda 30mg Fumarate. Nhém
lieu 150mg: 2 vien 60mg s&t Fumarate va 1 vién
da sinh t6 chua 30mg Fumarate. Thuéc sét va
vitamin C uéng chung, uéng vao gita cdc bia
an nham han ché téc dyng phy coa thuée.

Tai thei diém 04 tuan sau diéu tri.

Déi tugng nghién cou sé dugc:

- Khém lam sang ddnh gid cac déu hieu cua
thi€u mdu.

- Phéng véin bang cau héi sau 04 tuan digu tri
(phu lyc 3).

- Dénh gid tuan tho digu tri coa thai phy,
chung t6i sé goi dién nhéc nhé thai phy uéng
thuéc va kiém tra s6 vién thuéc da uéng méi 2
tuain, méi thang deéu téi khém, va deu dugc héi
kiém tra sé vién thuéc con lai cua thai phy, héi
san phy cé di cau phan den hay kheng la céch
gién tiép danh gid viéc uéng thuéc sét coa thai
phuy. Tét cé thai phy khi tham gia nghién cuu

chi dugc uéng thuéc sét do ching téi cung cép,

Nhom A: nhom can thigp udng 100mg Vitamin C va sdt theo phdc do:
Hemoglobin (g/dl) Ferritin (meg/1) Diéu tri
12 - 24 tudn
<109 12-30 90 myg sét/ngay
<109 <12 150 my st /ngay
211 <30 60 mg sit/ngay
211 230 Diéu tri thanh cong
> 24 tuin
<109 Biit ky 150 mg siit/ngay
211 <30 60 mg sit/ngay
211 230 Diéu tri thanh cong

Nhom B: Uéng theo phéc dé kham thai tai cac
bénh vien.

Tai thoi diém 12 tuan sau diéu tri.

Déi tuong nghién cou sé dugc:

- Khdm lam sang dénh gid cac déu hiéu cua
thiéu mdu.

- Phéng véin bang cau héi sau 12 tuan digu tri
(phy lyc 4).

- Banh gid tuan tho digu tri coa thai phy,
chung téi sé goi dién nhéc nhé thai phy uéng
thuéc va kiém tra s6 vién thuéc da uéng méi 2
tuan, méi thang déu tai kham, va déu dugc hoi
kiém tra sé vién thuéc con lai cua thai phy, hoi
san phy cé di cau phan den hay khong la cach
gidn tiép danh gid viéc uéng thuéc sét cua thai
phy. Tét cé thai phy khi tham gia nghién cuu
chi dugc uéng thusc sét do ching t6i cung cép,
khong dugc ty y udng thém céc thusc sét khac dé
két qua digu tri trung thyc.

- Ldy mdu xdc dinh néng dé Hemoglobin va
Ferritin ghi nhan két quéd, ghi nhan cdc tac dung
khong mong muén.

- Thai phy dugc danh gid finh trang thiéu mau
var thiéu mdu thiéu sét khi két thuc nghiéen cou.

Binh nghia mot s6 bién so

Tén bién Logi hign Ciich xdc dinh
R Xét nghigm huyét d6 v Ferritin huyét thanh
Thiéu mdu thiéu sdtsau | . .. S o
192 1uin deu i Nhigid |1.Co (Hb < 11g/dl va Ferrifin < 30meg/L).

2. Khong (khong di yéu 16 frén).
Xét nghiém huyét do sau diéu ri
Nhigia |1.Co(Hb<T1g/dl).

Thiéu mdu sau 12 tuan
diév tri

2. Khong (khong di yéu 16 frén).




Khi céc thai phy hoan thanh qué trinh digu tri
thi chung t6i nhap du lieu phan tich, con nhing thai
phy bé ngang diéu tri gita chung, thi sé bi logi ra
khéi méu (PT Per protocol)

3. K&t qua nghién cdu

Chong t6i thu nhan dugc 400 thai phy 6 tinh
trang thiéu mdu thiéu sét véi hai nhém chinh:

- Nhém can thiép (A) bao gém 200 trusng hop
bé sung dugc higu chinh ligu theo néng do Ferritin,
qua qud trinh theo déi digu tri c6 14 trusng hop
mdit theo doi chiém ty le 7,0%.

- Nhém ching (B) bao gém 200 trusng hop
dieu tri theo cac phdc do hién hou tai cdc benh
vién, qua qud trinh theo déi digu tri c6 9 trusng
hop mdt theo doi chiém ty le 4,5%. Trong s6 191
trudng hgp nhém B dugc chia thanh 4 nhém can
thiep, bao gom:

+ Nhém B1: 63 trusng hop bé sung sét dya vao
néng doé Hb trong 12 tuan.

+ Nhoém B2: 61 trusng hop bé sung 240mg sét
trong 12 tuan.

+ Nhoém B3: 44 trusng hop bé sung 120mg sét
trong 12 tuan.

+ Nhém B4: 23 trusng hop bé sung sét thay déi
trong qué trinh khém thai.

Nhan xét (bang 1): khong cé sy khac biét ve
dac diém thiéu mdu thiéu sét gita hai nhém can
thiép va nhém so sanh, trong do:

- Ty lé thiéu mdu thiéu sét ngng va trung binh
chiém 1/3 d6i tuong nghién cou, ty lé nay xuét
hién & nhém chung nhigu hon nhung sy khéc biét
nay khéng cé y nghia vé mat théng ke.

- Bang 2: Sau 4 tuan diéu tri nong do Hb &
nhém B1 va B3 t&ing cao nhét, tét c& sy thay déi
Hb sau 4 tuan digu tri déu tang c6 y nghia vé mat
théng ke.

- Bang 3: Ty lé thi€u mdu sau 12 tuan digu tri
& nhém can thiép tuong duong véi nhém dung ligu
lugng theo Hb v&i 120mg méi ngay. So véi nhém
240mg méi ngdy, nhém can thiép c6 ty lé thanh
coéng cao hon gan 9%.

- Sau 12 tuain diéu tri, tét cd sy thay déi Hb déu
tang ¢ y nghia vé mat théng ke.

- Biéu 1: Nhém B1 thay déi ligu sét theo ndng
do Hb sau 12 tuain diéu tri ty le hét thiéu mau thigu
sét la 44,4%.

- Nhém B4 vdi ligu sét cao ¢ ty lé digu tri khdi
thiéu mau thiéu sét thép nhét va ty le fon tai thieu
mdu thiéu sét cao hon so véi cac nhém khéc.

- Bang 4: Téc dung phu it xdy ra va khéng khac
biét gita 2 nhém.

Bang 1: Dic diém thigu mdu coa méu nghién ciu

Mic do thiu mdu Nhom A (N=186) | NhomB (N=191) p
Nong do Hb (g/dI)
<7 1(250%) 1(250%) o
7-<10 V@2 | 39(429%) g
10-<11 146 (51,8%) 146 (51,8%)
Fenitin (mg/dl) 1628+59 16,5869 0,65'

Bang 2: Thay déi Hb sau 4 tun diéu frj

|Hb(g/dl)| NhémA | NhomB | Nhom B1 | Nhém B2 | Nhom B3 | NhomB4 | p
<11 [94(505%)]96 (503%) [ 33 (524%) | 32 (39.4%) [ 20 (45,5%) | 11 (47,8%)
211 [92(49.5%)195(497%) [ 30 (476%)| 9 (6062) | 24 (5459 12 (5220) | 0.2

|Hb(g/dl)|  Trudc diéu fi Sau 4 fuin Thay doi P
NhomA | 1035:050 1107046 072:037  |<001
NhomB | 9992124 10920,80 0942131

Bl 998074 11,01 £0,70 101070 | <001
B2 991£130 1071107 1071107 | <001
B | 1000£205 11,09+0,54 11,09£054 | <001
B4 10,17£0,35 1092£0,53 1092£053 <001

Bang 3: Thay déi Hb sau 12 tuain diéu tri
|Hb (g/dl)| NhémA | NhomB | Nhom B1 | Nhém B2 | Nhom B3 | NhomB4 | p
<11 [30061%)137194%) [100159%) | 15 (248%) | 70159 | 5(21.7%)
211 1568397 | 154(806%4 | 53(84.1%) 46 (754%) [ 37 (84.1%) 18 (7834)| 0,67

Hb (o/dl)|  Trugc dieu tri Sau 12 tuiin Thay doi P
NhomA | 1035:050 1158060 10:073 | <001
NhomB | 9,99+124 11354127 138+1,72
Bl 998074 11,50£0,79 1514097 |<001
B2 991130 11,31£0,65 142124 <001
B | 1000£205 11,24£23 124308 |<001
B4 10,17£0,35 11,56 0,75 1,39£0,68 <0,01
wHb 2 114 Fomitin 230 wmHb 2 11 & Feeritin <3 Hb <11 &Fenitin 230  wHb <11 & Femin <30
304

Bigu 1: Nong do Hb va Ferritin sau 12 tuéin theo nhom diéu tri

Bang 4: Tdc dyng phy sau 12 tuén diéu tri

Nhom A (N=186) Nhom B (N=191)
Bubn non, chdn iin 31% 59%
Non 6i 0 0
Too bon 26% 11,8%
Tiéu chay 1,6% 78%
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Bang 5: Thay déi Hb sau 4 tuan diéu frj so véi luc nhéin vao

Trudc diéu fi Sau 4 fudn Thay doi P
<7 6509 103£05 37:08  |<001
7-<10 | 94+06 10608 13:07  |<001
10-<11 | 10503 11,106 06505 |<001
Paired Samples T fest

Bang 6: Thay déi Hb sau 4 tuén diéu frj theo ligu lic nhén vao

Trude diéu fri Sau 4 tuin Thay doi P
60mg 10504 11,206 0707 <001
%mg | 104204 11,104 0703 |<001
120mg | 99:09 11,0£07 110 <001
150mg 10107 11,004 0805 <001
240mg 9911 10711 08+12 <001

Paired-Samples Ttest
Bang 7: Thay déi Hb sau 4 tuan diéu frj theo liéu va Hb lic nhén vao
Trudc digu fr Sau 4 tuiin Thay doi P
Hb: <9
90mg 6,98 10,1 31 <001
120mg 81408 10409 22:13  [<001
240mg 8012 9914 18215 <0,01
Hb:9-<10
90mg 9802 10503 0702 <001
120mg 9402 10906 15¢07  |<001
150mg 97£03 10802 11:02  |<001
240mg 9302 10908 1,6£08 <001
Hb:10-<11
60mg 105+04 11,206 0707 <001
90mg 10503 11,2£04 0704 <001
120mg 10603 11,106 0506 <001
150mg 10703 11,203 0602 <0,01
240mg 105+0,3 109+09 0409 <0,01
PairectSamples T test

Chung t6i nhan thdy nong dé Hb sau 4 tuén
dieu tri 6 nhém A tang it hon 25% so véi nhém B.
Chung téi quyét dinh phan tich lieu nong dé Hb loc
nhan vao nghién cou va ligu digu tri cé énh hudng
dén két qua nay hay kheng.

- Bang 5: Sau 4 tuan digu tri, sy gia tang nong
do Hb ty le nghich véi muc do thiéu mau khi bat
dau disu tri.

- Bang 6: Sau 4 tuan diéu tri, sy gia téang
nong dé Hb tang & litu 120 mg cao nhét (1,1 g/
dl-p<0,01).

Bang 7: Nhing trusng hop thiéu mdu nhe, ligu
st cao khéng cé ich Igi trong hiéu qué digu tri.

4. Ban luan

Két qua digu tri ghi nhan dugc ty lé khéi thiéu
méu 6 nhém can thigp la 82,8% va nhom déi
ching la 80,6% sy khac biét nay khong cé y
nghia vé mat théng ké. Khi so sanh chi tiét tung

nhém digu tri, ching t6i nhan thdy ty lé ton tai
thiéu mau sau 12 tuan diéu tri 6 nhém so dung
240mg sét hang ngay la cao nhét gan 25%. Sau
3 thang diéu tri, ty lé khoéi béenh TMTS thai ky &
nhém can thigp & 36,6%, nhém chong la 34,0%
sy khdac biét nay khéng cé y nghia vé mat théng
ké. Mot nghién clu cla tac gia Ridwan [6], digu
tri véi ham lugng sét 60mg/ngay, thai gian digu
tri trung binh la 11,3 tuan, ty lé khéi benh la
28,8%. Cé l& do chung t6i st dyng ham lugng
sét l6n hon va thsi gian digu tri dai hon nén ty
lé khoi bénh cao hon. So véi két qua digu tri coa
tac gié Khalafallah [4], digu tri ham lugng 80mg
sat nguyén t6/ngay, diéu tri khi thai phy trén 12
tuan dén khi sanh, khéi bénh dat 21%, ¢6 lé do
chung t6i s dyng ham lugng sét phu hep hon va
cé kem vitamin C gitp tang hép thu st nén két
qué digu tri kha quan hon.

Sau 12 tuain diéu tri, sy gia tang nong dé Hb
trung binh 6 cd hai nhém la 1,3 g/dl kheng ¢
sy khéc biét, tuy nhién sy gia tang nong do Hb &
nhém can thigp sau 4 tuan digu tri la 0,7 g/dl it
hon khé r6 so véi nhém déi ching. Ty lé dy tri sét
can kiét (Ferritin < 12) thép hon so v6i nhém ching
1,6% so véi 5,8%. Digu nay c6 thé do ligu sét bs
sung & nhém can thiép cho dong tang ligu khi ham
lugng Ferritin thép. Nhém can thigp 6 hieu qué
digu tri thich hgp hon dac biét la cdc trusng hop
dung ligu sét cao 240mg thi ty lé khoi benh thép
nhéit, ty lé ton tai bénh la cao nhét (25%).

Qua phan tich cac yéu 16 lien quan, ching téi
fim thdy ty lé thanh céng coa digu tri thiéu mau phy
thuéc vaio dé néing cua thiéu méu va ligu digu tri,
cu thé:

- Cdc trusng hop thiéu mdu nang (Hb <7 g/dl):
ty lé thét bai digu tri cao nhung 50% sy gia tang
nong dé Hb la cao nhét 3,7 d/dI. Khi so sanh giva
hai nhém nghién cdu ching t6i nhan théy phac do
nghién ciu cia nhém can thiép kheng phu hop
dung dé digu tri céc trusng hop thiéu mdu nang.

- Cdc trusng hop thiéu mau trung binh nhe (Hb
tu 9 - 10 g/dl) sy gia t&ing néng doé Hb kheng khac
biét gita cdc lieu digu tri trong d6 nhom s dung
litu 120mg hodic 240mg méi ngay c6 téc dung ré
rét nhdt (tang Hb 1,5 g/dl).

- Céc trusng hgp thi€u méu nhe (Hb ty 9 - 10
g/dl) sy gia tang néng dé Hb c6 khac biét giva cac



ligu digu tri trong d6 nhém si dung ligu thép 60 mg
hotic 90 mg méi ngay cé tac dung ré rét nhét (tang
Hb 0,7 g/dl).

- Cdc trusng hop thiéu mau véi Hb > 10g/dl,
phac do can thigp digu tri thanh cong cao hon
7% so véi nhém déi chung dac biét la nhom dung
240mg méi ngay.

Diém qua mét s6 nghién cu trong va ngoai
nudc chong 16i nhan thdy Bui Thi Nhan [1] nghién
cOu hiéu qua coa bé sung sét tren 65 phy no cé
thai bi thiéu mau tai Ha Tay. Tét ca cée thai phy
dieu duoc dung sét sulfate 60mg 2 vien mét ngay
trong vong 60 ngay. Két qua nghién ciu cho thay
finh trang thiéu méu dugc cai thién sau khi ép dung
can thigp digu tri thép hon so véi nghién cou coa
ching t6i (60%) nhung sy gia tang néng dé Hb thi
tuong duong.

D, D“e Dse
Hb n T % n T % n ‘ %
Trung binh 9908 10510 114£12
211 g/dl 0 0 19 29,2 39 60,0

0-<Ngd | 3 [ 554 ] 25 | 35| 18 | w1
g<i0gd | 2 |40 2 [ 323] 8 | 123
<8g/d 3 [ as | o0 0 0 0

Lé Thi Thu Vén [2] nghién cdu trén 173 phy no
c6 thai véi chdn dodn thiéu mau. Nghién ciu can
thiép véi 120 mg sét nguyén t6/ngay véi két qua
thanh céng (Hb > 11 g/dl) trong vong 3 thang la
92,3% cao hon so véi nghién cou cua ching t6i va
cé cung nhém dung ligu 120mg sét hang ngay cé
l& céc thai phy TMTS ban déu & nghién cou coa Le
Thi Van chi gém c¢6 thiéu mdu nhe va trung binh,
khong c6 thiéu mau nang.

Trong phan tich téng quan cia Reveiz [5],
khi so sanh giva bé sung sét dusng uéng so
v6i gid dugc, tac gia tim thdy hai tho nghiem
déi chung ngéu nhién lien quan dén 176 phy
ng. DU liéu tu cac RCTs dau tien cho théy réng
thai phy thiéu mau dugc diéu tri véi sét sulphate
gidm nguy co thiéu mdu trong tam cd nguyét
thu hai (RR 0,38; 95% Cl 0,26 - 0,55). Trong
nhém dugc digu tri, mic d6 Hemoglobin trung
binh la cao hon (11,3 g/dl so vsi 10,5 g/d|;
WMD 0,80; 95% C1 0,62 - 0,98;). Tuong ty nhu
vay, Ferritin huyét thanh trung binh cao hon cho
phu nt nhan dugc sét (WMD 0,70; 95% C1 0,52
dén 0,88).

Qua phan tich céc nghién cou trén thé gisi
ching ta c6 thé nhan théy chua ¢é sy théng nhét
vé cdc thuc diéu tri cong nhu ligu lugng thich hop
trong digu tri TMTS cho cdc thai phy. Digu tri véi
s&t dusng uéng la lya chon dau tay cta céc nha
lam sang, vén dé chinh véi bé sung sét dusng
uéng la viéc kém tuan tho do téc dung phy hoac
cdc ly do khac. Nhigu téc gia da khuyén cdo
thay thé chién lugc, chéng han nhu bé sung sét
hang tuain hodc hai lan mét tuan, 6 dugc phat
trién dé cai thién viéc tuan tho. Tuy nhién, mac
du ligu hang tuan thusng cao, bénh nhan khéng
c6 mot vien thude sét do lieu cho mét tuan nén
dy kién s& van cé két qua day do. Theo Hudng
dan Quéc gia vé céc dich vy cham séc suc
khoe sinh sén ban hanh kém theo quyét dinh s6
4620/QDb-BYT, néu thai phy c6 biéu hién thiéu
mau ré cé thé st dyng 2 — 3 vién sét va Folic méi
ngay. Theo trung tam kiém sodt bénh tat Hoa Ky
thi phdac do digu tri cy thé hon: néu thai phy ¢6
nong dé Hb <9,0 g/dl hodc Hct < 27,0%, can
fim cdc nguyén nhan chuyén sau gay tinh trang
thiéu mdu trong thai ky. Diéu tri thiéu mau béng
uéng st 60 - 120 mg/ngay cung véi viéc tu véin
cho thai phy vé ché d6 an uéng c6 lgi cho viec
hdp thu sét. Néu sau 4 tuan, thiéu mau khéng
ddp ung véi digu tri sét (ngusi phy no vén con
thiéu mdu va néng do Hb kheng tang 1 g/dl
hodic Hct tang 3%) mac du véi mot ché do digu
tri s&t phu hgp thi tim nguyén nhan khéc gay
nén tinh trang thiéu mdu.

Trong nghién cdu ching 16i, két qua ghi nhan
tdc dyng khéng mong muén khi st dyng thuéc
sat chiém 3,8% & nhém can thigp va 7,0% &
nhém ching, sy khdc biét khong c6 y nghia
théng keé. Dac biét 6 nhém 240mg sét méi ngay
ty lé budn nén, chan an chiém 5,9%, tieu chéy la
11,8%, tdo bon chiém 7,8%. Két qué nay cing
dung véi mot s6 nghién clu ca céc tac gid khac
cho réing lieu dieu tri thay déi tu 60 - 200mg,
ligu cao hon 200mg cho thdy hiéu qua digu tri
khong c6 sy khéc biét nhung tac dung khéng
mong muén nhigu hon [3, 7].

Theo Anonymous khi digu tri ligu sét cao hon
200mg/ngay sé gay nén nhigu téc dung khong
mong muén va& lam tang ty lé bé digu tri dén 1/3
s6 trusng hop [3].
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NGUYEN DUY TAI, HUYNH NGUYEN KHANH TRANG, PHAM THANH HAI

5. Két luan

Qua két qua nghién cou thi nghiém can thiép
lam sang cé nhém ching trén 377 thai phy thigu
mdu thiéu sét dugc phan lam 2 nhém digu tri,
nhém can thiép ligu sét cung cép tuy theo nong
do Ferritin va nhém chung theo cac phdc db tai
2 benh vién, ching téi c6 két luan nhu sau:

- Ty le digu tri thanh cong thiéu mau 6 nhom
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