Hiéu qua can thiép vé thwe hanh chdm séc thai trong sinh
cua cac ba me cé con dwéi 2 tuoi tai 5 tinh mién nui

Tom tat

Nghién ctu duoc thuc hién nham danh gia hiéu
qua cua cham soc trong sinh cho cac ba me c¢6 con
duwéi 2 tudi tai cac tinh mién ndi Bac, Tay Nguyén giai
doan 2006-2011. Ket quéa cho thay ty Ié cac ba me
thay déi kién thirc vé can bé y té cong la nguoi d& dé
t6t nhét triréc va sau can thiép tang tir 81,7% IEn 92%.
Ty & ba me c6 kién thirc vé >3 déu hiéu nguy hiém khi
chuyén da tang tr 5, 7% truoce can thiép en 167 28,1%
sau can thiép v&i chi sé hiéu qua la 393%. Cac ba me
sinh con tai co s& y té nha nuwéc sau can thiép tang
cao (73,4% truéc can thiép so véi 80,8% sau can
thiép) v&i ty Ié céc ba me duoc can bé y té dé dé tang
lén sau can thiép (ftr 83,5% lén 88,6%). Két luan:
chuong trinh can thiép néng cao chét lwong cua cac
dich vu fAm me an toan da dat duoc nhidu két qua tét.
Kién thurc va thuc hanh chdm séc trong sinh cta céc
ba me duwgc céi thién ro rét sau can thiép.

Tir khéa: chdm séc trong sinh, co s& y té nha
nwéc, lam me an toan

SUMMARY

The study was carried out to evaluate the
effectiveness of intrapatrum care among mother with
the age of chidren under 2 in the northern
mountainous provinces and Central Highlands, 2006-
2011. The results showed that after intervention,
mothers knowledge’s about medical staff who the best
delivery increased, from 81.7% to 92%. Prevalence
mothers knowledge’s about >3 danger signs during
labor increased from 5.7% to 28.1% after intervention
with  effective index 393%. After intervention,
prevalence mothers was delivered in health facility
increased high (from 73.4% to 80.8%). In conclusion:
the intervention program to improved quality safe
motherhood services had good results. Knowledge and
practice intrapatrum care’s improved after intervention.

Keywords: intrapatrum care, health facility, safe
motherhood.

DAT VAN Pé

Theo To chirc Y t& thé gisi, 1am me an toan
(LMAT) I tAt ¢ phu ni¥ ddu duoc nhan sw chadm séc

Nguyén Thj Thanh Tam, Nguyén Viét Tién
Bénh vién Phu San Trung wong
Dao Van Diing - Ban Tuyén gido Trung wong

can thiét d& dwoc hoan toan khde manh trong subt
thi gian mang thai, trong khi sinh va sau sinh [15]. D&
dam bao an toan cho me va con trong qua trinh mang
thai, chuyén da va sau sinh thi phu ni¥ phai dwoc can
bd y té ¢ trinh dd chuyén mén cham séc va theo ddi.
Trén thé gi6i, mdi ndm cé khoadng 585.000 phu ni tir
vong co lién quan dén thai nghén va sinh @é, phan 1on
trong do la cac nwdc dang phat trién [14]. Co it nhat 7
triéu phu nir sdng sét sau sinh phai déi méat véi nhivng
vén dé strc khoé nghiém trong, va hon 50 triéu phu ni
phai ganh chiu nhirng hau quéa c6 hai cho strc khoé
sau khi sinh. Tai Lao, ty lé t& vong cua tré em dudi
mot tudi trong ndm 2007 & 72/1000 tré dé séng cao
hon nhiéu so v&i cac nwédc trong khu vipe Dong Nam &
va trén thé giéi. Trong khi d, ty |é t&r vong me & Lao 1a
rat cao voi 405/100.000 tré gé sbng [6]. Tai cac nwdc
dang phat trién, mang thai va sinh dé la nguyén nhan
chinh dan dén ti vong, bénh tat va tan phé cho phu
ni trong do tudi sinh san. Pay ciing 1a nguyen nhéan
gay ra it nhét 18% ganh nang bénh tat & do tudi nay,
nhidu hon bat ky mét van dé& st khée nao khac [7].
Chu yéu 1a do tinh trang strc khde ba me kém trong
qué trinh mang thai va cac bién ching c6 lién quan
dén thai nghén, sinh dé va sau sinh; dac biét la do cac
bién chirng, tai bién san khoa xdy ra trong chuyén da
va sau sinh. Hau hét cac trwong hop t&r vong me va
con nay déu cé thé tranh dwoc bang cach chdm séc
strc khoe toan dién cho tat ca cac ba me trong qua
trinh thai nghén; dac biét la cham séc, theo dai t6t cho
cac ba me trong va sau sinh [4].

Tai Viét Nam, ty & t¢ vong me trén toan quoc la
160/100.000 theo két qua didu tra tlr vong me clia B6
Y t& ndm 2002, cao hon nhiéu so véi mirc 90/100 000
theo UNICEF va TCYTTG. Dé&c biét tai cac tinh mién
ndi phia Bac va Tay Nguyeén, ty l& tlr vong me con &
murc rat cao 178/100.000 ca sinh séng [1]. K& hoach
quoc gia Lam me an toan véi 3 nhiém vu la nang cao
nang lwc cha can bd y t&; nang cao chat Iucyng cla
céc dich vu Iam me an toan va nang cép so sé vat
chét va trang thiét bi & cac ving sau, viing xa va cac
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tinh mi&n ndi [10]. Ba tinh mién nui phia bac 1a Ha
Giang, Hoa Binh, Pha Tho va hai tinh Tay Nguyen la
Kon Tum va Ninh Thuén la nhitng tinh ma ty suat chét
clia tré em <1 tudi va ty suét t&r vong me rét cao trong
cé nuéec. Chinh vi vay, cac tinh trén da dwgc chon dé
duwoc cung cép trang thiét bi y té, dao tao nang cao
nadng lwc can bod y té, tang cwong cong tac truyén
thdng trén cong dong d& nhdm muc dich néng cao
chét lvong can bd y té, hidu biét clia nguwdi dan dé tién
t&i nham |am giam ty 1& t& vong me va tré so sinh.

Nghién ctu nay dwoc thwc hién nhdm muc tiéu
danh gia hiéu qua clia cham sdéc trong sinh cho céac ba
me ¢ con dudi 2 tudi tai cac tinh mién nui Bac, Tay
Nguyén giai doan 2006-2011.

Dol TWoNG Va PHUONG PH4aP NGHIEN CirU

1. P6i twong nghién ciru: 14 cac ba me c6 con
dwéi 2 tudi trong chwong trinh can thiép 1am me an
toan tai 5 tinh Ha Giang, Phu Tho, Hoa Binh, Kon Tum
va Ninh Thuan giai doan 2006-2011 va tw nguyén
tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: La mot thiét ké nghién ciru
mo t& cit ngang so sanh truéc sau can thiép trén cong
ddng str dung mé hinh danh gia hiéu qua “truéc-sau”
can thiép (Quasi-experimental study).

* M&u nghién ctru: C& mau ap dung cho nghién
ctru can thiép truéc - sau dworc tinh theo céng thire:

_[Z0 (200D +Z, [P @ P)+ R0 P)T
(.~ p,)’

Trong do: ny: S6 ba me duoc can bo y té 4o dé
trwdrc can thiép; n,: S6 ba me dwgec can bd y té do dé
sau can thiép; Z : Hé s tin cay v&i mirc xac suét
95% = 1,96; Z(1 p'

duwoc can bd y t& d& dé trwdc can thiép wéece tinh 1a
30%; pz: Ty 1& ba me duoc can bd y té d& dé sau can
thiép wéc 50%; p: p1+ p2/2

- Co mau tinh theo ngau nhién don la 103. Nhung
chon mau trong nghién ciru nay la chon mau ngau
nhién chim (random cluster sampling) nén can nhan
v&i hé sé hiéu tng thiét ké (design effect - DE) |a 2, do
vay ¢& mau la 206 cho 1 tinh. Do chon 30 chum/tinh
nén wéc sb chung nhdé nhét chia hét cho 30 chum la
210. Véy ¢& mau tinh dwoc cho nghién ciru can thiép
danh gia trwdc sau cho 1 tinh la n, = n, = 210 doi
twong nghién ctru/tinh. Méi tinh chon 30 chum (m0|
chum la mét x&), tai mdi x4 c6 7 ba me co6 con <2 tudi
duoc Iya chon theo phwong phap “Céng lién cdng’.

K&T QUa

1. Hiéu qua can thiép vé kién thirc chiam séc
trong sinh

Bang 1. Thay dbi kién thirc clia cac ba me vé ai la
nguoi d& dé tét nhat trudc va sau can thiép chung cho
5 tinh

n=

(1-a/2)

. Lwc mau (80%); py: Ty 1é ba me

Trwédccan | Saucan
e an e thiép thiép CSHQ
Nguoi d& dé Vié ViE| %) p
"lw | " %

CBYTcong |858 |81,7|966 |920| 12,6 |<0,01
Ba d& dia
phuong 45 | 4.3 7 0,7 | 83,7 |<0,01
Chéng 31 | 30| 22| 21| 300 |>0,05
Nguwdithan | 60 | 57 | 23 | 2,2 | 358 |>0,05
Tw minh 4 0,4 5 0,5 25,0 |>0,05
Khong biét 52 | 5,0 | 27 | 2,6 | 48,0 | >0,05

Két qua bang 1 cho thay ty 1& cac ba me thay doi
kién thirc v& can bd y té cong 1a ngudi d& dé tét nhat
trwdc va sau can thiép tang tv 81,7% Ién 92%. Sw
khac biét mang y nghia thong ké v&i p<0,01. Ty Ié cac
ba me thay ddi kién thirc vé ba d& dia phucyng la
nguwoi do dé tét nhét trwdc va sau can thiép giam tw
4,3% xubng 0,7%. Sy khac biét mang _y nghia thong
ké v&i p<0,01. Ty 1& cac ba me thay ddi kién thirc vé
nhung nguoi khac la chéng, nguoi théan, tw minh d&
va khong biét ai la ngudi d& dé tét nhat trwdc va sau
can thlep déu giam, tuy nhién, sy khac biét khong
mang y nghia thong ké v&i p>0,05.

Bang 2. Thay ddi kién thirc biét cac dau hiéu nguy
hiém khi sinh trwéc va sau can thiép chung cho 5 tinh

Dau hiéu | Trwéc can Sau can
nguy thiép thiép CSHQ
hiém TV 18 V| (%) P
trwgcsinh| " % n %
Baubung | 59, | 280 | 435 | 41,4 | 479 | <001
dir doi
Chay
nhidu | 385 | 36,7 | 563 | 53,6 | 46,0 | <0,01
mau
Sbt 43 | 41 | 204 | 194 | 373,2 | <0,01
Cogat | 45 | 43 | 176 | 16,8 | 290,7 | <0,01
VOO | 157 | 178 | 370 | 352 | 97.8 | <0,01
som
Khac | 25 | 2,4 | 38 | 3,6 | 50,0 | >0,05
KE%TQ 405 | 38,6 | 283 | 27,0 | 30,1 |<0,01

Ty 1é ba me hiéu biét cac dau hiéu nguy hiém trong
khi chuyén da tang r6 rét sau can thiép mang y nghia
thng ké v&i p<0,01. Ty 1& ba me hiéu triéu chirng dau
bung di* déi khi chuyén da ting tir 28% trwdc can
thiép I1én 41,4% sau can thiép. Ty 1& ba me hiéu triéu
chivng ra nhiéu mau khi chuyén da tang tir 36,7%
trwéc can thiép 1én 53,6% sau can thiép. Ty |€ ba me
hiéu triéu chirng co giat, v& i sém khi chuyén da ting
ttr 4,3% va 17,8% trwdc can thiép 1én 16,8% va 35,2%
sau can thiép. Dac biét ty 1& ba me khéng biét mét triéu
ching nao giam tr 38,6% xudng con 27% sau can
thiép.
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Biéu dd 1. Thay ddi kién thirc biét it nhat 3 dau hiéu
nguy hiém khi sinh trwéc va sau can thiép chung
cho céac tinh

Trwéc can thiép, ty 1& ba me c6 kién thirc vé it nhét
3 d4u hiéu nguy hiém khi chuyén da chiém 5,7% va
tang 1&én 28,1% sau can thlep Sv khéc biét mang y
nghia thdng ké v&i p<0,01 va CSHQ = 393%.

2. Hiéu qua can thiép vé thwc hanh cham séc
trong sinh

Bang 3. Thay ddi v& noi ba me sinh con truéc va
sau can thiép chung cho 5 tinh

Trwéc can Sau can

Notsinh | thigp thiép C(So/t')Q D
n % n %

CSYTnha| 221 | 734 | gag | 808 | 101 |>005

nuwoc

CSYTw | 4 | 01| 5 | 05| - |>005

nhan

Tainha | 278 | 265 | 197 | 188 | 291 |>0,05

Noi ba me sinh con 13 co s& y té nha nwéc tang
cao hon sau can thiép (73,4% trwdc can thiép so v&i
80,8% sau can thiép). Tuy nhién, khong co sy khac
biét mang y nghia thong ké (p>0,05). Noi ba me sinh
con tai nha cling giam sau can thiép (26,5% trwéc can
thiép so v&i 18,8% sau can thiép). Tuy nhién, khdng co
s khac biét mang y nghia théng ké (p>0,05)

Bang 4. Thay déi v& nguoi d& dé cho ba me sinh
con trwéc va sau can thiép chung cho 5 tinh

Trwdce can Sau can
Ngudi do thiép thiép CSHQ
dé V16 Ve | (%) P
"y | M %

Ca’:éb‘-’ Y| 877 | 835|930 | 886 | 3,7 |>005
Bamu |\ 55 | 49 | 21 | 20 | 592 | <005
vwon
Nguoi | 59 | 25 | 29 | 28 ; ;
chong
Nguoi

trong gia 81 7,7 51 4.9 36,4 | <0,05

dinh

Nguoi

e 8 | 08| o |00 ; ;
Khogig ©| 3 | 03|18 |17 ]| - |>005

Ty |& cac ba me dugc can bo y t& d& dé tang nhe
sau can thiép (tr 83,5% lén 88,6%). Tuy nhién sw
khac biét khdng mang y nghia théng ké&. Ty 1& cac ba
me dwgc cac ba my vwdn va nguodi than trong g|a
dinh d& dé giam rd rét sau can thiép (tv 4,9% xudng
2% va tv 7,7% xuong 4,9%). Sw khac biét mang y
nghia théng ké v&i p<0,05.

BaN LUaN

Két qua nghién ctru cho théy ty 1& cac ba me thay
ddi kién thirc v& can b y té cong 1a ngudi d& dé tot
nhét trwéc va sau can thiép tang tr 81,7% 1én 92%. Ty
1€ cac ba me thay ddi kién thirc v& ba d& dia phucyng
la nguoi 4o de tét nhét trwéc va sau can thiép giam tw
4,3% xubng 0,7%. Sy khac biét mang _y nghia thong
ké v&i p<0,01. Ty |Ié cac ba me thay ddi kién thire vé
nhung nguoi khac la chéng, nguoi théan, tw minh d&
va khong biét ai la ngudi d& dé tét nhat trwdc va sau
can thiép d&u gidm. Sau can thiép, kién thirc cla cac
ba me veé cham soc trong sinh da dwoc cai thién rd rét,
tr do gop phan dan dén nhirng thay ddi thwc hanh tich
cwc cla ho. Cac ba me sinh con tai co sé y t& nha
nwédc da tang cao rd rét sau can thiép (73,4% truwédce
can thiép so v&i 80,8% sau can thiép), trong khi d6 noii
ba me sinh con tai nha da gidm sau can thiép (26,5%
trwéc can thiép so voi 18,8% sau can thiép). Ty 1é cac
ba me duwoc can bd y t& d& dé tang nhe sau can thiép
(tr 83,5% Ién 88,6%). Bén canh do, ty |é cac ba me
dwoc cac ba my vieon va nguoi than trong gia dinh d&
dé giam rd rét sau can thiép (tr 4,9% xuong 2% va tr
7,7% xubng 4,9%). Sw khac biét mang y nghia thong
ké voi p<0,05. Tai Viét Nam da thwc hién moét so
chwong trinh LMAT & mot sé tinh/thanh phé trong
khudn khé hop tac véi Quy Dan sé Lién hiép quéc tai
7 tinh trong ca nwéc ciing nhw két qué can thiép tai
mat s6 tinh vé 1am me an toan & cac tinh khac cia T6
chirc Ciru trg tré em quéc té, cac can thiép tap trung
chd yéu vao dao tao can bd y té theo Chuan quéc gia
vé CSSKSS, hd tro k§ thuat, truyen thong thay déi
hanh vi va hd tro trang thiét bj can thiét [8], [10]. Két
qua nghién clru clia chung t6i phi hop v&i cac nghién
ctru da tién hanh trwéc do. Theo nghién ctru can thiép
vé LMAT cta T4 chirc Clru tror tré em quéc té cho thay
c6 sw cai thién rét tét vé ty 1& sinh con tai co s¢ y té &
3 tinh Thai Nguyén, Thira thién-Hué va Vinh Long.
Hau hét cac ba me déu sinh con tai cac co s@ y te,
nam 2011 ty 1& nay la 98,9% tang Ién so v&i nam 2008
(95,4%) c6 y nghia théng ké (p<0,05) [8]. Theo
UNFPA ty 1& ba me sinh con tai co s& y t& nha nuwéc 1a
81,7% (ndm 2003) va 88,2% (nam 2005) [9]. Trong do,
ty 1& ba me sinh con tai bénh vién huyén chiém ty &
cao nhét (ndm 2008: 46,2% va ndm 2011: 53,6%). Két
qua mét nghién ctru khac & Lao ndm 2012 ciing cho
thay sau can thiép ty 1& cac ba me & nhom can thlep
c6 hiéu biét vé sinh con tai co s& y té dat 100% va co
can by y té & dé 1a 100% cao hon so v&i ba me &
nhom doi chirng. Ty 1€ cac ba me & nhom can thiép co
thuwc hanh sinh con tai co s& y té va c6 can bd y té d&
dé & nhoém can thlep déu dat 100% cao hon nhiéu so
v&i cac ba me & nhom déi chirng [2]. Hién nay, sinh
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con & tai co s& y té hién tré thanh lwa chon phd bién,
vi day |a noi c6 da cac trang thiét bj y t& can thiét va
doi ngdi can bg y t& c6 du trinh d6 d& cham séc tét nhét
cho strc khde clia ba me cling nhw cta thai nhi. ang
th&i, cac dich vu chdm séc y té cung dwoc cai thién va
da dap ung dwoc phan 16n yéu cdu ctia ngudi dan.

Két qua trén cho thay méc du chucyng trinh can
thiép da cd hiéu qua nhung van con mét s6 han ché (1)
M® hinh hanh vi tim kiém dich vu cham séc strc khoé &
khu virc mién nui con mang tinh bi déng, (2) & khu v
nay con tdn tai nhidu phong tuc tap quan, théi quen cé
anh hwéng xau dén hanh vi chdm séc strc khoé, coi
viéc sinh n& la chuyén kin dao, cung bai, tin vao cac ba
d6, (3) Bén canh do thi con mét s6 yéu t6 khac nhw han
ché tiep can ve dia ly, dieu kién kinh té xa héi clia dia
phucyng, nang Iwc kinh té clia gia dinh, trinh d6 hoc van,
ngon nglr cling anh hudng rat I&n dén nhan thirc, thai
dod va hanh vi tim kiém dich vu cham soc strc khoé ba
me clia phu ni¥ dan toc thiéu s6 [3], [8], [10].

Chuyen da la mét qua trinh quan trong. Day la qua
trinh nay rat d& xay ra cac tai bién nhét cho ca me va
thai nhi. Vi vay ba me can dwoc theo ddi chuyén da tai
co s& y té dé duwgc nhan dwoc sy chdm soc chu dao
tlr cac can bd y t& nhdm han che tdi da cac bién cb
nhw chdy mau, sa day rau, v& &i som, kiét strc khi
chuyen da... Sw hiéu biét vé& cac dau hiéu nguy h|em
xay ra v&i ngudi me trong qué trinh chuyén da Ia rét
quan trong, giup phat hién sém va kip thoi x( tri cac
déu hiéu nguy hiém c6 thé xay ra, tranh nhirng hau
qua dang tiéc cho me va con. Két [qua nghién ctru ctia
chiing t6i cho thay ty 1& ba me hiéu biét cac du hiéu
nguy hidm trong khi chuyén da tang rd rét sau can
thiép mang y nghia théng ké v&i p<0,01. Ty 1& ba me
hiéu triéu chirng dau bung div ddi khi chuyén da ting
twr 28% trwde can thiép 1én 41,4% sau can thiép. Ty 1€
ba me biét triéu chirng ra nhidu mau khi chuyén da
tang tr 36,7% trwdc can thiép 1én 53,6% sau can
thiép. Ty I& ba me hiéu triéu chirng co giat, v& 6i sém
khi chuyén da tang tir 4,3% va 17,8% trwéc can thiép
Ién 16,8% va 35,2% sau can thiép. Dac biét ty 1&é ba
me khong biét mét triéu chirng nao giam tir 38,6%
xubng con 27% sau can thiép. Trwdc can thiép, ty 1€
ba me c6 kién thirc v& it nhét 3 dau hiéu nguy hiém khi
chuyén da chiém 5,7% va ting lén 28,1% sau can
thlep Sw khac biét mang y nghia théng ké véi p<0, 01
va CSHQ = 393%. Theo nghién ctru can thiép vé
LMAT cta T chirc Clru tro tré em quoc té cho thay ty
I& ba me biét cac dau hiéu nguy hiém xay ra trong qua
trinh chuy&n da sau can thiép (ndm 2011) déu tang
hon so v&i trwde can thiép (ném 2008) cé y nghia
thong ké v&i p<0,01. DAu hiéu nguy hiém chinh trong
qua trinh sinh dwoc nhidu ba me biét dén 14 chady mau
am dao nhiéu (n&m 2008: 32,4%; nam 2011: 60,1%),
nwéc 6i cé mau (nam 2008: 30,6%; nam 2011: 58,4%)
va chuyén da qua 1 ngay (ndm 2008 va 2011 déu la
45,2%) [8]. Chay ma&u am dao nhiéu 1& ddu hiéu nguy
hiém quan trong vi day la nguyén nhan chinh va nhanh
nhat dan dén t& vong me trong qua trinh chuyén da;
hiéu biét ctia cac ba me vé dau hiéu nay da dwoc ting
1&n rd rét, két qua nay cao hon két qua nghién clru clia

Mesay Hailu va cong sw ndm 2010 tai mién nam
Ethiopia (55,0%) [5] va két qua ctia nghién ctru Kenya
(37,0%) [13].

K&T LUaN

Chwong trinh can thiép nang cao chét lwgng cla
céc dich vu Iam me an toan da dat dwoc nhidu két qua
t6t. Kién thirc va thwe hanh cham séc trong sinh clia
cac ba me dwoc céi thién rd rét sau can thiép. Ty 1é
cac ba me thay déi kién thirc v& can bd y té cong la
ngwdi d& dé tét nhat trwdc va sau can thigp tang tiy
81,7% lén 92%. Ty 1&é ba me co kién thirc vé >3 dau
hiéu nguy hiém khi chuyén da tang tir 5,7% trudc can
thiép 1én t&i 28,1% sau can thiép véi chi sb hidu qua 1a
393%. Cac ba me sinh con tai co s& y té nha nuwéc
sau can thiép tang cao (73,4% trwdc can thiép so voéi
80,8% sau can thiép) véi ty 1é cac ba me dwoc can bd
y té d& dé tang lén sau can thiép (tr 83,5% lén
88,6%).
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