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HIÖU QU¶ BAN §ÇU HåI PHôC VËN NH·N CñA PHÉU THUËT PHôC HåI C¥  
Vµ LãT SµN TRONG §IÒU TRÞ G·Y SµN HèC M¾T Cã TæN TH¦¥NG C¥ TRùC D¦íI 

 
TrÇn KÕ Tæ, Lª Minh Th«ng 
§¹i häc Y D­îc Tp. Hå ChÝ Minh 

TãM T¾T  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ban ®Çu håi phôc 

vËn nh·n cña viÖc can thiÖp c¬ trùc d­íi ®ång thêi víi 
phÉu thuËt lãt sµn hèc m¾t trong ®iÒu trÞ g·y sµn cã 
dÊu hiÖu tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi.  

Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng 
thùc hiÖn trªn 15 bÖnh nh©n bÞ g·y sµn hèc m¾t sau 
chÊn th­¬ng cã dÊu hiÖu tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi t¹i 
BÖnh ViÖn M¾t Thµnh Phè Hå ChÝ Minh. 

KÕt qu¶: T¹i c¸c thêi ®iÓm tr­íc mæ 1 ngµy, sau 
mæ 1 tuÇn, 2 tuÇn, vµ 1 th¸ng, tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng 
cã song thÞ lÇn l­ît lµ 0%, 6,7%, 20,0%, vµ 33,3%; 
kh«ng cã h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn lµ 13,3%, 
33,3%, 40%, vµ 46,7%; kh«ng cã h¹n chÕ vËn nh·n 
nh×n xuèng lµ 26,7%, 33,3%, 46,7% vµ 60,0%; Møc 
®é c¶i thiÖn trung b×nh sau mæ 1 th¸ng ®èi víi song 
thÞ, vËn nh·n nh×n lªn, vËn nh·n nh×n xuèng lÇn l­ît 
lµ 1,4 ; 1,27 ; 0,47. BiÕn chøng gÆp ph¶i sau mæ 
kh«ng trÇm träng bao gåm xuÊt huyÕt d­íi kÕt m¹c 
(40%), dÝnh mi cÇu (20%), tæn th­¬ng d©y thÇn kinh 
d­íi hè (13,3%) vµ tô m¸u mÝ m¾t (6,6%).  

KÕt luËn: ViÖc can thiÖp phôc håi chøc n¨ng c¬ 
trùc d­íi ®ång thêi víi phÉu thuËt lãt sµn hèc m¾t 
b­íc ®Çu cho thÊy cã hiÖu qu¶ trong viÖc ®iÒu trÞ 
song thÞ vµ rèi lo¹n vËn nh·n nh×n lªn, nh×n xuèng 
trong c¸c tr­êng hîp g·y sµn hèc m¾t cã tæn th­¬ng 
c¬ trùc d­íi. 

Tõ khãa: hiÖu qu¶ ban ®Çu håi phôc vËn nh·n, g·y 
sµn hèc m¾t, lãt sµn hèc m¾t, tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi. 

SUMMARY  
Purpose: To evaluate the early outcomes of a 

repair of injured inferior rectus muscle undergone 
simultaneously with orbital floor reconstrucion for 
ocular motility in somes cases of orbital floor fractures 
with injured inferior rectus muscle.  

Method: A clinical trial cohort study was 
performed in 15 cases of orbital floor fractures with 
injured inferior rectus muscle operated at The Eye 
Hospital of Hochiminh city.  

Results: At a moment of 1 day before the 
operation, 1 weeks, 2 weeks, and 1 month after the 
surgery, percentage for no diplopia were 0%, 6.7%, 
20.0% and 33.3%; for no supraduction limitation were 
13.3%, 33.3%, 40% and 46.7%, for no infraduction 
limitation were 26.7%, 33.3%, 46.7% vaø 60.0%. At 
1month after the surgery, diplopia, supraduction and 
infraduction limitation were improved an average of 
1.4; 1.27, 0.47. Postoperative complications were not 
severe including conjunctival hemorrhage (40%), 
symblepharon (20%), injury of infraorbital nerf 
(13.3%) and palpebral hematome (6.6%).  

Conclusion: The repair of injured inferior rectus 
muscle undergone simultaneously with orbital floor 
reconstrucion had good early outcomes for diplopia 

and vertical ocular motility in somes cases of orbital 
floor fractures with injured inferior rectus muscle. 

Keywords: early outcomes of a repair of injured 
inferior rectus muscle, orbital floor reconstruction, 
orbital floor fractures, injured inferior rectus muscle. 

§ÆT VÊN §Ò  
G·y sµn hèc m¾t sau chÊn th­¬ng cã thÓ g©y ra 

tæn th­¬ng c¸c c¬ vËn nh·n n»m l©n cËn nh­ c¬ trùc 
d­íi vµ c¬ chÐo d­íi. Do ®Æc ®iÓm vÒ gi¶i phÉu c¬ 
trùc d­íi n»m däc theo sµn hèc m¾t, c¬ chÐo d­íi 
n»m song song gÇn bê d­íi x­¬ng hèc m¾t kh¸ v÷ng 
ch¾c nªn c¬ trùc d­íi dÔ bÞ tæn th­¬ng h¬n khi cã g·y 
sµn hèc m¾t. Ludwig11 nghiªn cøu trªn 35 tr­êng hîp 
tæn th­¬ng c¬ vËn nh·n sau chÊn th­¬ng nhËn thÊy 
h×nh th¸i tæn th­¬ng c¬ nhiÒu nhÊt lµ r¸ch t­íc hoÆc 
tuét chç b¸m cña c¬ trùc d­íi víi tû lÖ 89% vµ cho 
r»ng viÖc can thiÖp vµo c¬ ®ång thêi víi phÉu thuËt 
lãt sµn hèc m¾t sÏ gióp nhËn ®Þnh chÝnh x¸c t×nh 
tr¹ng tæn th­¬ng c¬ vµ kÕt qu¶ phôc håi vËn nh·n sÏ 
kh¶ quan h¬n. §iÒu nµy thóc ®Èy chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ban ®Çu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
®èi víi song thÞ vµ rèi lo¹n vËn nh·n cho mét sè 
tr­êng hîp g·y sµn hèc m¾t sau chÊn th­¬ng cã dÊu 
hiÖu tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi.  

BÖNH NH¢N Vµ PH¦¥NG PH¸P  
Nghiªn cøu hiÖu qu¶ håi phôc vËn nh·n vµ song 

thÞ cña phÉu thuËt can thiÖp c¬ trùc d­íi ®ång thêi víi 
lãt sµn trong c¸c tr­êng hîp g·y sµn hèc m¾t cã dÊu 
hiÖu tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi. 

BÖnh nh©n 
Tiªu chuÈn chän mÉu: C¸c tr­êng hîp g·y sµn 

hèc m¾t sau chÊn th­¬ng cã dÊu hiÖu tæn th­¬ng c¬ 
trùc d­íi bao gåm h¹n chÕ vËn nh·n nh×n xuèng hoÆc 
h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn kÌm thö nghiÖm c­ìng 
bøc c¬ d­¬ng tÝnh ®Õn kh¸m t¹i BÖnh ViÖn M¾t Thµnh 
Phè tõ 1/2007 – 3/2007. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: C¸c tr­êng hîp g·y sµn 
kh«ng cã h¹n chÕ vËn nh·n, hoÆc cã h¹n chÕ vËn 
nh·n nh­ng do liÖt d©y thÇn kinh hoÆc do tæn th­¬ng 
c¸c c¬ vËn nh·n kh«ng ph¶i lµ c¬ trùc d­íi hoÆc cã 
chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt hoÆc bÖnh nh©n kh«ng 
®ång ý tham gia nghiªn cøu.  

Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt  
Tiªm tª thÇn kinh d­íi hèc vµ tª c¹nh cÇu b»ng 3-

5ml lidocaine 2%. Më kÕt m¹c cïng ®å gÇn chç b¸m 
c¬ trùc d­íi ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¬ trùc d­íi. R¹ch 
kÕt m¹c vµ m¹c bao mÝ gÇn bê d­íi sôn mÝ, bãc t¸ch 
béc lé mµng x­¬ng hèc m¾t. Bãc t¸ch d­íi mµng 
x­¬ng ®Ó béc lé lé g·y. Gi¶i phãng m« hèc m¾t bÞ kÑt 
ra khái lç g·y vµ ®Æt m¶nh lãt che kÝn lç g·y. KiÓm tra 
l¹i nghiÖm ph¸p kÐo c¬ c­ìng bøc vµ so s¸nh ®é c©n 
b»ng cña hai nh·n cÇu. Kh©u l¹i mµng x­¬ng bê d­íi 
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hèc m¾t vµ ®­êng r¹ch kÕt m¹c cïng víi m¹c bao mÝ. 
Thùc hiÖn can thiÖp phôc håi chøc n¨ng c¬ trùc d­íi 
tïy thuéc vµo t×nh tr¹ng c¬ khi th¸m s¸t. NÕu chØ dÝnh 
bao c¬ ®¬n thuÇn vµo m« bªn d­íi th× tiÕn hµnh bãc 
t¸ch gi¶i phãng chç dÝnh vµ kh©u l¹i bao c¬. NÕu th©n 
c¬ bÞ kÑt vµo lç g·y th× t¸ch dÝnh gi¶i phãng c¬ khái 
m« xung quanh.  

NÕu c¬ bÞ r¸ch vµ dÝnh th× bãc t¸ch t×m phÇn c¬ bÞ 
mÊt ®Ó kh©u l¹i. NÕu kh«ng t×m thÊy phÇn c¬ bÞ mÊt 
th× rót ng¾n phÇn c¬ trùc d­íi cßn l¹i vµ ®Æt chØ ®iÒu 
chØnh lïi c¬ trùc trªn nÕu nh·n cÇu ch­a vÒ ®­îc vÞ trÝ 
c©n b»ng. KiÓm tra møc ®é dÝnh m«. Kh©u l¹i ®­êng 
r¹ch kÕt m¹c ®Ó kÕt thóc phÉu thuËt. 

Thuèc dïng sau phÉu thuËt bao gåm kh¸ng sinh 
vµ kh¸ng viªm t¹i chç, toµn th©n trong 7 ngµy.  

BÖnh nh©n ®­îc dÆn dß tËp luyÖn liÕc m¾t lªn 
xuèng ngay sau mæ vµ kÐo dµi liªn tôc ngµy Ýt nhÊt 2 
lÇn, 1 lÇn buæi s¸ng khi thøc dËy vµ 1 lÇn buæi tèi 
tr­íc khi ®i ngñ. ViÖc tËp liÕc m¾t kÐo dµi cho ®Õn 
ngµy t¸i kh¸m.  

C¸c biÕn sè nghiªn cøu  
Song thÞ ®­îc ph©n thµnh 5 møc ®é theo San Hun 

Lee12 dùa trªn b¶ng thÞ vùc: §é 0 lµ kh«ng cã song thÞ 
ë mäi h­íng nh×n, ®é 1 lµ song thÞ nhÑ khi xuÊt hiÖn 
song thÞ khi liÕc m¾t ngoµi ph¹m vi 300, ®é 2 lµ song 
thÞ võa nÕu chØ cã song thÞ khi nh×n trong ph¹m vi 10-
300, ®é 3 lµ song thÞ nÆng khi song thÞ xuÊt hiÖn trong 
ph¹m vi 100, ®é 4 lµ song thÞ trÇm träng khi song thÞ 
lu«n tån t¹i khi nh×n th¼ng.  

H¹n chÕ vËn nh·n ®­îc ph©n thµnh 5 møc ®é 
theo Egbert4 vµ Kyung-Chul Yoon9 dùa vµo ho¹t 
tr­êng c¬. §é 0 lµ b×nh th­êng khi ho¹t tr­êng 100%, 
®é -1 lµ cã h¹n chÕ vËn nh·n nhÑ khi ho¹t tr­êng tõ 
75% ®Õn d­íi 100%, ®é -2 lµ h¹n chÕ vËn nh·n trung 
b×nh khi ho¹t tr­êng tõ 50% ®Õn d­íi 75%, ®é -3 lµ 
h¹n chÕ vËn nh·n ®é nÆng khi ho¹t tr­êng tõ 25% 
®Õn d­íi 50%, ®é -4 lµ h¹n chÕ vËn nh·n trÇm träng 
khi ho¹t tr­êng d­íi 25%.  

M¾t thôt ®­îc x¸c ®Þnh b»ng th­íc ®o ®é låi 
Hertel. M¾t thÊp ®­îc ®o qua th­íc ®o trªn m¸y vi 
tÝnh vµ h×nh chôp bÖnh nh©n. KÝch th­íc lç g·y qua 
h×nh ¶nh chôp c¾t líp ®iÖn to¸n.  

Ph©n tÝch thèng kª:  
Sö dông phÇn mÒm SPSS 16.0 víi møc ý nghÜa 

thèng kª p <0.05. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
§Æc ®iÓm vÒ møc ®é song thÞ vµ t×nh tr¹ng vËn 

nh·n tr­íc mæ (b¶ng 1). 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm vÒ møc ®é song thÞ vµ t×nh 

tr¹ng vËn nh·n tr­íc mæ. 
 % P-2 

Song thÞ 
(2,5  1,1) 

§é 1 
§é 2 
§é 3 
§é 4 

20,0% 
33,3% 
20,0% 
26,7% 

0,865 

VËn nh·n 
nh×n lªn 

(-2,0  1,3) 

H¹n chÕ -4 
H¹n chÕ -3 
H¹n chÕ -2 
H¹n chÕ -1 
B×nh th­êng 

20,0% 
13,3% 
26,7% 
26,7% 
13,3% 

0,856 

VËn nh·n 
nh×n xuèng 
(-1,1  0,9) 

H¹n chÕ -3 
H¹n chÕ -2 
H¹n chÕ -1 
B×nh th­êng 

13,3% 
13,3% 
46,7% 
26,7% 

0,334 

 
Tû lÖ c¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi 

(b¶ng 2). 
B¶ng 2: Tû lÖ c¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi 

H×nh th¸i Tû lÖ P-2 
DÝnh bao c¬ 40% 

R¸ch th©n c¬ 20% 
KÑt th©n c¬ 33,7% 

Tuét chç b¸m 6,7% 

0,269 

 
KÕt qu¶ phÉu thuËt (biÓu ®å 1, 2) 

BiÓu ®å 1: Møc ®é h¹n chÕ trung b×nh cña song thÞ, vËn nh·n 
nh×n lªn vµ nh×n xuèng theo tõng thêi ®iÓm 

2.53
1.8 1.46 1.13

-2

-0.73-0.93-1.13

-0.66-0.86-1.13 -1.06

-3

-2

-1

0
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ khái song thÞ, hÕt h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn vµ 
vËn nh·n nh×n xuèng theo tõng thêi ®iÓm 

13.3%

46.7%

40.0%

60.0%
46.7%

26.7%
33.3%

6.7%
20.0%

33.3%
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C¸c biÕn chøng phÉu thuËt: BiÕn chøng gÆp 

ph¶i sau mæ bao gåm xuÊt huyÕt d­íi kÕt m¹c (40%), 
dÝnh mi cÇu (20%), tª d­íi hè (13,3%) vµ tô m¸u mÝ 
m¾t (6,6%).  

BµN LUËN  
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§Æc ®iÓm vÒ t×nh tr¹ng vËn nh·n tr­íc phÉu 
thuËt 

H¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn chiÕm tû lÖ 86,7% víi 
møc ®é h¹n chÕ trung b×nh lµ -2,0 so víi h¹n chÕ vËn 
nh·n nh×n xuèng lµ 60% víi møc ®é h¹n chÕ trung 
b×nh lµ -1,0. §iÒu nµy phï hîp víi kÕt qu¶ cña nhiÒu 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c (b¶ng 2) cho r»ng 
hiÖn t­îng x¬ dÝnh m« liªn kÕt gi÷a mµng x­¬ng hèc 
m¾t vµ bao c¬ hoÆc kÑt m« c¬ trùc d­íi vµo lç g·y 
sµn sÏ g©y ra t¸c dông co kÐo lµm h¹n chÕ vËn nh·n 
khi nh×n lªn. Sù co kÐo nµy Ýt ¶nh h­ëng ®Õn vËn 
nh·n khi nh×n xuèng.  

B¶ng 2: Tû lÖ h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn vµ nh×n 
xuèng tr­íc mæ trong c¸c nghiªn cøu g·y sµn hèc 
m¾t.  

 H¹n chÕ vËn 
nh·n nh×n lªn 

H¹n chÕ vËn 
nh·n nh×n xuèng 

Cha1 84,2% (32/38) 65,7% (25/38) 
Egbert4 92,3% (24/26) 46,1% (12/26) 

Kyung-Chul Yoon9 95,4% (42/44) 61,3% (27/44) 
Criden2 100% (12/12) 58,3% (7/12) 

TrÇn KÕ Tæ 86,7% (13/15) 73,3% (11/15) 
 
§Æc ®iÓm vÒ h×nh th¸i tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi 

(b¶ng 2)  
Tæn th­¬ng dÝnh bao c¬: B¶ng 2 cho thÊy h×nh 

th¸i dÝnh bao c¬ gÆp nhiÒu nhÊt víi tû lÖ 40%. Tû lÖ 
nµy theo Jeong Yoel Choi6 lµ 78% (18/23 tr­êng hîp 
g·y sµn). H×nh th¸i nµy ®­îc nhËn biÕt khi phÉu thuËt 
qua nh÷ng sîi x¬ dÝnh gi÷a bao c¬ vµ m« hèc m¾t 
bªn c¹nh c¬. Bao c¬ cïng víi c¬ trùc d­íi dÔ dµng 
t¸ch khái chç dÝnh nµy khi bãc t¸ch vµ thö nghiÖm 
c­ìng bøc c¬ trë nªn ©m tÝnh. Konrnneef8 lµ ng­êi 
®Çu tiªn ®Ò cËp ®Õn hiÖn t­îng dÝnh bao c¬ do tæn 
th­¬ng hÖ thèng m« liªn kÕt hèc m¾t sau chÊn th­¬ng 
g·y sµn hèc m¾t. Lisman10, Scott K. McClatchey13 
nhËn thÊy sù kÑt dÝnh cña hÖ thèng m« sîi x¬ liªn kÕt 
gi÷a bao c¬ vµ mµng x­¬ng hèc m¾t vµo lç g·y sau 
chÊn th­¬ng sÏ g©y ra c¸c rèi lo¹n chøc n¨ng vËn 
nh·n t­¬ng tù nh­ kÑt c¬ trùc tiÕp vµo lç g·y nh­ng ë 
møc ®é nhÑ h¬n. 

Tæn th­¬ng r¸ch th©n c¬: ChiÕm tû lÖ 20%. Tû lÖ 
r¸ch th©n c¬ trong nghiªn cøu cña Sang Hun Lee12 lµ 
50% (15/30) vµ Ludwig11 lµ 47% (9/19). R¸ch th©n c¬ 
®­îc biÓu hiÖn d­íi d¹ng dÝnh c¸c sîi c¬ vµo m« hèc 
m¾t bªn d­íi t­¬ng tù nh­ ghi nhËn cña Ludwig11 vµ 
Scott K. McClatchey13. Sau khi bãc t¸ch chç dÝnh th× 
c¬ trùc d­íi trë thµnh 2 phÇn, 1 phÇn dÝnh víi nh·n 
cÇu, phÇn cßn l¹i dÝnh víi m« liªn kÕt hèc m¾t ë phÝa 
tr­íc vµ th©n c¬ trùc d­íi ë phÝa sau. Sö dông 1 mãc 
l¸t ®Çu dµi ®Ó mãc c¬ vµ 1 mãc l¸t ®Çu ng¾n ®Ó bãc 
t¸ch phÇn c¬ dÝnh víi m« liªn kÕt hèc m¾t tõ phÝa sau 
theo ph­¬ng ph¸p cña Ludwig 11 sÏ gióp b¶o tån tèi 
®a phÇn c¬ vµ bao c¬ bÞ r¸ch. Theo Ludwig11, c¬ chÕ 
r¸ch c¬ vËn nh·n trong chÊn th­¬ng g·y thµnh hèc 
m¾t lµ do sù kÐo c¨ng ®ét ngét cña c¸c m« sîi x¬ liªn 
kÕt gi÷a c¬ vËn nh·n vµ mµng x­¬ng hèc m¾t. Nh÷ng 
m« sîi x¬ nµy b×nh th­êng cã vai trß nh­ nh÷ng rßng 
räc treo c¬ gióp kiÓm so¸t vËn ®éng c¬. Ludwig11 
nhËn thÊy cã nh÷ng tr­êng hîp r¸ch c¬ trùc d­íi mµ 

kh«ng cã g·y sµn hèc m¾t trong chÊn th­¬ng hèc m¾t 
nªn cho r»ng lùc t¸c ®éng trùc tiÕp vµo th©n c¬ cã thÓ 
lµ mét nguyªn nh©n g©y r¸ch c¬ trùc d­íi. §iÒu nµy 
®­îc gi¶i thÝch qua ®Æc ®iÓm nh·n cÇu di chuyÓn lªn 
trªn khi nh¾m m¾t do hiÖn t­îng Bell lµm cho c¬ trùc 
d­íi bÞ kÐo c¨ng vµ béc lé nhiÒu h¬n c¸c c¬ vËn nh·n 
kh¸c nªn dÔ bÞ chÊn th­¬ng h¬n. 

Tæn th­¬ng kÑt m« c¬: chiÕm tû lÖ 33,7%. Tû lÖ 
nµy theo Sang Hun Lee12 lµ 3,3% (1/30), Kim YI7 lµ 
5,9% (1/17), vµ Hiroyuki5 lµ 21% (14/66). H×nh th¸i 
tæn th­¬ng kÑt th©n c¬ vµo lç g·y ®­îc x¸c ®Þnh qua 
h×nh chôp c¾t líp ®iÖn to¸n vµ khi tiÕn hµnh bãc t¸ch 
béc lé lç g·y sµn hèc m¾t. Do c¬ trùc d­íi b×nh 
th­êng ch¹y däc theo khe d­íi hè ngay gi÷a sµn hèc 
m¾t nªn vÞ trÝ kÑt c¬ trùc d­íi th­êng x¶y ra t¹i ®©y. 
§Æc ®iÓm nµy phï hîp víi nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶ 
cho r»ng kÑt c¬ trùc d­íi vµo lç g·y th­êng gÆp khi lç 
g·y nhá hoÆc g·y sµn ë trÎ con do x­¬ng trÎ cã ®é 
dÎo cao g©y ra g·y d¹ng cöa sæ ®ãng. Do ®ã, c¸c 
tr­êng hîp g·y sµn ë trÎ em th­êng cã tû lÖ kÑt c¬ 
vµo lç g·y rÊt cao nh­ trong nghiªn cøu cña Kyung-
Chul Yoon9 lµ 77% (34/44) vµ Egbert4 lµ 53% (18/34).  

Tæn th­¬ng bøng nhæ g©y tuét chç b¸m: 
ChiÕm tû lÖ 6,7% thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi 
c¸c h×nh th¸i tæn th­¬ng c¬ kh¸c (p=0,001). Tû lÖ nµy 
t­¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña Ludwig11 lµ 5% (1/19). 
Theo Ludwig11 vµ Demer3 th× nguyªn nh©n g©y tuét 
chç b¸m c¬ trùc d­íi cã thÓ do lùc chÊn th­¬ng t¸c 
®éng trùc tiÕp vµo th©n c¬ lµm bøng nhæ c¬, ®ång thêi 
lùc nµy cã thÓ tiÕp tôc lan truyÒn g©y ra g·y thµnh 
hèc m¾t qua t¸c ®éng t¨ng ¸p lùc thñy tÜnh hèc m¾t 
vµ ®Èy nh·n cÇu ch¹m m¹nh vµo sµn hèc m¾t.  

KÕt qu¶ håi phôc song thÞ vµ h¹n chÕ vËn 
nh·n sau phÉu thuËt.  

BiÓu ®å 1 cho thÊy møc ®é c¶i thiÖn trung b×nh 
cña song thÞ, vËn nh·n lªn vµ vËn nh·n xuèng sau 
phÉu thuËt lÇn l­ît lµ 1,4; 1,27 vµ 0,47. Trong ®ã, 
song thÞ gi¶m dÇn tõ møc ®é 2,53 tr­íc mæ xuèng cßn 
1,13 sau phÉu thuËt 1 th¸ng víi p=0,001, vËn nh·n 
xuèng tõ -1,13 tr­íc mæ xuèng cßn 0,66 sau mæ 1 
th¸ng víi p=0,028, vËn nh·n lªn tõ -2 tr­íc mæ xuèng 
cßn -0,73 sau mæ 1 th¸ng víi p=0,001.  

BiÓu ®å 2 cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng cã song 
thÞ, kh«ng cã h¹n chÕ vËn nh·n nh×n xuèng vµ kh«ng 
cã h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn sau phÉu thuËt 1 th¸ng 
lÇn l­ît lµ 33,3%, 60,0% vµ 46,7%. Trong ®ã, ®èi víi 
11 tr­êng hîp cã h¹n chÕ vËn nh·n nh×n xuèng tr­íc 
mæ th× tû lÖ håi phôc hoµn toµn sau mæ 1 th¸ng lµ 
45,4%. Tû lÖ håi phôc sau mæ nµy ®èi víi 13 tr­êng 
hîp cã h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn tr­íc mæ lµ 46,1%.  

Sang Hun Lee12 nhËn thÊy trÞ sè c¶i thiÖn trung 
b×nh ®èi víi h¹n chÕ vËn nh·n nh×n lªn sau phÉu 
thuËt lãt sµn ®¬n thuÇn lµ 1,2 (tõ 1,42 tr­íc mæ xuèng 
cßn 0,22 sau mæ). Ludwig11 nghiªn cøu trªn 35 tr­êng 
hîp tæn th­¬ng c¬ vËn nh·n sau chÊn th­¬ng cho 
thÊy tû lÖ phôc håi chøc n¨ng c¬ trùc d­íi sau khi can 
thiÖp vµo c¬ lµ 56%.  

BiÕn chøng phÉu thuËt  
BiÕn chøng gÆp nhiÒu nhÊt lµ xuÊt huyÕt d­íi kÕt 

m¹c víi tû lÖ 40%. Nguyªn nh©n lµ do sö dông 2 
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®­êng r¹ch, 1 ë kÕt m¹c cïng ®æ ®Ó béc lé chç b¸m 
c¬ trùc d­íi vµ 1 ë gÇn bê d­íi sôn mi qua m¹c bao 
mÝ ®Ó béc lé bê d­íi x­¬ng hèc m¾t. BiÕn chøng nµy 
kh«ng trÇm träng vµ th­êng tù khái sau 1 th¸ng.  

BiÕn chøng dÝnh mi cÇu xuÊt hiÖn víi tû lÖ 20% lµ 
do sù dÝnh gi÷a 2 ®­êng r¹ch nªu trªn. DÝnh mi cÇu 
xuÊt hiÖn th­êng ®­îc ph¸t hiÖn sím sau mæ 1 ngµy 
vµ håi phôc hoµn toµn sau khi t¸ch dÝnh.  

ChÊn th­¬ng d©y thÇn kinh V2 g©y mÊt c¶m gi¸c 
hoÆc tª vïng d­íi hèc m¾t chiÕm tû lÖ 13,3%. Nguyªn 
nh©n cña biÕn chøng nµy lµ do m¶nh lãt chÌn Ðp d©y 
thÇn kinh hoÆc do thao t¸c phÉu thuËt ch¹m ph¶i d©y 
thÇn kinh khi bãc t¸ch mµng x­¬ng hèc m¾t.  

Tô m¸u mÝ m¾t chiÕm tû lÖ 6,6% th­êng do tæn 
th­¬ng bã m¹ch d­íi hè ®o¹n di chuyÓn ë sµn hèc 
m¾t. TÊt c¶ c¸c tr­êng hîp ®Òu tù khái sau 1 th¸ng 
theo dâi.  

KÕT LUËN  
ViÖc can thiÖp phôc håi chøc n¨ng c¬ trùc d­íi 

®ång thêi víi phÉu thuËt lãt sµn hèc m¾t b­íc ®Çu cho 
thÊy cã hiÖu qu¶ trong viÖc ®iÒu trÞ song thÞ, rèi lo¹n 
vËn nh·n nh×n lªn vµ nh×n xuèng trong c¸c tr­êng hîp 
g·y sµn hèc m¾t cã tæn th­¬ng c¬ trùc d­íi.  
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Th«ng b¸o t¸c dông h¹ huyÕt ¸p cña rÔ c©y LT  

(L¹CTOäC - RADIX RAUVOLFIA VERTICILATA) 
 

§ç Hoµng D­¬ng - Bệnh viện §¹i häc Y khoa Hµ Nội 
Tãm t¾t 
Th«ng b¸o hiÖu qu¶ ch÷a t¨ng huyÕt ¸p cña rÔ 

c©y LT   
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 

cña rÔ c©y LT (l¹c toäc – rauvolfia verticilata) trªn l©m 
sµng 

Nghiªn cøu b»ng ph­¬ng ph¸p so s¸nh ca bÖnh 
vµ ph­¬ng ph¸p theo dâi däc theo thêi gian gåm 35 
bÖnh nh©n nhãm hypovascul vµ 36 bÖnh nh©n nhãm 
coversyl. §èi víi t¨ng huyÕt ¸p ®é 1 vµ 2: vÒ b×nh 
th­êng sau 2 tuÇn. 

§èi víi t¨ng huyÕt ¸p ®é 3, sau 1 th¸ng míi vÒ 
®­îc b×nh th­êng. 

Hypovascul h¹ ®­îc huyÕt ¸p t©m thu ë 100% 
bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m tõ tõ vµ kh«ng g©y tôt 
huyÕt ¸p liÒu ®Çu. 

HuyÕt ¸p t©m thu vÒ b×nh th­êng ë 88% bÖnh 
nh©n vµ 12 % t¨ng ®é1. 

Hypovascul h¹ ®­îc c¶ huyÕt ¸p t©m tr­¬ng tõ 
tuÇn thø hai. 

HuyÕt ¸p t©m tr­¬ng cña 80% bÖnh nh©n trë vÒ 
b×nh th­êng. 

Hypovascul kiÓm so¸t ®­îc huyÕt ¸p trong suèt 
thêi gian ®iÒu trÞ. 

Thuèc Hypovascul kh«ng g©y tai biÕn vµ t¸c dông 
phô khi nghiªn cøu. 

Tõ khãa: hiÖu qu¶ ch÷a t¨ng huyÕt ¸p, rÔ c©y LT. 
Summary  
Project title: report of effect for treatment 

hypertension arteriel of radix rauvolfia verticilata  
Assesment of effect of radix rauvolfia verticilata for 

treatment hypertension arteriel in clinical. 
Comparing two treatment groups and following by 

time (a randomized controlled clinical trial study):35 
patients in Hypovascul group and 36 patients in 
Coversyl group. Drug which is extracted from Ba Gac 
named HYPOVASCUL, 2gr/bag. Patients were 
clinically examined, tested blood, abdomen - 
ultrasound and echocardiography. Patients were 
indicated to use 1-2 bag/day in 20 weeks. Usage 


