HIEU BIET VE CAC DAU HIEU NGUY HIEM KHI MANG THAI, KHI SINH VA SAU SINH

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién nham
muc tiéu mé ta kién thirc cta céc éng bé va ba me vé
céc cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai, khi sinh
va sau khi sinh tai Viét Nam. 1.459 ba me va éng bé
cé con nhd dudi 24 théng tudi tai 7 tinh duoc phéng
van thu thdp théng tin. Két quad nghién ctru cho thay
kién thirc cGa cdc ba me va éng bod vé céc dau hiéu
nguy hiém trudc, trong va sau khi sinh Ia rét han ché.
Trung binn moi ong bb va ba me chi biét khoang 1
dau hiéu nguy hiém trong téng soé tir 5-6 dau hiéu
nguy hiém trudce, trong va sau khi sinh. Céc triéu
ching rat nguy hfém nhu chay mau va dau bung di
dor dugc moi ngQuoi biét nhiéu hon. Nghién ctu nay
ciing dé xuat can thiét ap dung chién luoc truyén
théng thay déi hanh vi cho céc éng bé va ba me.

Tir khoa: dau hiéu nguy hiém khi mang thai, khi
sinh, sau khi

SUMMARY

The cross-sectional study was carried out to
describe knowledge of danger signs of pregnhancy,
delivery and post-delivery among mothers and fathers
with children under 24 months of age. 1459 mothers
and 1456 fathers were interviewed for data collection.
Results showed that their knowledge of danger signs
of pregnancy, delivery and post-delivery among
mothers and fathers was limited. On average, each
mother or father knew only one sign among 5-6 signs.
The most dangerous signs such as bleeding and
severe stomach ache were well-known. This study
proposes tfto apply the behavioral change
communication to mothers and fathers.
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DAT VAN DE

Hiéu biét vé cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai,
khi sinh va sau khi sinh ¢6 y nghia rat quan trong trong
cham séc strc khoé ba me va tré so sinh dong thdi lam
giam ty 1& tr vong cho ba me va tré so sinh. Theo To
chirc Y té Thé giéi hang nam cé trén 550.000 ba me chét
ién quan dén sinh dé [1]. Tai Viét Nam, hang nam cé
khoang trén 2.000 ba me chét lién quan dén mang thai va
sinh dé, dong thoi cling c6 khoang trén 2.000 tré so sinh
tr vong trong vong 1 thang sau de [2]. T&r vong me lién
quan nhiéu dén “3 cham tré&”: do cham phat hién ra nguy
co c6 tai bién san khoa, cham tré trong quyét dinh
chuyén dén co s& y té cham s6c san khoa toan dién va
cham tré ngay tai co s& cham séc san khoa toan dién.
Pac biét & cac viung khé khan, viing sau va ving xa noi
cach xa cac co s& cham séc san khoa toan dién (c6 mo
dé va truyén mau), viéc nhan biét dwoc cac dau hiéu
nguy hiém clia ba me trwée, trong va sau khi sinh ¢é tam

CUA CAC BA ME VA GNG BO O CON NHO DUG1 24 THANG TUOI TAI 7 TINH

NGUYEN VIET TIEN

guan trong dac biét trong viéc clru séng ba me va tré so
sinh. M&t s6 nghién ctru trén qui md hep & Viét Nam cho
thay hiéu biét clia cac ba me va éng bé vé cac dau hiéu
nguy hiém khi mang thai, khi sinh va sau khi sinh Ia rét
han ché, dac biét 1a & cac vung nong thon, vung sau va
vung xa. Tuy nhién, nghién ctru vé hiéu blet cua cac ba
me va 6ng bd vé cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai,
khi sinh va sau khi sinh 1a rat quan trong trong cdng tac
lap ké hoach can thiép vé truyén théng cho cong dong.
V&I nhirng ly do trén, nghién ctru nay dwoc thirc hién
nham muc tiéu mo ta kién thirc clia cac éng bo va ba me
vé cac cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai, khi sinh va
sau khi sinh tai Viét Nam.

PpOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

La mot nghién clhu mé ta cat ngang tai 7 tinh Ha
Gilang, Hoa Binh, Phd Tho, Kon Tum, Ninh Thuan, Tién
Giang va Bén Tre trong nam 2006. Déi twong trong
nghién ctru la phu niv 15-49 tudi dang nudi con dudi 24
thang tudi va nam gioi c6 vo 15-49 tudi dang nudi con
dwdl 24 thang tudi. Ky thuat thu thap théng tin 1a “phong
van d’0| twong nghién ctru bang bé cau hoi ¢6 cau tric.
C& mau duoc tinh theo cong thirc sau:

Phwrong phap nghién ctru st dung trong nghién
clru nay la mét thiét ké nghién ctru ngang mé ta, thiét
ké KPC 2000+ v&i cach chon mau 30 chum ngau
nhién, thwong duwoc sir dung cho cac cudc diéu tra
¢6 qui mé I&n & nhiéu tinh. Béi twong nghién cru: 1a
caccan bl y té tai bénh vién tinh, huyén va xa thudc
7 tinh: Ha Giang, Hoa Binh, Phu Tho, Kon Tum, Ninh
Thuan, Tién Giang va Bén Tre. C& mau dwoc tinh
theo cbng thirc:

_ 72 P4
N= 24 o e
Trong do:

n: cO mau

Z1..> hé s6 tin cay & mirc sac xuat 95%

p: ty 1& ba me biét cac dau hiéu nguy hiém trwéc,
trong va sau khi sinh la %

q: ty 1&8 ba me khéng biét cac dau hiéu nguy hiém
trwvoc, trong va sau khi sinh la %

d: do chinh xac mong muon (%)

C& mau nghién ctru bao gém it nhat 1.459 ba me va
ong bd c6 con nhé duéi 24 thang tu0| tai 7 tinh nghién
ctru. S6 liéu dwoc xtv ly trén phan mém SPSS 10.0.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac trwrng ca nhan cua doéi twong nghién
clru

Trong so nam gi¢i va phu ntr dwoc phéng van,
hon 90% s6 ho & dd tudi 20-39. Bdi v&i VTN, ty & niy
cao hon nam (56,5% so vOI 43,5% theo tht tw).
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Trong mau dwoc chon, 58,7% la nguwdi Kinh, con lai
la ngwoi thudc dan toc thiéu sb. Tuy nhién, & mdt sb
tinh nhw Hoa Binh, s6 ngudi thudc dan toc thiéu so
chiém da sé.

Trinh do van hoa twong doi dong déu gitra nam
va nir. Gan mot nira s6 nam gi¢i va phu nir ¢é trinh
do hoc van trung hoc co s&. Tiép theo la trinh dd hoc
van tiéu hoc va phd théng trung hoc (hon 40% chung
cho ca hai mrc). Bén canh d6, con mot ty 1&é dang ké
nam gi®i va phu nt* chwa dén trwdng (10,1% va

6,9%). Ty I& doi twong tot nghiép dai hoc va cao dang
trong mau nghién ctru con rat thap.

Cé 79% s6 phu nlr dwoc phong van da trng
mang thai tir 1-2 lan, sb con lai da mang thai it nhat 3
lan. Twong tu, cé 87 %o s6 phu ntr dwoc phong van
co 1-2 con hlen sdng, sO con lai ¢6 it nhat 3 con hién
sdng. Trong sb phu niv duwgc phong van, ty l& da
mang thai tr 3 1an tr& 1&8n cao nhat & Kon Tum va
Ninh Thuan (28,7% va 28,1%), ty 1& phu nir da coé tir
3 con tr& 1én ciling cao nhat & Kon Tum va Ninh
Thuan (25,4% va 21,4%).

2. Hiéu biét vé nhirng dau hiéu nguy hiém cho
phu nir trrd’c sinh

“Bang 1. Ty 1& % nguwoi biet cac dau hiéu nguy
hiém cho phu nir khi mang thal

Dau hiéu nguy hiém Phun | Nam giol D
' (n=1459) | (n=1456)
Pau bung dir déi 31,4 34,0 >0,05
Chay nhi_éu mau 36,7 27,3 <0,05
Sot 6,4 15,4 <0,05
- Cogiat 5,0 9,8 >0,05
V& 6i sém trudc khi dé 19,5 8,0 <0,05
Khac 3.4 1,8 >0,05
Khéng biét cac dau hiéu
trén 33,7 44 3 <0,05
Bi et 1 dau hiéu 39 3 29 7 <0 05
Bi et 2 da_u hiéu 22 3 18,1 >0 05
Biét 3 dau hiéL 3,6 3,4 >0,05
B'ét 4 déu hiéu 1,0 4.0 >0,05
Biét 5 dau hiéL 0,1 0,5 >0,05

Hiéu biét clia ca nam gi&i va phu nir vé cac dau
hiéu nguy hiém cho ngwdi phu ni¥ trong chuyén da
con kém. Co6 33,7% phu nir va 44,3% nam gi&i khéng
biet dwge bat ky dau hiéu nguy hiém nao doi véi phu
nir trong khi sinh, sir khac biét mang y nghia théng
ké voi p<0,05. Ch| mot so rat it ké duwoc dong tho tir
3 dau hiéu cho nguwoi phu ni trong chuyén da tré 1&n
va khong c6 sy khac biét gitba nam va nir voi p<0,05.
Chay mau nhiéu, sét va v& 6i 1a nhirng triéu chirng
kha ram rd cling it dwoc biét dén (cling khéng qua
1/3 sd nguwdi dwoc phdong van). Tuy nhién sy hiéu
biét vé cac triéu chirng nay c6 khac biét gitra nam va
nir v&i p<0,05. S6 trung binh cac dau hiéu nguy hiém
trong qua trinh chuyén da dwoc phu niv biét 1a 1,0 va
nam gi&ila 0,9.

4. Hiéu blet vé nhirng dau hiéu nguy hiém cho
phu ni¥ sau sinh

Bang 3. Ty 1& % nguwoi biét cac dau hiéu nguy
hiém cho phu ni¥ sau sinh

Dau hiéu nguy hiém Phun | Nam giol D

S (n=1459) | (n=1456)

S6t cao kéo dai 19,5 19 5 >0,05

Pau dau 8,3 12 5 >0,05

Phu 8,0 11,3 >0,05

Chay mau ¢ ctra minh 36,2 255 <0,05

Co giat 3,4 9.4 <0,05

Pau bung 37,2 29 7 <0,05

Khac 5,8 42 >0,05

Khong biét 31,5 41 1 <0 05

Biét 1 dau hiéu 30,8 24 7 >0,05

Blet 2 dE_lL hiéu 27 7 20,2 >0,05

Biét 3 dau hiéu 6,2 5,5 >0,05

Blét 4 déL hiéu 1,4 1,2 >0,05

Blet 5 daL hiéu 0,3 1.0 >0,05

Biét 6 dau hiéu 0,1 27 >0,05

Trung binh ca nam |an nir biét 1,1 dau hiéu trong
tbng sé 6 dau hiéu nguy hiém khi mang thai. Bang 1
cho thay kién thirc cla phu ni¥r va nam gi&i cé con
dwi 2 tudi vé cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai
con rat han ché. Con 31,5% nir va 41,1% nam khong
biét bat ky dau hiéu nao trong sau dau hiéu nguy
hiém thwrong gap khi mang thai va co6 sir khac biét c6
y nghla thong ké voi p<0,05. Riéng dau hiéu chay
mau ctra minh nir biét nhiéu hon nam mét cach cé vy
nghia théng ké&. Rat it phu nir va nam gi&i c6 con
duwai 2 tudi ddng thei trén 3 dau hiéu va khong c6 su
khac biet gilra nam va nir voi p>0,05.

3. Hiéu biét vé nhirng dau hiéu nguy hiém cho
phu nir khi sinh

Bang 2. Ty 1& % nguwoi biét cac dau hiéu nguy
hiém cho phu ni¥ khi sinh

DAu hidu Phu nip Nam gioi .
' (n=1459) | (n=1456)
Chay mau kéo dai va
tang lén 53.9 36,1 <0,05
Ra dich am dao cé mui
_ hol 172 6.7 <0,05
S6t cao kéo dai 16 4 16,6 >0 05
Pau bung keo dai va
tang lén 24 2 24 ¢ >0 05
Co giat 4.2 8,0 <0,05
Khac 3,6 2.4 >0, 05
Khéng biét cac dau hiéu
trén 29 7 47.0 <0,05
B'ét 1 déu hiéL 46 .0 29 7 <0,05
Bi ét 2 déu hiéL 19 5 15,6 >0, 05
Bi et 3 dau hiéu 4 0 30 >0 05
Bi et 4 dau hiéu 0,7 15 >0 05
Biét 5 dau hiéu 0,0 372 >0 05

Hiéu biét ctia ca phu ni¥ va nam gi¢i vé cac dau
hiéu nguy hiém cho ngwol phu nlr sau sinh con han
ché. Con 29,7% s6 phu nir va 47% s6 nam giol
phdng van khong ké dwoc bat ky dau hiéu nguy hiém
nao déi voi ngwol phu nlr sau sinh va sw khac biét
nay mang y nghia thdng ké véi p<0,05. Mot s6 phu
nir va nam gi&i chi ké dwoc 1-2 dau hiéu. Trong sé 5
dau hiéu nguy hiém cho nguwdi phu nir sau sinh, dau
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hiéu nguy hiém sau sinh dwoc nhiéu phu ntr va nam
gi®i biét nhat 1a “Chay mau kéo dai va tang 1én”.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc dau hiéu
nguy hiém trwéc, trong va sau sinh clia cac ba me va
ong bd c6 con nho dwéi 24 thang tudi tai 7 tinh 14 rat
han ché. Két qua nghién ctru nay hoan toan phiu hop
véi mot so6 nghién clru ¢ Khanh Hoa va Quang Tri
trong nhirng nam gan day [3,4]. Co nhiéu ly do dé glal
thich cho han ché hiéu biét vé dau hiéu nguy hiém
trwdc, trong va sau sinh, dé la (i) trinh d6 hoc van cua
nhitng éng bd va ba me & cac tinh mién nui la thap
hon nhitng cac tinh khac, (i) kha nang tiép can voi cac
théng tin vé cham s6c¢ strc khoé sinh san thap (i) tinh
hiéu qua cla cac chién dich truyen thong vé lam me
an toan cling nhw kha nang tw van clia can bd y té vé
lam me an toan, dac biét tai cac vung nui, vung kho
kh&n trong ca nwdc. Biéu nay hoan toan phtl hop vOI
cac nghién ctru tai cac nwéc khac [5,6].

Nghién ctru nay phat hién dwoc hiéu biét vé dau
hiéu nguy hiém trwéc, trong va sau sinh clia cac 6ng
boé ba me la rat thap nhv bang 1-3 d& néu o trén.
Nhw ching ta da biét gitra kién thirc va thwc hanh
con ¢cé6 moét khoang céach rat Ion, thwe hanh cham séc
trwée trong va sau sinh cua céc ong bd va ba me
chac chan con thap hon nhiéu. Bruce cho rang su
khac biét I6n gitra kién thirc va thwc hanh la chac
chan va do vay, nén chuyén chién lwvgc gido duc strc
khoé nham cung cap kién thirc sang chién lwoc
truyén thong thay déi hanh vi, nghia la lay thay doi
hanh vi lam muc tiéu chtr khong chi thay déi kién
thirc [6]. Song song v&i viéc truyén thdng cho ngu ol
phu nir thi viéc truyén théng cho céac ong bd va
nhirng thanh vién khac trong gia dinh 1a rat quan

trong gop phan thay déi hanh vi ctia moi nguoi.

KET LUAN VA KIEN NGHI ‘_

Kién thirc cua cac ba me va é6ng boé c¢6 con dwodi
24 thang tudi vé cac dau hiéu nguy hiém truéce, trong
va sau khi sinh 1a rat han ché. Trung binh mdi 6ng bo
va ba me chi biét khoang 1 dau hiéu nguy hiém trong
tbng sb tr 5-6 dau hiéu nguy hiém trwédce, trong va
sau khi sinh. Cac triéu chirng réat nguy hiém nhw chay
mau va dau bung dir doi dwgc mol ngu o biét nhiéu
hon. C6 suw khac biét vé kién thirc gitta ong bo va ba
me. Nghién ctru nay ciing dé xuat can thiét ap dung
chlen lwoc truyén thong thay déi hanh vi cho cac 6ng
bo va ba me.
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