HIEU BIET CUA CAN BO Y TE VE DINH DUGNG VA CHAM SOC DINH DUONG
CHO NGUG1 BENH TRONG BENH VIEN NAM 2012

TOM TAT

Nghién ctiu dudc tién hanh nham tim hiéu hiéu biét
clia can bo y t&€ vé dinh dudng va cham soéc dinh
dudng cho ngudi bénh trong bénh vién. Phuong phap
nghién cttu cat ngang moé ta, tién hanh thang tr thang
10 dén thang 12 nam 2012 véi su tham gia cla 276
cén bé lam céng tac quéan ly, diéu tri tai cac khoa lam
sang clia 4 bénh vién da khoa tinh Pién Bién, Théi
Nguyén, Quéng Ninh va Bac Giang. Két qua cho thay:
Con t6i gan 1/3 can bd y té chua dénh gia ding hodc
khéng quan tadm téi van dé suy dinh dudng va nguyén
nhén suy dinh dudng clia ngudi bénh trong bénh vién.
Da s6 (90%) can bo y t€ cho rang can phéi danh gia
tinh trang dinh dudng cla bénh nhéan. Coé téi hon 93%
can bo y t& cho réng can diéu tri SDD cho ngudi bénh
va van dé xay dung nguén cén bé lam cong tac dinh
dubng trong bénh vién dudc chon la gidi phap can
thiép phong chéng SDD trong bénh vién ctia hon 86%
can bo y té.

Tir khda: Cén bb y té, hiéu biét, cham séc dinh
dudng, nguoi bénh trong bénh vién.

SUMMARY

The study was conducted to identify the knowledge
of health staff on nutrition and nutrition care for
hospitalized patients in hospitals. Cross sectional study
was applied from Oct. to Dec. of 2012 with involvement
of 276 health staff in 4 provincial hospitals of Dien
Bien, Thai Nguyen, Quang Ninh and BAC Giang. The
Results showed that: Nearly 1/3 of health staff was
wrong assesment of no interest in malnutrition problem
and the causes of malnutrition of patients in hospital.
Most of health staff (90%) recornised the need of
nutrition — assesment  of  nutritional  status  of
phospitalised patients. More than 93% of health staff
recornised the need of treatment of malnutrition for
patients and capacity building for nutrition care (which
was agree of 86% of health staff) in hospital was the
measure to control of malnutrition in hospitals.

Keywords: Malnutrition, knowledge, nutrition care,
hospitalized patients.

PAT VAN BE

Trong nhiing nd3m 90, do chuy&n sang nén kinh t&
thi trudng, cac khoa dinh dudng trong bénh vién hau
hét bi giai thé, thay thé& vao d6 la cac dich vu an udng
théng thudng. Hau qua 1a bita &n clla ngudi bénh
khéng nhimng khéng dam béo dinh dudng va vé sinh
thuc phd&m ma con khéng dam bdo ché d6 #n theo
bénh ly, anh hudng khéng tot t6i hiéu qua diéu tri
(1,2,3). Trong khi d6, theo nghién cGu tai bénh vién
tinh Hai Duong nam 2010 cho thdy (bao cao hdi nghi
nhu cdu dao tao ky thuat vién dinh dudng tiét ché,
Trudng dai hoc KTYT Hai Duong, 2006): Viéc st dung
cac dich vu chdm soéc dinh dudng cho bénh nhéan trong
bénh vién con rét thdp. Ty & bénh nhan dudc tu van

NGUYEN HONG TRUGNG, NGUYEN DO HUY
Vién Dinh Dutng

dinh dudng trong thdi gian ndm vién 1a rat thap
(26,5%), ngudi tu van chl yéu la bac sy (86,3%), noi
dung tu van rat chung chung, chua mang tinh thuc
hanh. Ty I& mua thitc &n clia cang tin bénh vién chi dat
10,9%. Nhu cdu st dung céc dich vu cham soc dinh
dudng cho bénh nhéan trong bénh vién rat cao: Co tGi
90,7% thay su can thiét clia Khoa dinh dudng trong
bénh vién. Néu dugc Iua chon, cb t6i 40,4% lua chon
noi cung cdp thiic &n cho bénh nhan tir Khoa dinh
dudng trong bénh vién. Nhitng hi€u biét vé suy dinh
dubng clia céc bo y t& con chua day dd: Ty 1& hiéu biét
vé cach danh gia tinh trang dinh dudng va nguyén
nhan suy dinh dudng cla bénh nhan la rat cao (hon
88%), trong khi d6 hiéu biét vé hau qué cla suy dinh
dudng cla bénh nhan con thap (25,9% déi véi can bd
diéu dudng va KTV, 32,0% déi vsi bac sy). Khoa dinh
dudng khéng phai la “diém dén hap dan” clia can bé y
té (hién dang cong tac), dic biét la “kém hap dan” voi
cac bac sy: Ty 1& can bd y t&€ mudn phu trach/céng tac
tai Khoa dinh dudng la rat thap, ty 1& nay clia nhém
can bd diéu dudng cao hon nhém bac sy (26.0% va
16,0%). Ly do chl y&u khéng mudn phu trach/cong tac
tai khoa dinh dudng 1a do “khéng cé chuyén mén vé
dinh dudng” (91,7% va 100%). D& c6 thém di lidu tir
cac bénh vién khac, dai dién cho cac ving mién,
ching t6i tién hanh nghién ctu nay nham tim hiéu vé
hiéu biét, quan diém cla cac bac sy va can bd y té
dang cong tac trong bénh vién vé dinh dudng va vai trd
cla dinh dudng trong diéu tri ngudi bénh trong bénh
vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Déi tuong va dia diém nghién cuu: 1anh dao, can bd
phong nghiép vu y, phong t6 chiic, phu trach bao hiém
y t&, bac sy va diéu dudng trudng cac khoa Ngoai,
khoa Noi, Khoa dinh dudng clia bénh vién Da khoa
tinh Dién Bién, Bic Giang, Quang Ninh va Thai
Nguyén.

Thiét k&€ nghién ctu: S dung phuong phap nghién
cliu cat ngang mé ta, nghién clu dugc tién hanh tu
thang 10 dén thang 12 nam 2012.

C8 mau nghién cuu: n=C/(ES)2, ES=p/6=0.114;
C=(Zo/2 + ZP)2=7.85 (0:=0,05; p=0,2), n = 69 can bd
y t& clia méi bénh vién dudc chon tham gia nghién
ciu (6).

Céach chon méu: L8y cac can bd y t€ c6 du tiéu
chuén lién ti€p dén khi dd ¢d mau.

Phuong phap nghién ciu va ky thuat thu thap sé
liéu: K&t hop phong van sau, phéng van béng bang hdi
thiét k& san. Bang hoi cho can bo y t& bao gém: Théng
tin chung, hiéu biét vé dinh dudng bénh vién, y kién vé
khoa dinh duBng bénh vién, nhan luc lam céng tac
dinh dudng.
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Phén tich s6 liéu: Cac bién dinh lugng dugc kiém
tra phan bd chudn trudc khi phan tich va st dung kiém
dinh tham s8 ho#c phi tham s6. So sanh cac ty 1&é béng
kiém dinh Chisquare test. Cac phan tich thdng ké dudc
thuc hién trén phan mém SPSS 16.0. Y nghia théng ké
dugc xac dinh véi gia tri p<0,05 theo 2 phia.

Pao dlc nghién ciu: Trudc khi ti€n hanh nghién
cliu, cac can bd nghién clu lam viéc chi tiét vé noi
dung, muc dich nghién clu véi l1anh dao Bénh vién,
cling vGi can bd cla cac Khoa lam sang, trinh bay va
gidi thich ndi dung, muc dich nghién clu véi cac can
bé tham gia. Cac d6i tugng tham gia phdng van mét
cach tu nguyén, khong bat budc va cé quyén tir bod
khéng tham gia nghién clu ma khéng can bat ct ly do
nao. Céc théng tin vé ddi tugng dudc gilr bi mat va chi

Khong biétlkhong

tra I0i, n(%) 687) | 10(145) | 2(9) | 4(58)

*p<0,01; Bdc Giang-Dién Bién, Bic Giang-Théi
Nguyén, Thai Nguyén-bién Bién;Chi-square test.

Nhan xét: V& nhan dinh thuc trang SDD clia ngudi
bénh trong bénh vién, da s6 d6i tugng cho réng thuc
trang SDD cla ngudi bénh & mic dd trung binh
(53,3%), van con t6i 8,0% déi tuong khoéng biét/khéng
trd 15i vé van dé nay. Ty 1é déi tuong nhan dinh thuc
trang SDD cla ngudi bénh trong bénh vién & muc
trung binh va cao & Béc Giang la cao nhat (78,3%),
ti€p dén la Thai Nguyén (72,4%), Dién Bién (71,0%) va
Quang Ninh (55,0%) (p<0 01).

Bang 3: Hiéu biét vé nguyen nhan va hau qué cla
SDD v&i ngudi bénh clia can bo vy té€ theo bénh vién

dudc st dung v6i muc dich nghién clu, dem lai Igi ich Benh vien dakhoa Tinh
cho cong déng. o PienBien| Doac | Thal | Quang
KET QUA Hiéu biét vé SDD (n=69) Giang | Nguyén Ninh
Bang 1: Thang tin chung vé d6i tugng can b th (n=69) | (n=69) | (n=69)
. arr:g - 1hong tin chung ve dor iugng can bo tham Hiéu biét vé nguyén nhan clia SDD *
gia nghién cuu Thigu khdu phén, n(%) | 10(14,5) | 57(82,6) | 62(89,9) | 47(68.1)
Bénh vién da khoa Tinh Do r6i loan hé&p thu,
e B e |G 1. o) 5(72) | 56(81,2) | 58(84,1) | 50(72,5)
Bién Giang | Nguyén Ninh T?;\zgzg%r)\g Do bénh kem theo, 11(15.9) | 62(89,9) | 66(95.7) | 56(81.2)
(n=69) | (n=69) | (n=69) | (n=69) n(%) : ' ' '
Gidi tinh Do cac nguyén nhan
Nam, n(%) | 1724,6) | 17(24,6) | 21(304) | 8(11.6) | 63(22.8) trén, n(%) 55(79.7) | 54(783) | 54(78,3) | 41(594)
N, n(%) | 9(31,0) | 0(0,0) 5(6,3) , 213(77,2) Hiéu biét vé hau qu clia SDD **
Tuoi Bénh nang hon, n(%) | 59(85,5) | 63(91,3) | 66(95,7) | 59(85,5)
Dudi 25 Tang thoi gian nam
whine | 343 | 229 | 8118) | &116) | 2176) ien o) 47(68,1) | 45(65,2) | 56(81,2) | 27(39,1)
2
25-2@;10., 320464) | 38551) | 420609) | 2002.0) | 1416110 Té'lr']ang cuhl EQI{ LPSK/;)] 41(59,4) | 47(68,1) | 56(81,2) | 32(46.4)
S48 9 gny(%) 91 31(44,9) | 41(59.4) | 42(60,9) | 20(29,0)
e | 12074 | 18(26.1) | 15(21.7) | 18(26,1) | 63(228) " p<0,05:D%én Bién- Quéng Ninh, Bdc Giang-
>4n5(<;‘j)°" 231.9) | 1(159) | 468) | 14203) | s10185) | Juang Ninh, Thai Nguyen-Quang Ninh;: Chi-square
Chuyén * *p<0,01; Thai Nguyén-Dién Bién, Quang Ninh-
mon_ bién Bién; Chi-square test.
Baco/sy' 20(29,0) | 27(39,1) | 31(44,9) | 13(18,8) | 91(33,0) Nhan xét: Ty 1& doi tugng c6 hi€u biét ding ve
g(,f) nguyén nhan clia SDD cla ngudi bénh dat ty 1& tuong
iéu Ry S A A
b ddi cao: c6 70,7% doi tuong cho rang nguyén nhan
d:]r(co/n? 41(59.4) | 39(6,5) | 3855.1) | 52754) | 1706616) | SPD cgia ngudi bénh 1a “do méc bénh kém theo’,
Ky thtjét 63,8% cho réng nguyén nhan SDD cla ngudi bénh la
vien, n(%) 458) | 000 | 000) | 229 | 622 “thiu hut khau phan”, 61,2% cho ring nguyén nhan
CB quan SDD ciia ngudi bénh Ia “do réi loan hap thu”, va 73,9%
1§, n(%) 458) | 3(43) 00.0) 229) 933) cho rang nhuyén nhan SDD ciia ngusi bénh la do tat

Nhan xét: S6 ddi tugng 1a can bd tham gia nghién
cliu da s6 1a nir giGi (77,2%), trong d6 chii yéu l1a & IGa
tudi tr 25 dén 45 tudi. Dai tuong la can bd diéu dudng
chiém t6i 61,6%, d6i tuong la bac sy chiém 33,0%.

Bang 2: Nhan dinh vé TTDD cla ngudi bénh cla
can bo y té

ca ba nguyén nhan néu trén. Vé hau quéa ctia SDD clia
ngudi bénh trong bénh vién, cé t6i 89,5% déi tugng
cho rang hau quéa clia SDD lam bénh kém theo ning
hon, ¢6 63,4% cho rang SDD lam tan thdi gian n&m
vién, 63,8% cho rang SDD lam tang chi phi cho gia
dinh va x& hdi, chi c6 48,6% cho ring hau qua cla

Bénh vién da khoa Tinh SDD la tang nguy cg t& vong.
Thyc trang o T og A Thai Quang Bang 4: Hiéu biét vé& danh gia TTDD cla can bd y
dinhduong | PN SeN | BCCENG | Nguven | Ninh | 14 theo bénh vien
(n=69) | (n=69) | XN | TS —
(n=69) (n=69) Bénh vién da khoa Tinh
SDD cao, n(%) | 10(14.5) | 18(26,1) | 750(10,1) | 9(130) Hidu biétvé danh | o o | Béc Théi Quang
SDUAGDIN. | 39(s6,5) | 36(52.2) | 43(623) | 29(420) gia TTDD go) | G@ng | Nowen | Ninh
n(%) (n=69) | (n=69) | (n=69)
SDD thép,n(%) | 14(20.3) | 5(7.2) | 17(246) | 27(39,1)
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Sur cén thigt danh gia TTDD cho ngudi bénh *
Cd, n(%) 55(79,7) | 66(95,7) | 69(100,0) | 65(94,2)
Khong, n(%) 13(18,8) 1(1,4) 0(0,0) 229
Khong biétlkhong
tra i, n(%) 1(1,4) 2(2,9) 0(0,0) 2(2,9)
Hiéu biét vé cach danh gia TTDD cho ngudi bénh **
Dénh gia can
nang, n(%) 47(71,2) | 32(48,5) | 42(60,9) | 33(51,6)
Thay d6i vé can
nang, n(%) 28(42,4) | 37(56,1) | 46(66,7) | 34(53,1)
Khac (SGA.), n(%) | 7(10,6) 4(6,1) 8(11,6) 1(1,6)
Khong biétlkhong
tra i, n(%) 0(0,0) 2(2,9) 2(2,9) 1(1,6)

* p<0,01;Dién Bién-Thai Nguyén, Pién Bién-Bic
Giang, Dién Bién -Quéang Ninh; Chi-square test.

* *p<0,01; Thai Nguyén-Bién Bién, Quang Ninh-
Dién Bién; Chi-square test.

Nhan xét: Ty 1& can bd y t& cho réng can thiét phai
danh gia TTDD cla ngudi bénh 1a 92,4%, ty 1& nay cao
nhat 6 BVDK Thai Nguyén (100%), tiép dén tai Bac
Giang (95,7%), Quang Ninh (94,2%) va thap nhét tai
Pién Bién (79,7%)(p<0,01). Ty I& d6i tuong can bd y t&
hiéu biét dang vé cach danh gia TTDD clia ngudi bénh
la tuong déi thap: co6 58,1% d6i tugng cho réng cén
danh gia vé can ning, c6 54,7% d6i tudng cho rang
can xem xét t6i mic thay d8i can nang, chi c6 7,5%
biét t6i viéc st dung BMI, cong cu SGA va xét nghiém
héa sinh trong danh gia TTDD cho ngudi bénh. Ty 1&
c6 hidu biét thap nhat trong viéc stf dung chi s6 thay
ddi vé can nang trong danh gia TTDD thap nhat 13 tai
Dién Bién (42,4%), Quang Ninh (53,1%), Bic Giang
(56,1%) va cao nhat la Thai Nguyén (66,7%)(p<0,01).

Bang 5: Hiéu biét vé diéu tri SDD clia ngudi bénh
clia can bo y té

Ty 1& d6i tugng cho réng céac giai phap can thiép
dé diéu tri SDD cho ngudi bénh bing thudc va ché do
an la cao nhét (89,1%), ti€p dén la cé can bd chuyén
trach dinh dudng trong bénh vién (86,6%), thap nhat
la gidi phap gido duc va tu van dinh dudng (60,9%).
Ty 1& vé giai phap c6 can bd chuyén dinh dudng trong
bénh vién cao nhat 6 BVDK Quéang Ninh (89,9%), ti€p
dén Bac giang (88,4%),Thai Nguyén (85,5%) va thap
nhat Ia Dién Bién (82,6%)(p<0,05).

Bang 6: Nhan thic vé diéu tri SDD cho ngudi
bénh theo bénh vién

Nguei didu tr Bénh vién da kr}‘ﬁ.ﬂnh W
SDD Dién Bien | Bac Giang | uaén ,\‘“;?\9
chobénhnhan | (n=69) | (n=69) (r?=g9) (1=69)
Dié‘;(ﬂ’,/f;”“g' 53(76,8) | 52(74,5) | 53(76,8) | 40(58,0)
Bacsy,n(%) | 53(76,8) | 56(81,2) | 51(73.9) | 59(85,5)
Khac,n(%) | 7(101) | 7(10,1) | 19(27,5) | 8(11,6)

Bénh vién da khoa Tinh
Héubigtve [0 o | Bic Thai Quéng
diéu tri SDD (h=69) Giang | Nguyén Ninh
(n=69) (n=69) (n=69)
Su cén thiét diéu tri SDD cho ngudi bénh *
Co,n(%) 67(91,3) | 67(97,1) | 63(91,3) | 66(%.7)
Khong, n(%) 68,7 | 000) | 572 | 229
Khong biét/khong tra
i (%) 000) | 229 | 1014 | 114)
Hiéu biét vé can thiép diéu tri SDD cho ngudi bénh **
C6 CB chuyén dinh
dudng, n(%) 57(82,6) | 61(88,4) | 59(85,5) | 62(89,9)
Gigo duc, tu van
dinh duong, n(%) 36(52,2) | 47(68,1) | 41(59,4) | 44(63,8)
Diéu tri thudc va
ché 40 3n, n(%) 63(91,3) | 60(87,0) | 59(85,5) | 64(92,8)

* p<0,05;Pién Bién-Quang Ninh, Dién Bién-Bac
Giang, Thai Nguyén-Béc Giang, Chi-square test.

* *p<0,01; Dién Bién-Bac Giang,Dién Bién-Quéng
Ninh; Thai Nguyén-Quang Ninh, Chi-square test.

Nhan xét: Ty 1& déi tugng can bd y t& cho réng can
thiét phai diéu tri SDD cho ngudi bénh 14 93,8%, ty 1&
nay cao nhat & BVDK Bac Giang(97,1%), tiép dén tai
Quang Ninh (95,7%), va Quang Ninh (91,3%) va bién
Bién (91,3%)(p<0,05).

* p<0,05;Pién Bién-Quang Ninh, Pién Bién-Béc
Giang, Thai Nguyén-Béc Giang; Chi-square test.

Nhan xét: Ty 1& déi tugng can bo y t& cho réng can
b6 phu trach viéc diéu tri SDD cho ngudi bénh phai l1a
bac sy (79,3%), ty & nay 1a 71,7% d&i véi ngudi phu
trach 1a diéu dudng vién, va chi cb6 14,9% cac déi
tugng cho rang dé la nhiém vu ctia can b6 dinh dudng
hoac la ngudi nha bénh nhan!. Ty 1& lua chon bac sy
phu trach viéc diéu tri SDD cho ngudi bén cao nhat &
BVDK Quéang Ninh (85,5%), ti€p dén B&c Giang
(81,2%) va thdp nhdt & Thai Nguyén la 73,9%
(p<0,05).

BAN LUAN

Da s6 can bd y t&€ (bac sy, diéu dudng)(69,1%)
trong bénh vién déu thdy dugc van dé suy dinh dudng
clia ngudi bénh trong bénh vién dang la van dé can
quan tam. Tuy vay con t6i hon 30% doéi ngl can bo y
t€ con danh gia chua that dang hoac khdng quan tam
t6i van dé suy dinh dudng clia ngudi bénh trong bénh
vién. Ty |& can bd c6 hiéu biét ding vé nguyén nhan
SDD clia ngudi bénh, hiéu biét dung vé hau qua cla
SDD la tuong ddi cao(70,7%). Tuy vay ciing con téi
gan 30% can b y t€ chua quan tam vé van dé nay.
Chi ¢6 chua t6i 2% can bd tham gia tra I3i phong van
trong nghién clu nay la can bd lam cong tac dinh
dudng. N&u khdng phai can bd y té€ thi ai s& quan tam
va chiu trach nhiém vé tinh trang dinh dudng clia
ngudi bénh trong bénh vién!. C6 mét két qua khong
bat ngd la c6 t6i hon 90% céan bd y t& cho réng can
phai danh gia tinh trang dinh dudng cla bénh nhan,
nhung c6 dusi 60% can bd y t& biét vé danh gia béng
thay d&i can nang, va chi c6 7,5% can bd y té& biét
réng cac dau hiéu hoéa sinh va cac coéng cu danh gia
nhu cong cu SGA la phuong tién danh gia tinh trang
dinh dudng cla ngudi bénh. Thém niia, c6 t6i hon
93% can bd y t& cho raéng can diéu tri SDD cho ngudi
bénh va van dé xay dung ngudn can bd lam cong tac
dinh dudng trong bénh vién dudc chon la giai phap
can thiép phong chéng SDD trong bénh vién cla hon
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86% d6i tugng tham gia nghién clru. Do vay viéc tang
cudng hiéu biét cho can bd y t& qua dao tao chinh
quy, cap nhat théng tin la rat can thiét v6i cac chuong
trinh can thiép dinh dudng.

KET LUAN

Con tdi gan 1/3 can bd y té chua danh gia dung
hodc khéng quan tdm t6i vadn dé suy dinh dudng va
nguyén nhan suy dinh dudng clia ngudi bénh trong
bénh vién.

Da s8 (90%) céan bd y t& cho réng can phai danh
gia tinh trang dinh dudng clia bénh nhan.

C6 t6i hon 93% can bd y té cho rang can diéu tri
SDD cho ngudi bénh va van dé xay dung ngudn can
bd lam coéng tac dinh dudng trong bénh vién ducc
chon 1a gidi phap can thiép phong chéng SDD trong
bénh vién cla hon 86% can bo 'y té.

KHUYEN NGHI

Tang cudng hiéu biét cho can bd y t& qua dao tao
chinh quy, cap nhat théng tin 1a rat can thiét véi cac
chuong trinh can thiép dinh duéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Thu Huong, Nguyén Thi Lam, Nguyén Bich
Ngoc, Tran Chau Quyén, Nghiém Nguyét Thu, Pham
Thang (2006). Tinh trang dinh dudng cGa bénh nhan
nhap vién khoa tiéu héa va ndi tiét tai bénh vién Bach
Mai. Tap chi dinh dudng va thuc pham. S& 3+4, 85-91.

2. Chalermporn Rojratsrikul (2004). Application of
Generated Subjective Global Assessment as a
Screening tool for malnutrition in pediatric patients. J
Med Assoc Thai 2004; 876(8): 939-46.

3. Vién Dinh Duéng (2008). Bao cao két qua “Hoi
thdo gidi phap quéan ly suy dinh dudng vira va nang tai
bénh vién va ngoai cong déng”, Tam D3a0,2008, 12-14.

4. Luat bao hiém Y t& (2010). Bd lao déng, thuong
binh va xa hoi. Bao hiém xa hoi va bao hiém y t& cho
ngudi lao ddng nam 2001. t& mién phi cho ngudi nghéo,
mién gidm phi bao hiém y t& cho ngudi can nghéo.

5. Nguyén Van Tuan (2008). Phuong phap tinh c&
mau cho mét nghién cliu y hoc, 2008, 17-18.

Y HOC THUC HANH (873) - SO 6/2013

185



