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Gãp phÇn t×m hiÓu mét sè yÕu tè nguy c¬ ¶nh hëng ®Õn ch¶y m¸u  
sau phÉu thuËt c¾t Ami®an  

t¹i viÖn BÖnh viÖn TAI MòI HäNG TRUNG ¦¥NG tõ 01/2005 ®Õn 12/2007  
                                                                                                                                                   

Ph¹m TrÇn Anh 
Bé m«n Tai mòi häng, trêng §¹i häc Y Hµ Néi 

 
§Æt vÊn ®Ò: 
Viªm Ami®an lµ viªm nhiÔm kh tró tæ chøc 

Ami®an khÈu c¸i. Viªm Amidan kh«ng chØ lµ mét 
bÖnh t¹i chç mµ cßn g©y c¸c biÕn chøng nh viªm 
mñ apxe quanh Ami®an,  viªm tai gi÷a vµ c¸c biÕn 
chøng xa nh tim, thËn, khíp. BÖnh cßn kh¸ phæ biÕn 
ë níc ta, nã ¶nh hëng rÊt nhiÒu ®Õn søc khoÎ vµ 
kinh tÕ. Chi phÝ hµng n¨m cho viÖc c¾t Ami®an  vµ 
n¹o VA rÊt tèn kÐm. ë ViÖt Nam cha cã con sè  
thèng kª chÝnh thøc nhng theo sè liÖu thèng kª ë Mü 
cho thÊy chi phÝ cho viÖc c¾t Ami®an  vµ n¹o VA lªn 
®Õn trªn nöa tû ®« la hµng n¨m [1]. Ch¶y m¸u sau c¾t 
Ami®an  vÉn lµ mét biÕn chøng nguy hiÓm hay gÆp 
nhÊt, nã g©y ra sù lo l¾ng, kÐo dµi thêi gian ®iÒu trÞ vµ 
t¨ng chi phÝ cho viÖc ch¨m sãc søc khoÎ. NÕu ngêi 
thÇy thuèc TMH kh«ng ph¸t hiÖn sím xö trÝ kÞp thêi cã 
thÓ g©y ra ra tö vong ®¸ng tiÕc mµ kh«ng ai lêng 
tríc ®îc. H¹n chÕ tai biÕn nµy râ rµng lµ mèi quan 
t©m hµng ®Çu cña bÖnh nh©n còng nh cña phÉu 
thuËt viªn, vµ nh»m x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè cã liªn quan 
®Õn ch¶y m¸u sau phÉu thuËt Ami®an, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi ®Ó ®a ra mét vµi nhËn xÐt vÒ 
t×nh h×nh ch¶y m¸u sau c¾t Ami®an t¹i BÖnh viÖn 
TMH TW tõ 2005 – 2007 víi nh÷ng môc tiªu: Gãp 
phÇn t×m hiÓu mét sè yÕu tè ¶nh hëng ®Õn ch¶y m¸u 
sau phÉu thuËt c¾t Ami®an.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi tîng nghiªn cøu:  
Toµn bé hå s¬ bÖnh ¸n cña bÖnh nh©n ®îc c¾t 

ami®an g©y mª t¹i BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng cã tai biÕn ch¶y m¸u trong 2 n¨m, tõ 1/2005 - 
12/2007.  

Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh ¸n: TÊt c¶ hå s¬ bÖnh 
¸n cña bÖnh nh©n ®îc c¾t ami®an g©y mª t¹i BÖnh 
viÖn TMHTW cã tai biÕn ch¶y m¸u sau phÉu thuËt, cã 
®ñ c¸c th«ng tin vÒ hµnh chÝnh vµ l©m sµng. Tiªu 
chuÈn lo¹i trõ: c¸c bÖnh ¸n kh«ng ®ñ tiªu chuÈn trªn. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch, håi 

cøu bÖnh ¸n. 
2.1. Ph¬ng ph¸p  thu thËp sè liÖu 
TËp hîp hå s¬ bÖnh ¸n t¹i phßng lu tr÷ cña ViÖn 

Tai Mòi Häng theo tiªu chuÈn lùa chän. 
Thu thËp sè liÖu cÇn nghiªn cøu. 
LËp b¶ng ®¸nh gi¸ c¸c kÕt qu¶ thu ®îc bao gåm 

c¸c thèng kª vÒ l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
2.2. Ph¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®îc nhËp b»ng phÇn mÒm Epi - data 3.0  

Sè liÖu ®îc xö lý b»ng phÇn mÒm Epi-Info 6.0 
KÕt qu¶ nghiªn cøu  
Trong giai ®o¹n tõ th¸ng 1/2005 ®Õn th¸ng 

12/2007 cã 3619 trêng hîp c¾t ami®an g©y mª t¹i 
BV Tai Mòi Häng trung ¬ng, trong ®ã sè trêng hîp 
cã tai biÕn ch¶y m¸u lµ 78, chiÕm 2,16%. 

1. Tuæi:  
Chóng t«i ph©n lo¹i bÖnh nh©n thµnh 5 nhãm tuæi: 

<= 10 tuæi, tõ 11-20 tuæi, tõ 21-30 tuæi, tõ 31-40 tuæi 
vµ trªn 40 tuæi. TØ lÖ ch¶y m¸y gÆp thÊp nhÊt ë nhãm 
díi 10 tuæi, chiÕm 0.52%. Nhãm tuæi tõ 11 - 20 tû lÖ 
ch¶y m¸u lµ 2,04%. Nhãm tuæi 21~30 cã tû lÖ ch¶y 
m¸u cao nhÊt lµ 4,51%. Trong khi ®ã, nhãm tuæi 31-
40 cã tû lÖ ch¶y m¸u lµ 2.95% vµ nhãm tuæi trªn 40 
cã tû lÖ ch¶y m¸u lµ 2,16% 

2. Giíi 
B¶ng 1. Tai biÕn ch¶y m¸u vµ giíi 
 

Ch¶y m¸u Giíi 
Cã Kh«ng 

Tæng 

n 56 2013 2069 Nam 
% 2.75 97.25 100,0 
n 22 1528 1550 N÷ 
% 1.36 98.64 100,0 
n 78 3541 3619 Tæng 
% 2.16 97.84 100,0 

 p = 0.004 
 
NhËn xÐt: Nhãm bÖnh nh©n nam cã tû lÖ tai biÕn 

ch¶y m¸u cao h¬n so víi  nhãm n÷ giíi víi p < 0.05,  
sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª. 

3. NghÒ nghiÖp  
Trong nhãm bÖnh nh©n cã tai biÕn ch¶y m¸u 

chóng t«i thÊy tû lÖ häc sinh - sinh viªn chiÕm 
38,40%; lao ®éng nÆng (n«ng d©n + c«ng nh©n): 
20,5%; c¸n bé viªn chøc: 24,35%; nghÒ tù do lµ 
16,75%.  

4. §Þa d 
Chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ tai biÕn  ch¶y m¸u ë 

n«ng th«n cã cao h¬n thµnh phè víi (2,48% > 1,85%) 
tuy nhiªn sù kh¸c biÖt  nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0.05. 

5. Ph©n bè theo mïa trong n¨m: 
Mïa gÆp trong n¨m ®îc tÝnh lµ sè bÖnh nh©n ®Õn 

c¾t A t¹i bÖnh viÖn TMH Trung ¬ng vµo c¸c mïa 
trong n¨m chóng t«i ph©n chia c¸c mïa theo th¸ng 
dùa vµo sù ph©n chia mïa theo d¬ng lÞch cña 
Hoµng Xu©n H·n. 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u sau c¾t A theo 

mïa 
Chóng t«i nhËn thÊy tû lÖ ch¶y m¸u sau c¾t A cao 

nhÊt vµo mïa thu, víi tØ lÖ 2,78%. TØ lÖ nµy thÊp dÇn ë 
mïa xu©n 2,21%, mïa h¹ 1,99% vµ thÊp nhÊt lµ vµo 
mïa ®«ng, chØ cã 0,59%. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa víi p > 0.05. 

6. Tai biÕn ch¶y m¸u vµ ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt  

B¶ng 2. Tai biÕn ch¶y m¸u vµ ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt 

 
Ch¶y m¸u  Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt  

Cã Kh«ng 
Tæng 

n 62 2564 2626 Bãc t¸ch c¾t b»ng 
thßng läng % 2,37 97,63 100,0 

n 16 977 993 Dao ®iÖn 
% 1,62 98,38 100,0 
n 78 3541 3619 Tæng 
% 2,16 97,84 100,0 

 
NhËn xÐt:Víi ph¬ng ph¸p phÉu thuËt c¾t A g©y 

mª b»ng dao ®iÖn chóng t«i thÊy tû lÖ tai biÕn ch¶y 
m¸u lµ 1,62% thÊp h¬n so víi ph¬ng ph¸p c¾t A g©y 
mª b»ng thßng läng lµ 2,37%. 

Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa víi p >0.05. 
7. Tai biÕn ch¶y m¸u sím vµ ch¶y m¸u muén 

víi ph¬ng ph¸p c¾t A. 
Víi ph¬ng ph¸p c¾t A b»ng thßng läng thÊy tû lÖ 

ch¶y m¸u sím nhiÒu h¬n.Víi ph¬ng ph¸p cắt A 
b»ng dao ®iÖn tû lÖ ch¶y m¸u muén nhiÒu chiÕm ®Õn 
93,75%. 

B¶ng 3. Tai biÕn ch¶y m¸u sím vµ ch¶y m¸u 
muén víi ph¬ng ph¸p c¾t A. 

 

Ph¬ng ph¸p c¾t Ch¶y m¸u sím  
< 24h 

Ch¶y m¸u muén  
> 24h  Tæng sè 

n 40 22 62 C¾t b»ng 
thßng läng % 64,5 35,5 100,0 

n 1 15 16 Dao ®iÖn 
% 6,25 93,75 100,0 
n 41 37 78 Tæng 
% 52,56 47,44 100,0 

 
8. Thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª víi tû lÖ 

ch¶y m¸u 
B¶ng 4. Thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª víi tû 

lÖ ch¶y m¸u 

Ch¶y m¸u  Thêi gian (phót) 
Cã Kh«ng 

Tæng 

n 51 2399 2450 < 30 
% 2,08 97,92 100,0 
n 26 1125 1151 30-60 
% 2,26 97,74 100,0 
n 1 17 18 >60 
% 5,55 94,45 100,0 
n 78 3541 3619 Tæng sè 
% 2,16 97,84 100,0 

 
Qua b¶ng trªn thÊy r»ng víi nhãm bÖnh nh©n cã 

thêi gian phÉu thuËt c¾t A b»ng ph¬ng ph¸p g©y mª 
< 30 phót cã tû lÖ ch¶y m¸u thÊp nhÊt, nhãm bÖnh 
nh©n cã thêi gian phÉu thuËt > 60 phót tû lÖ ch¶y m¸u 
cao h¬n c¶. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi p > 0,05. 

9. Thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª vµ møc 
®é ch¶y m¸u 

B¶ng 5. Thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª vµ 
møc ®é ch¶y m¸u 

Thêi gian (phót) 
Møc ®é ch¶y m¸u < 30 30-60 > 60 

NhÑ 10 18  
Võa 15 34  

NÆng   1 
Thêi gian phÉu thuËt dêng nh còng cã liªn quan 

®Õn møc ®é ch¶y m¸u. Chóng t«i nhËn thÊy thêi gian 
phÉu thuËt t¨ng lªn, møc ®é ch¶y m¸u cña bÖnh 
nh©n còng nÆng h¬n. 

10. ChÈn ®o¸n tiÒn sö thÓ viªm A vµ tai biÕn 
ch¶y m¸u 

B¶ng 6. ChÈn ®o¸n tiÒn sö thÓ viªm A vµ tai biÕn 
ch¶y m¸u 

Ch¶y m¸u  ChÈn ®o¸n 
Cã Kh«ng 

Tæng 

n 50 2692 2741 Viªm qu  ̧ph¸t 
% 1,82 98,18 100,0 
n 24 250 274 Viªm x¬ teo 
% 8,76 91,24 100,0 
n 4 599 603 Kh«ng râ 
% 0,66 99,34 100,0 
n 78 3541 3619 Tæng sè 
% 2,16 97,84 100,0 

  
NhËn xÐt: Tû lÖ ch¶y m¸u ë bÖnh nh©n cã tiÒn sö 

viªm A m¹n tÝnh x¬ teo cã tû lÖ ch¶y m¸u cao h¬n 
(9,74% vµ 1,90%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05. 

11. Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn ch¶y m¸u: 
Víi sù  xuÊt hiÖn ch¶y m¸u tù  nhiªn chiÕm nhiÒu 

nhÊt 94,87%.Ch¶y m¸u do ho, nãi khãc to lµ 
3,85%.Ch¶y m¸u do ¨n thøc ¨n cøng: 1,28%. 

12. VÞ trÝ ch¶y m¸u 
Cùc díi ami®an (c¶ hai bªn) 49,43%. Cùc trªn 

ami®an (c¶ hai bªn) 21,84%.Trô (tríc, sau) chiÕm 
6,89%.Trong hèc ami®an 21,84%.VÞ trÝ ch¶y m¸u ë 
c¶ hai bªn chiÕm 11,54%.VÞ trÝ ch¶y m¸u ë 1 bªn A 
chiÕm ®a sè 88,46%. 
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Bµn luËn 
Tuæi vµ giíi: T¹i BÖnh viÖn TMH Trung ¬ng phÉu 

thuËt c¾t A ®îc tiÕn hµnh g©y mª néi khÝ qu¶n nªn 
viÖc cÇm m¸u sau c¾t A ®îc kiÓm so¸t tèt vµ chØ 
®Þnh vÒ tuæi cña bÖnh nh©n c¾t A còng ®îc më réng 
h¬n. T¹i ®©y chóng t«i thÊy bÖnh nh©n c¾t A cã tuæi 
nhá nhÊt lµ 2 tuæi vµ tuæi lín nhÊt lµ 68 tuæi. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i nhËn thÊy bÖnh nh©n cã tai 
biÕn ch¶y m¸u sau c¾t A ë ®é tuæi 21 - 30 chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt. §©y lµ ®é tuæi häc tËp vµ lao ®éng chÝnh 
cña x· héi, cêng ®é lµm viÖc cao vµ nhu cÇu hßa 
nhËp víi sinh ho¹t sím. H¬n thÕ n÷a cïng víi sù ph¸t 
triÓn vÒ tuæi, tiÒn sö viªm nhiÔm A t¸i ph¸t nhiÒu lÇn 
g©y qu¸ tr×nh x¬ sÑo, ¸p xe còng nhiÒu h¬n, do vËy tæ 
chøc x¬ dÝnh khã bãc t¸ch vµ sù co håi m¹ch m¸u 
kÐm ®i v× thÕ nguy c¬ ch¶y m¸u còng t¨ng lªn. KÕt 
qu¶ nµy còng gièng nhËn xÐt cña t¸c gi¶ Windfuhr 
JP.: ch¶y m¸u sau phÉu thuËt c¾t A x¶y ra nhiÒu h¬n 
®¸ng kÓ ë nhãm ngêi lín [2] vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c: 
69% ch¶y m¸u gÆp ë ®é tuæi >11 [3]; 84,4% ch¶y 
m¸u sau c¾t A gÆp ë ngêi lín [4]; ch¶y m¸u sím 
gÆp ë ngêi lín 82,9% trong khi ®ã ë trÎ em lµ 65,9%. 
ë trÎ em tuy viªm m·n tÝnh qu¸ ph¸t nhng tæ chøc A 
vÉn cßn mÒm m¹i, dÔ bãc t¸ch. Tû lÖ sè lÇn viªm Ýt 
h¬n ®¸ng kÓ so víi ngêi lín vµ tû lÖ qu¸ ph¸t ®¬n 
thuÇn chiÕm nhiÒu. Thùc tÕ trong kÕt qu¶ cña chóng 
t«i còng thÊy r»ng ë løa tuæi díi 10 tû lÖ tai biÕn ch¶y 
m¸u lµ thÊp nhÊt 0,52%.  

Tû lÖ vÒ giíi: Trong nghiªn cøu thÊy tû lÖ ch¶y 
m¸u ë nam giíi 2,75%, ë n÷ giíi 1,36%.  

Nh vËy sù kh¸c biÖt vÒ ch¶y m¸u gi÷a nam vµ n÷ 
lµ cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª víi p<0.05 nhng trªn 
thùc tÕ l©m sµng kh«ng cã nhiÒu ý nghÜa. Tuy nhiªn 
®iÒu nµy còng cã thÓ gi¶i thÝch do cã thÓ ë nam giíi 
qu¸ tr×nh viªm nhiÔm A nhiÒu h¬n do hót thuèc l¸. 
H¬n n÷a t©m lý sau c¾t A, sù lo l¾ng quan t©m ®Õn 
søc khoÎ vµ tu©n thñ theo híng dÉn cña thÇy thuèc 
ë nam giíi kÐm h¬n n÷ do ®ã tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u 
sau c¾t A ë nam giíi cao h¬n. KÕt qu¶ nµy kh«ng 
gièng víi kÕt qu¶ cña t¸c gi¶ Carmody D. [5] ch¶y 
m¸u thø ph¸t gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam vµ ch¶y m¸u 
gÆp 84,4% ë ngêi lín, trong ®ã 58,7% lµ n÷ giíi [3]. 
Ch¶y m¸u sau c¾t A ë nam nhiÒu h¬n n÷, ý thøc ®îc 
yÕu tè nguy c¬ nµy sÏ gióp c¶i thiÖn sù ch¨m sãc 
bÖnh nh©n cho kÕt qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt. 
Do vËy trªn thùc tÕ l©m sµng ®èi víi bÖnh nh©n c¾t A 
lµ nam giíi cÇn ®îc ch¨m sãc dÆn dß kü cµng h¬n.  

NghÒ nghiÖp: Trong nhãm bÖnh nh©n cã tai biÕn 
ch¶y m¸u, víi bÖnh nh©n cã nghÒ nghiÖp häc sinh - 
sinh viªn chiÕm 38,40%, lao ®éng nÆng (n«ng d©n - 
c«ng nh©n) chiÕm 20,5%, c¸n bé viªm chøc chiÕm 
24,35%, nghÒ tù do chiÕm 16,75%. Sù kh¸c biÖt vÒ tû 
lÖ tai biÕn ch¶y m¸u trong c¸c nhãm nghÒ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª. Tuy nhiªn thÊy tû lÖ ch¶y m¸u ë 
nhãm lµ häc sinh - sinh viªn cao h¬n c¶ cã thÓ gi¶i 
thÝch r»ng ë løa tuæi nµy ý thøc vÒ ch¨m sãc søc khoÎ 
sau phÉu thuËt vÉn lµ thø yÕu so víi ham thÝch giao 
tiÕp vµ sinh ho¹t trë l¹i b×nh thêng.  

§Þa d: Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i th× 
nhãm bÖnh nh©n ë n«ng th«n cã tû lÖ ch¶y m¸u cao 
h¬n ë thµnh phè (2,48% vµ 1,85%) sù kh¸c biÖt nµy 
cã thÓ do bÖnh nh©n sau phÉu thuËt c¾t A ë n«ng 
th«n ®iÒu kiÖn sinh ho¹t vÖ sinh ch¨m sãc sau khi ra 
viÖn kh«ng ®îc tèt nh ë thµnh phè c¶ vÒ thãi quen 
dïng ®ñ thuèc vµ chÕ ®é ¨n uèng. 

Ph©n bè theo mïa trong n¨m:  
Tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u vµ thêi gian phÉu thuËt 

theo mïa trong n¨m chóng t«i thÊy: Mïa Thu : 2,78% 
lµ cao nhÊt vµ Mïa §«ng: 0,59% cã  tû lÖ thÊp nhÊt. 
Sù kh¸c nhau nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, nhng 
còng cã thÓ thÊy  tû lÖ ch¶y m¸u cao h¬n ë 2 mïa thu 
vµ mïa xu©n do ®©y lµ mïa chuyÓn giao gi÷a 2 mïa 
nãng vµ l¹nh, khÝ hËu thay ®æi, kh«ng æn ®Þnh. Mïa 
Thu khÝ hËu hanh vµ kh«, ngîc l¹i mïa Xu©n l¹i Êm 
vµ Èm. Da cã c¶m nhËn sù thay ®æi nhiÖt ®é bªn 
ngoµi lµ 1oC, cßn niªm m¹c l¹i cã thÓ c¶m nhËn ®îc 
sù thay ®æi nhiÖt ®é ®Õn 1%o oC. Do sù nh¹y c¶m 
cña niªm m¹c ®èi víi nhiÖt ®é nh vËy nªn sù biÕn 
®æi thêi tiÕt cã t¸c ®éng ®Õn sinh lý niªm m¹c vµ sù 
co gi·n m¹ch, ®iÒu nµy cã ¶nh hëng ®Õn sù ch¶y 
m¸u. Trong khi ®ã Carmody D. vµ céng sù l¹i thÊy 
r»ng  tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u gÆp nhiÒu vµo mïa thu 
vµ ®«ng [5]. §iÒu kh¸c nhau nµy cã thÓ do khÝ hËu 
®Æc thï ë mçi vïng ®Þa lý cã ¶nh hëng kh¸c nhau 
®Õn sù xuÊt hiÖn ch¶y m¸u sau phÉu thuËt. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt.  
Trong nghiªn cøu chóng t«i thÊy r»ng: Víi ph¬ng 

ph¸p c¾t A gi÷a g©y mª b»ng bãc t¸ch c¾t thßng läng 
tû lÖ CM nãi chung lµ 2,37% trong khi ®ã ph¬ng 
ph¸p c¾t A g©y mª b»ng dao ®iÖn tû lÖ ch¶y m¸u lµ 
1,62%. Nh vËy víi ph¬ng ph¸p c¾t b»ng dao ®iÖn 
tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u thÊp h¬n (sù kh¸c nhau nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p > 0.05). Do ph¬ng 
ph¸p c¾t dao ®iÖn nguyªn t¾c lµ sãng ®iÖn cao tÇn 
lµm t¸ch rêi tæ chøc do vËy tæ chøc m« xung quanh 
kh«ng bÞ gi»ng xÐ tæn th¬ng, ®ång thêi l¹i ®«ng ®iÖn 
bÒ mÆt hèc A cÇm m¸u lu«n, do vËy lµm gi¶m ch¶y 
m¸u sau phÉu thuËt. Chóng t«i cßn nhËn thÊy r»ng, 
víi ph¬ng ph¸p c¾t b»ng dao ®iÖn th× tû lÖ tai biÕn 
ch¶y m¸u sím lµ 6,25%; ch¶y m¸u muén lµ 93,75%. 
Ph¬ng ph¸p c¾t bãc t¸ch thßng läng cã tû lÖ tai biÕn 
sím lµ 64,75%; ch¶y m¸u muén lµ 35,5%. Tuy nhiªn 
nguy c¬ ch¶y m¸u muén cña ph¬ng ph¸p dao ®iÖn 
l¹i cao h¬n rÊt nhiÒu so víi ph¬ng ph¸p c¾t b»ng 
bãc t¸ch thßng läng (93,75%  so víi 35.5%%). KÕt 
qu¶ nµy còng phï hîp víi nhËn xÐt cña t¸c gi¶ C. 
Roberts vµ céng sù [6], ®ã lµ do kü thuËt c¾t b»ng 
dao ®iÖn ®· lµm báng mét diÖn réng vµ s©u tæ chøc ë 
hèc A, cã thÓ g©y ch¶y m¸u do lµm béc lé m¹ch m¸u 
vµ t¹o nªn mét líp ho¹i tö réng vµ dµy do vËy trong 
qu¸ tr×nh bong gi¶ m¹c dÔ g©y ch¶y m¸u. Nh vËy víi 
ph¬ng ph¸p c¾t b»ng dao ®iÖn cã hiÖu qu¶ gi¶m 
ch¶y m¸u sím nhng l¹i t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u 
muén, phï hîp víi nhËn xÐt cña Carmody vµ céng sù 
[5]. Theo Siodlak MZ, ch¶y m¸u thø ph¸t gÆp nhiÒu 
h¬n ë bÖnh nh©n ®îc c¾t vµ cÇm m¸u b»ng dao 
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®iÖn, nhng ngêi ta cho r»ng ch¶y m¸u muén Ýt khi 
trÇm träng [7]. 

Thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª vµ tai biÕn CM:  
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy víi 

thêi gian phÉu thuËt c¾t A g©y mª díi 30' cã tû lÖ 
CM lµ 2,08%; thêi gian tõ 30 - 60'  cã tû lÖ CM lµ 
2,26%; víi thêi gian trªn  60', tû lÖ nµy CM lµ 5,55%. 
Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p  < 0,05. 
Thêi gian c¾t A dµi h¬n cã thÓ gÆp ë nh÷ng trêng 
hîp do Ami®an bÞ viªm nhiÔm, ¸p xe nhiÒu lÇn tæ 
chøc x¬ sÑo dµy dÝnh vµ rÊt dai cøng do vËy bãc t¸ch 
rÊt khã kh¨n, h¬n n÷a hÖ  m¹ch cung cÊp m¸u cho 
hèc Ami®an lµ mét phøc hîp v× lµ hÖ thèng tuÇn hoµn 
líi do vËy khi tæ chøc x¬ dai bãc t¸ch rÊt dÔ g©y tæn 
th¬ng vµ g©y ch¶y m¸u vµ viÖc cÇm m¸u sau c¾t 
còng khã kh¨n, ph¶i ®«ng ®iÖn hoÆc kh©u buéc kü 
cµng h¬n, ®ßi hái nhiÒu thêi gian h¬n. Do vËy nguy c¬ 
ch¶y m¸u sau mæ ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy còng cao 
h¬n. MÆt kh¸c tay nghÒ cña phÉu thuËt viªn còng cã 
¶nh hëng ®Õn thêi gian phÉu thuËt trong nh÷ng 
trêng hîp tæ chøc A x¬ dÝnh, bãc t¸ch khã kh¨n, ®ßi 
hái phÉu thuËt viªn cÈn thËn, khÐo lÐo míi kh«ng g©y 
tæn th¬ng tæ chøc xung quanh.  

ChÈn ®o¸n tiÒn sö thÓ viªm A vµ tai biÕn ch¶y 
m¸u: Víi tiÒn sö thÓ viªm A m·n tÝnh qu¸ ph¸t th× tai 
biÕn ch¶y m¸u sau c¾t A lµ 1,82% vµ thÓ viªm A m·n 
tÝnh x¬ teo tû lÖ lµ 8,76% vµ víi thÓ viªm kh«ng râ rµng 
th× tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u lµ 0,66%. Vµ sù kh¸c biÖt 
nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. §iÒu nµy cã 
thÓ gi¶i thÝch r»ng, víi thÓ viªm x¬ teo mµ cã chØ ®Þnh 
phÉu thuËt ®ã lµ nh÷ng trêng hîp bÖnh nh©n cã tiÒn 
sö viªm nhiÔm abcÌs t¸i ph¸t rÊt nhiÒu lÇn g©y x¬, sÑo 
dÝnh khi phÉu thuËt bãc t¸ch khã kh¨n, ch¶y m¸u 
nhiÒu, khi cÇm m¸u còng vÊt v¶ ®ßi hái cÈn thËn ®«ng 
®iÖn kü, kh©u buéc nhiÒu h¬n do vËy kh¶ n¨ng ch¶y 
m¸u t¸i ph¸t sau mæ cao h¬n. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi 
nhËn xÐt cña t¸c gi¶ Thomas A vµ céng sù  [8].  

Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn ch¶y m¸u sau phÉu thuËt: 
94,9% trêng hîp bÖnh nh©n xuÊt hiÖn tù nhiªn, 
kh«ng cã nguyªn nh©n râ rµng. Sù kh¸c biÖt nµy lµ 
cã ý nghÜa thèng kª p < 0,01. Nh vËy ®a sè bÖnh 
nh©n ch¶y m¸u xuÊt hiÖn kh«ng râ nguyªn nh©n nµo. 
VËy yÕu tè ho, khãc, nãi cêi vµ ¨n thøc ¨n cøng 
kh«ng ¶nh hëng nhiÒu ®Õn sù xuÊt hiÖn ch¶y m¸u 
sau phÉu thuËt c¾t A hay nãi c¸ch kh¸c kh«ng cã sù 
kh¸c nhau vÒ tai biÕn ch¶y m¸u gi÷a c¸c nhãm ¨n 
kiªng [8]. Tuy nhiªn nh÷ng yÕu tè nµy còng chiÕm 
mét tû lÖ nhá trong kÕt qu¶ nghiªn cøu. Nh vËy nã 
còng phÇn nµo g©y tæn th¬ng lªn vÕt mæ ®ang trong 
qu¸ tr×nh håi phôc, vµ theo truyÒn thèng lêi dÆn cña 
thÇy thuèc ®èi víi bÖnh nh©n sau mæ vÉn lµ nªn ¨n 
thøc ¨n l¹nh, mÒm vµ ¨n uèng ®Òu ®Æn [7].  

VÞ trÝ ch¶y m¸u: VÞ trÝ ch¶y m¸u trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i gÆp nhiÒu nhÊt lµ ë cùc díi ami®an 
chiÕm ®Õn 49,43%. Tû lÖ ch¶y m¸u ë vÞ trÝ cùc trªn vµ 
trong hèc ami®an lµ b»ng nhau chiÕm 21,84%.Ch¶y 
m¸u ë vÞ trÝ trô tríc vµ trô sau chiÕm 6,89%. Sù kh¸c 
biÖt nµy Ýt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,05.§iÒu nµy 

nãi lªn r»ng trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt  vÞ trÝ dÔ bÞ tæn 
th¬ng hoÆc bá sãt nhÊt ®ã lµ ë cùc díi ami®an. Do 
ami®an ch×m xuèng ®¸y hoÆc cã nhiÒu thïy nhá dÝnh 
vµo ami®an lìi lµm bãc t¸ch khã kh¨n v× ®©y lµ phÇn 
tiÕp cËn víi bã m¹ch thÇn kinh ë buång A, vÞ trÝ khã 
quan s¸t, ®Æc biÖt lµ khi ®Æt David - Boy më miÖng 
lìi sÏ bÌ ra che lÊp phÇn cùc díi cña A, nÕu kh«ng 
lu ý khi c¾t sÏ bÞ bá sãt. Ch¶y m¸u phÇn lín do c¾t 
s¸t A víi phÇn cßn l¹i. H¬n n÷a ®©y lµ n¬i dÔ cã côc 
m¸u ®«ng, cÇn ph¶i kiÓm tra thêng xuyªn liªn tôc vµ 
kü lìng ®Ó lo¹i trõ ch¶y m¸u dai d¼ng, nÕu kh«ng 
®îc lÊy bá cÈn thËn chóng thêng che dÊu mét 
m¹ch m¸u ®ang ch¶y vµ chèng l¹i qu¸ tr×nh ®«ng 
m¸u do kÕt qu¶ ph©n hñy fibrin.VÞ trÝ ch¶y m¸u 1 
hoÆc 2 bªn ami®an: trong nghiªn cøu chóng t«i gÆp 
9/78 trêng hîp cã ch¶y m¸u c¶ hai bªn ami®an sau 
phÉu thuËt, tû lÖ 11,54%, ch¶y m¸u 1 bªn ami®an, 
chiÕm 69/78 sè trêng hîp bÖnh nh©n vµ cã tû lÖ lµ 
88,46%. 

KÕt luËn 
C¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn ch¶y m¸u sau phÉu 

thuËt c¾t A gåm cã: 
Tai biÕn ch¶y m¸u sau c¾t A gÆp nhiÒu h¬n ë nam 

giíi tû lÖ nam/n÷ lµ 2/1. Løa tuæi hay gÆp trªn 10 tuæi. 
§Æc biÖt cao ë løa tuæi 21-30 vµ thÊp nhÊt lµ nhãm < 
10 tuæi.  

Mïa gÆp tai biÕn ch¶y m¸u trong n¨m cao nhÊt lµ 
mïa thu, tiÕp ®Õn lµ mïa xu©n mÆc dï tû lÖ c¾t A 
nhiÒu nhÊt lµ mïa hÌ.  

BÖnh nh©n ë n«ng th«n, tû lÖ tai biÕn ch¶y m¸u 
cao h¬n ë thµnh thÞ vµ chiÕm sè ®«ng trong nh÷ng 
bÖnh nh©n ch¶y m¸u lµ häc sinh vµ sinh viªn. 

Hai ph¬ng ph¸p ®îc sö dông chñ yÕu lµ bãc 
t¸ch b»ng thßng läng vµ dao ®iÖn. Tû lÖ tai biÕn ch¶y 
m¸u ë ph¬ng ph¸p bãc t¸ch b»ng thßng läng lµ 
2,37%, cßn ph¬ng ph¸p dao ®iÖn lµ 1,62%. Víi 
ph¬ng ph¸p bãc t¸ch b»ng thßng läng th× tû lÖ ch¶y 
m¸u sím cao h¬n so víi ph¬ng ph¸p dao ®iÖn, 
nhng ngîc l¹i tû lÖ ch¶y m¸u muén l¹i Ýt gÆp h¬n. 

VÒ thêi gian phÉu thuËt ®èi víi nh÷ng trêng hîp 
cã thêi gian c¾t l©u h¬n, th× tû lÖ ch¶y m¸u còng gÆp 
nhiÒu h¬n, ®Æc biÖt lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã tiÒn sö thÓ 
viªm A m·n tÝnh x¬ teo. 

Mét sè yÕu tè liªn quan nh chÕ ®é ¨n, thøc ¨n 
hay khãc nãi cêi to kh«ng ¶nh hëng nhiÒu ®Õn tai 
biÕn ch¶y m¸u. 

VÞ trÝ ch¶y m¸u hay gÆp nhÊt lµ cùc díi c¶ hai 
bªn A, chiÕm 49,43%, tiÕp ®Õn lµ vÞ trÝ cùc trªn vµ 
trong hèc A ®Òu b»ng nhau lµ 21,84%. Tæn th¬ng 
g©y ch¶y m¸u ë c¶ trô tríc vµ sau chiÕm 6,89%.  

Summary 
Objectives: To identify the risk factors of post-

tonsillectomy haemorrhage. STUDY DESIGN AND 
SETTING: Descriptive cross-sectional study, using 
retrospective patients’ profiles in the National ENT 
Hospital, Hanoi on 3619 patients operated for 
tonsillectomy between January 2005 and December 
2007. We considered risk factors of all the post-
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tonsillectomy haemorrhages. RESULTS: Incidence: 
2.16%, ages 21-30: 4.51%, men 2.75%, women: 
1.36%; patients from countryside: 2.48%;  bleeding in 
autumn: 2.78%; operation with strips 2.37%; 
operation duration > 60 min: 5.55%. Bleeding on 
inferior pole: 49.43%. Spontan bleeding: 94.87%, 
bleeding on inferior pole: 49.43%. CONCLUSIONS: 
The incidence of post-tonsillectomy haemorrhage in 
our study population was 2.16%. Mean  ages : 21-30, 
occurred in men more offten than in women, mostly in 
autumn, operations with strips and long duration more 
risky, bleeding mostly spontan and on inferior pole. 
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TÓM TẮT 
Nghiên cứu dọc theo dõi trong 1 năm học, được 

triển khai trên 2058 học sinh từ lớp 1 đến lớp 9 tại 4 
trường tiểu học, trung học cơ sở ở  nội và ngoại thành 
Hải phòng. Kết quả cho thấy tỷ lệ cận thị tăng tỷ lệ 
thuận với khối lớp. Cận thị ở học sinh nội thành cao 
hơn so với học sinh ngoại thành. Tỷ lệ mắc mới tính 
chung cho cả tiểu học và trung học cơ sở sau 1 năm 
học ở nội thành (6,46%) cao hơn rõ so với ngoại 
thành (1,27%). Chiếu sáng học đường có ảnh hưởng 
rõ tới sự mệt mỏi thị giác sau buổi học và tỷ lệ mắc 
mới cận thị của học sinh. Ở mức chiếu sáng dưới 100 
lux có 14,06% học sinh bị giảm khả năng phân biệt 
hình nổi sau buổi học, cao gấp 2,97 lần so với ở 
nhóm có mức chiếu sáng  > 100 lux (4,74%), với  p = 
0,0038. Tỷ lệ cận thị mắc mới của học sinh có mối 
tương quan tuyến tính với hệ số độ rọi tự nhiên ở vị 
trí học tập (R2 = 0,9266).   

SUMMARY 
The follow up study was implemented during a 

school year, among 2058 school children from the 
first to ninth grades at 2 primary schools and 2 
secondary schools in urban and suburb of Hai Phong 
city. The results showed that the tendency of myopic 
prevalence increased directly proportional to grade. 
Myopic rates of students were higher in urban than in 
suburb. The incidence rate of myopia among primary 
and secondary school children after a school year 
was higher (6.46%) in urban than (1.27%) in suburb 
significantly. Classroom lighting was responsible for 

effect on visual fatigue and incident rate of school 
children. The rate of the ability to stereo depth 
perception decreased after class time was 14.06% in 
classroom with level of illumination below 100 lux, 
2.97 times higher than in classroom with level of 
illumination > 100 lux (4.74%), with p =0.0038. The 
incidence rate of myopia among school children was 
linear association with coefficient of natural 
illumination at the learning position (R2=0.9266). 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
giữa cận thị và chiếu sáng tự nhiên ở học sinh 

tiểu học và trung học cơ sở Hải phòng 
ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đối tượng nghiên cứu: học sinh từ lớp 1 đến 

lớp 9 tại 4 trường ở nội thành (tiểu học Nguyễn Du, 
THCS Trần Phú) và ngoại thành (tiểu học và THCS 
Anh Dũng) Hải Phòng. 

2. Phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu dọc, cắt 
ngang từng giai đoạn 

3. Nội dung nghiên cứu và cỡ mẫu nghiên cứu: 
3.1. Nội dung nghiên cứu: 
- Khám xác định cận thị (theo phương pháp 

Donders) trước và sau năm học (2002-2003). 
- Đo độ rọi ánh sáng tự nhiên tại các vị trí học tập 

và độ rọi khuếch tán ngoài trời. Tính hệ số độ rọi tự 
nhiên (HSĐRTN) = tổng độ rọi trong lớp/ độ rọi 
khuếch tán ngoài trời. 

- Đánh giá sự mệt mỏi thị giác, đo trước và sau 
buổi học (thử nghiệm phân biệt hình nổi trong thiết bị 
VISIOTEST, Model 5200 của Mỹ) 


