GGP PHAN TiM HIEU MOT SO YEU TO NGUY CO ANH HUGNG DEN CHAY MAU
SAU PHAU THUAT CAT AMIDAN '
TAI VIEN BENH VIEN TAI M1 HONG TRUNG UONG TU 01/2005 BEN 12/2007

DAT VAN DE:

Viém Amidan la viém nhiém khu tra t6 chic
Amidan khau cai. Viém Amidan khéng chi la mét
bénh tai chd ma con gay cac bién chiing nhu viém
md apxe quanh Amidan, viém tai gilta va cac bién
chiing xa nhu tim, than, khdp. Bénh con kha phd bién
& nudc ta, n6 anh hudng rat nhiéu dén siic khoé va
kinh t&. Chi phi hang nam cho viéc cat Amidan va
nao VA rat t6n kém. & Viét Nam chua c6 con sé
thdng ké chinh thiic nhung theo s6 liéu théng ké & My
cho thay chi phi cho viéc cit Amidan va nao VA lén
dén trén niia ty d6 la hang nam [1]. Chdy méau sau cat
Amidan van la mét bién ching nguy hiém hay gap
nhat, n6 gay ra su lo 1&ng, kéo dai thai gian diéu tri va
tang chi phi cho viéc cham soc stic khoé. N&u ngudi
thay thu6c TMH khdng phét hién sém x(t tri kip thdi c6
thé gay ra ra t&r vong dang tiéc ma khong ai ludng
trudc dude. Han ché tai bién nay ré rang la méi quan
tam hang dau cla bénh nhan ciing nhu clia phau
thuat vién, va nham xéac dinh cac yéu t6 cé lién quan
dén chay mau sau phau thuat Amidan, ching t6i tién
hanh nghién ciiu dé tai dé dua ra mot vai nhan xét vé
tinh hinh chdy mau sau cat Amidan tai Bénh vién
TMH TW t&r 2005 — 2007 v6i nhiing muc tiéu: Gop
phén tim hiéu mét s6 yéu t6 dnh hudng dén chdy mau
sau phéu thuét cat Amidan.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Ddi tugng nghién ciu:

Toan bd hd so bénh an cla bénh nhan dudc cat
amidan gy mé tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung
uong c6 tai bién chay mau trong 2 nam, tir 1/2005 -
12/2007.

Tiéu chudn lua chon bénh an: T4t c& hd so bénh
an cla bénh nhan dudc cit amidan gay mé tai Bénh
vién TMHTW cé tai bién chdy méau sau phau thuat, c6
di cac théng tin vé hanh chinh va Iam sang. Tiéu
chuén loai trir: cac bénh an khong du tiéu chuan trén.

2. Phuong phap nghién ciu

Phuong phap mé ta cit ngang c6 phan tich, héi
clu bénh an.

2.1. Phuang phéap thu thap sé liéu

Tap hop hd so bénh an tai phong luu trir clia Vién
Tai Miii Hong theo tiéu chuén Iua chon.

Thu thap s6 liéu can nghién clu.

Lap bang danh gia cac két qua thu dugc bao gém
céc théng ké vé 1am sang va can lam sang.

2.2. Phuang phéap phan tich va x{ ly sé liéu

S6 liéu dudc nhap bang phan mém Epi - data 3.0

PHAM TRAN ANH
B6 mén Tai mii hong, truong Pai hoc Y Ha Ngi

S6 liéu dudc xi ly béng phan mém Epi-Info 6.0

KET QUA NGHIEN cUuU

Trong giai doan tUr thang 1/2005 dén thang
12/2007 c6 3619 trudng hop cat amidan gay mé tai
BV Tai Mii Hong trung uang, trong do6 sé trudng hop
¢6 tai bién chay mau 1a 78, chiém 2,16%.

1. Tudi:

Ching t6i phan loai bénh nhan thanh 5 nhém tudi:
<= 10 tudi, tor 11-20 tudi, tir 21-30 tudi, tor 31-40 tudi
va trén 40 tudi. Ti I&é chdy may g&p thdp nhat & nhém
du6i 10 tudi, chiém 0.52%. Nhém tudi tir 11 - 20 ty 1é
chay mau la 2,04%. Nhém tudi 21~30 c6 ty & chay
mau cao nhat 14 4,51%. Trong khi d6, nhém tudi 31-
40 c6 ty 1& chay mau 1a 2.95% va nhém tudi trén 40
c6 ty 1& chay mau la 2,16%

2. Gigi

Bang 1. Tai bién chdy mau va giéi

Gi6i CéChay méKL;]fmg Téng

N n 56 2013 | 2069

% 275 | 97.25 | 1000

T n 22 1528 | 1550

% 736 | 9864 | 100,0

. n 78 3541 | 3619

Tong % 216 | 97.84 | 100,0
0 =0.004

Nhan xét: Nhém bénh nhan nam c6 ty Ié tai bién
chady mau cao hon so v6i nhém nit gidi v6i p < 0.05,
su khac biét nay c6 y nghia théng ké.

3. Nghé nghiép

Trong nhém bénh nhan c6 tai bién chay mau
ching t6i thay ty 1€ hoc sinh - sinh vién chiém
38,40%; lao ddng nang (néng dan + cdng nhéan):
20,5%; can bd vién chic: 24,35%; nghé tu do la
16,75%.

4. bja du

Chung t6i nhan thdy ty 1& tai bién chay méau &
noéng thon c6 cao hon thanh phé véi (2,48% > 1,85%)
tuy nhién su khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké
véi p > 0.05.

5. Phan bd theo mua trong nam:

Mua g&p trong nam dudc tinh 14 s6 bénh nhan dén
cat A tai bénh vién TMH Trung uong vao cac mua
trong nam chung t6i phan chia cac mua theo thang
dua vao su phan chia mua theo dudng lich cla
Hoang Xuan Han.
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2+ 1T.99

0.59

Biéu d6 1. Ty Ié tai bién chay mau sau cit A theo
mua

Chung t6i nhan thay ty I&é chay mau sau cat A cao
nhat vao mua thu, véi ti 1& 2,78%. Ti Ié nay thdp dan &
mua xuén 2,21%, mua ha 1,99% va thap nhat la vao
mua déng, chi c6 0,59%. Tuy nhién sy khac biét nay
khoéng cé y nghia véi p > 0.05.

6. Tai bién chay mau va phuong phap phau
thuat
Bang 2. Tai bién chay mau va phuong phap phau

Thai gian (pht) = Chay mé}ihc‘)ng Téng

<30 n 51 2399 2450

% 2,08 97,92 | 100,0

n % 1125 1151

30-60 % 2,26 97,74 100,0
n 1 17 18

>60 % 555 9445 | 100,0

o s n 78 3541 3619

9 % 216 97.84 | 100,0

Qua béng trén thay rang v6i nhém bénh nhan cé
thdi gian phau thuat cat A bang phuong phap gay mé
< 30 phat ¢6 ty 1é chdy mau thdp nhat, nhém bénh
nhan cé thai gian phau thuat > 60 phut ty 1& chdy mau
cao hon ca. Su khéc biét nay khdng c6 y nghia thdng
ké véi p > 0,05.

9. Thoi gian phau thuat cit A gay mé va mirc
dd chay mau

Bang 5. Thoi gian phdu thuat cat A gy mé va
murc d6 chdy mau

thuat Thai gian (phut
' Mirc d% che’g/) me’zu <30 30-60 | >60
Phuang phéap phau thuat CéChay m?(uhc‘)ng Téng \N/hug 12 ;2

Boctachcatbang | n 62 2564 2626 Nang 1
thong long % 2,37 97,63 100,0 Thdi gian phau thuat dudng nhu ciing c6 lién quan
Dao dién n 16 977 993 dén mirc do chay mau. Chung t6i nhan théy thai gian
‘ % 1,62 98,38 100,0 phau thuat tang 1én, mdc d6 chdy mau cla bénh

Téng n 78 3541 3619 nhan ciing néng hon. i

% 2,16 97,84 100,0 10. Chan doan tién sir thé viém A va tai bién

Nhan xét:Véi phuong phap phau thuat cit A gay
mé bang dao dién chang t6i thay ty 1& tai bién chay
mau la 1,62% thap hon so vdi phuong phap cat A gay
mé béng thong long 1a 2,37%.

Su khac biét nay khéng c6 y nghia véi p >0.05.

7. Tai bién chdy mau sém va chdy mau muén
vé6i phudng phap cat A.

V6i phuong phap cét A bang thong long thay ty I&
chdy mau sém nhiéu hon.Véi phuong phap cét A
b&ng dao dién ty 1& chay mau mudn nhiéu chiém dén
93,75%.

Bang 3. Tai bién chdy mau sém va chay mau
mudn véi phuong phéap cat A.

Phuong phap cat Chay <n;ir] sam Chay>m 2&1 :hmuon Téng s6
Catbang | n 40 22 62
thonglong | % 64,5 35,5 100,0
Dao dién n ! 15 16
j % 6,25 93,75 100,0
Téng n 4 37 78
% 52,56 47,44 100,0

8. Thai gian phau thuat cét A gay mé véi ty 1é
chay mau

Bang 4. Thdi gian phau thuat cat A gay mé véi ty
I& chdy mau

chay mau
Bang 6. Chan doan tién s thé viém A va tai bién
chay mau

Chén doan 5 Chay mé}zhc‘)ng Téng

— n 50 2602 278
Viem quaphat | —/ 182 98,18 1000
- n 2% 250 274
% 876 91,24 100,0

— n 4 599 603
Khong ro % 0,66 99,34 100,0
— n 78 3541 3619

9 % 216 97.84 100,0

Nhan xét: Ty 1& chdy mau & bénh nhan c¢6 tién s
viém A man tinh xo teo cé ty 1& chdy méau cao hon
(9,74% va 1,90%). Sy khac biét nay c6 y nghia thong
ké véi p < 0,05.

11. Hoan canh xuat hién chay mau:

Véi sy xuét hién chdy mau tu nhién chiém nhiéu
nhat 94,87%.Chdy méau do ho, néi khéc to la
3,85%.Chay méau do &n thiic &n cing: 1,28%.

12. Vi tri chdy mau

Cuc dudi amidan (ca hai bén) 49,43%. Cuc trén
amidan (ca hai bén) 21,84%.Tru (tru8c, sau) chiém
6,89%.Trong h&c amidan 21,84%.Vi tri chdy mau &
ca hai bén chiém 11,54%.Vi tri chdy mau & 1 bén A
chiém da sé 88,46%.
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BAN LUAN

Tudi va gidi: Tai Bénh vién TMH Trung uong phau
thuat cat A dudc tién hanh gay mé néi khi quan nén
viéc cdm mau sau cat A dudc kiém soat t&t va chi
dinh vé tudi clia bénh nhan cat A ciing dudc md réng
hon. Tai day chung t6i thdy bénh nhan cit A c6 tudi
nhd nhat 1a 2 tudi va tudi 16n nhat la 68 tudi. K&t qua
nghién cu cla ching t6i nhan thay bénh nhan co tai
bién chdy mau sau cit A & do tudi 21 - 30 chiém ty 1&
cao nhat. Pay 1& dd tudi hoc tap va lao ddng chinh
cla x& héi, cudng dd lam viéc cao va nhu cau hoa
nhap véi sinh hoat sém. Hon thé nira cung véi su phat
trién vé tudi, tién st viem nhiém A tai phat nhiéu lan
gay qué trinh x0 seo, &p xe ciing nhiéu hon, do vay t&
chiic xa dinh kh6 béc tach va su co héi mach mau
kém di vi thé nguy co chdy méau ciing tang Ién. Két
qué nay ciing gidng nhan xét cla tac gid Windfuhr
JP.: chady mau sau phau thuat cét A xay ra nhiéu hon
dang ké & nhém ngudi 16n [2] va mét sé tac gia khac:
69% chady mau gip & do tudi >11 [3]; 84,4% chay
mau sau cat A gip & ngudi 16n [4]; chdy mau sém
gap & ngudi 16n 82,9% trong khi d6 & tré em la 65,9%.
4 tré em tuy viém man tinh qua phat nhung té chic A
van con mém mai, dé boc tach. Ty 1& sé lan viém it
hon dang ké so v&i ngudi 16n va ty 1& qua phat don
thuan chiém nhiéu. Thuc té trong két qua clia chung
t6i cling thay rang & Iira tudi dudi 10 ty 18 tai bién chay
mau 1a thap nhat 0,52%.

Ty 1& vé gi6i: Trong nghién c(iu thay ty 1& chay
mau & nam gi6i 2,75%, & nir gidi 1,36%.

Nhu vay su khac biét vé chdy mau gilta nam va nir
14 ¢6 y nghia vé mat théng ké véi p<0.05 nhung trén
thuc t&€ 1am sang khoéng cé nhiéu y nghia. Tuy nhién
diéu nay ciing c6 thé giai thich do c6 thé & nam gidi
qua trinh viém nhiém A nhiéu hon do hut thuéc 4.
Hon nita tam Iy sau ¢4t A, su lo l1ang quan tam dén
stic khoé va tuan th theo huéng dan clia thay thuéc
& nam gidi kém hon nir do d6 ty 1é tai bién chdy mau
sau cat A § nam gidi cao hon. K&t qua nay khéng
giéng véi két qua clia tac gid Carmody D. [5] chay
mau tht phat g&p & nit nhiéu hon nam va chdy méau
gap 84,4% G ngudi 16n, trong d6 58,7% la ni gidi [3].
Chay méau sau cat A & nam nhiéu hon nit, y thiic dugc
yéu t6 nguy co nay sé gilp cai thién su cham s6c
bénh nhan cho két qua tét trong diéu tri phau thuat.
Do vay trén thuc t& 1am sang déi véi bénh nhan cat A
14 nam gidi can dudc cham séc dan do ky cang hon.

Nghé nghiép: Trong nhém bé&nh nhan c¢6 tai bién
chay mau, véi bénh nhan c6 nghé nghiép hoc sinh -
sinh vién chiém 38,40%, lao dong nang (néng déan -
céng nhan) chiém 20,5%, can bd viém chic chiém
24,35%, nghé tu do chidm 16,75%. Su khac biét vé ty
I& tai bién chdy mau trong cac nhém nghé khéng co y
nghia théng ké. Tuy nhién thdy ty 1& chdy mau &
nhém 14 hoc sinh - sinh vién cao hon ca cé thé giai
thich réng & It tudi ndy y thiic vé cham séc siic khoé
sau phau thuat van 1a th( y&u so v6i ham thich giao
ti€p va sinh hoat trd lai binh thudng.

Dia du: Theo két qua nghién c(u cla ching toi thi
nhém bénh nhan & néng thén cé ty 1& chdy mau cao
hon & thanh phé (2,48% va 1,85%) su khac biét nay
c6 thé do bénh nhan sau phau thuat cdt A & néng
thén diéu kién sinh hoat vé sinh cham s6c sau khi ra
vién khéng dugc tét nhu & thanh phé ca vé théi quen
dung da thudc va ché do an udng.

Phan bé theo mua trong nam:

Ty & tai bién chdy mau va thdi gian phau thuat
theo muUa trong nam ching t6i thdy: Mua Thu : 2,78%
la cao nhat va Mua Béng: 0,59% c6 ty |é thap nhat.
Su khac nhau nay khéng co y nghia théng k&, nhung
cling c6 thé thdy ty 1& chay mau cao hon & 2 mua thu
va mla xuan do day l1a mua chuyén giao gilta 2 mua
néng va lanh, khi hau thay d8i, khéng 6n dinh. Mua
Thu khi hau hanh va khé, ngudc lai mua Xuan lai &m
va &m. Da c6 cdm nhan su thay ddi nhiét do bén
ngoai 1a 1°C, con niém mac lai c6 thé cdm nhan dudc
su thay déi nhiét d6 dén 1%o °C. Do su nhay cam
clia niém mac déi véi nhiét d6 nhu vay nén su bién
ddi thdi tiét co tac dong dén sinh Iy niém mac va su
co gian mach, diéu nay c6 anh hudng dén su chay
mau. Trong khi d6 Carmody D. va cong su lai thay
rdng ty & tai bién chay mau gap nhiéu vao mua thu
va dong [5]. Diéu khac nhau nay cé thé do khi hau
dic thi 6 mébi ving dia ly c6 anh hudng khac nhau
dén su xuét hién chay mau sau phau thuat.

Phuong phap phau thuat.

Trong nghién ciiu ching t6i thay rang: Véi phudng
phap cat A giita gay mé bang béc tach cat thong long
ty 16 CM ndi chung la 2,37% trong khi d6 phuong
phéap cit A gay mé b&ng dao dién ty 1& chay mau la
1,62%. Nhu vay v6i phuong phap cat bang dao dién
ty 18 tai bién chdy mau thdp hon (su khac nhau nay
khong c6é y nghia thong ké p > 0.05). Do phuong
phap cat dao dién nguyén tic la séng dién cao tan
Iam tach rdi t6 chiic do vay t6 chiic mé xung quanh
khoéng bi gi&ng xé tén thuong, déng thai lai ddng dién
bé mat hdc A cdm mau luén, do vay lam gidm chay
mau sau phau thuat. Chang téi con nhan thay rang,
véi phuong phap cit bang dao dién thi ty 1& tai bién
chay méau sém la 6,25%; chdy mau mudn 1a 93,75%.
Phuong phap cat béc tach thong long cb ty 1@ tai bién
sém la 64,75%; chay mau muén la 35,5%. Tuy nhién
nguy co chdy mau muén clia phuong phap dao dién
lai cao hon rat nhiéu so véi phuong phap cat bang
béc tach thong long (93,75% so véi 35.5%%). Két
qua nay ciing pht hgp véi nhan xét clia tac gia C.
Roberts va cong su [6], d6 1a do ky thuat cat béng
dao dién da lam bdng mot dién rong va sau td chiic 8
héc A, cb thé gay chay mau do 1am bdc 16 mach mau
va tao nén mot I6p hoai ti rong va day do vay trong
qua trinh bong gia mac dé gay chay mau. Nhu vay véi
phuong phap cat béng dao dién cé hiéu qua gidm
chdy méu s6m nhung lai ting nguy co chdy mau
muén, phu hdp v6i nhan xét cla Carmody va cdng su
[5]. Theo Siodlak MZ, chay mau th( phat gap nhiéu
hon 8 bénh nhan dudc cit va cdm mau bang dao
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dién, nhung ngudi ta cho rdng chdy mau muén it khi
trAm trong [7].

Theoi gian phau thuat cat A gay mé va tai bién CM:

Qua két qua nghién ciu chdng t6i nhan thay veéi
thoi gian phau thuat cit A gay mé dudi 30' cb ty 1é
CM la 2,08%; thai gian t 30 - 60' c6 ty & CM la
2,26%; v6i thdi gian trén 60', t 1& nay CM la 5,55%.
Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Thdi gian cat A dai hon c6 thé gap & nhiing trudng
hdp do Amidan bi viém nhiém, ap xe nhiéu lan t&
chiic xo seo day dinh va rat dai cling do vay boc tach
rat khoé khan, hon nita hé mach cung cdp mau cho
héc Amidan 1a mét phic hop vi 1a hé théng tuan hoan
Iugi do vay khi t8 chiic xo dai boc tach rat dé gay tén
thuong va gay chay mau va viéc cdm mau sau cat
cling khé khan, phai déng dién hoc khau budc ky
cang hon, doi hdi nhiéu thai gian hon. Do vay nguy co
chady mau sau mé & nhiing bé&nh nhan nay ciing cao
hon. Mat khac tay nghé cGia phau thuat vién ciing cé
anh hudng dén thoi gian phau thuat trong nhiing
trudng hop t& chiic A xa dinh, béc tach khé khan, doi
hdi phau thuat vién cdn than, khéo 1éo méi khéng gay
tén thuong t8 chlic xung quanh.

Chén doan tién sif thé viem A va tai bién chay
mau: Vdi tién st thé viem A man tinh qua phat thi tai
bién chay méau sau cat Ala 1,82% va thé viem A man
tinh xa teo ty 1& 1a 8,76% va vai thé viém khong rd rang
thi ty 1& tai bién chay mau la 0,66%. Va su khac biét
nay la cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Diéu nay c6
thé giai thich rang, véi thé viém xd teo ma cé chi dinh
phau thuat d6 1a nhiing trudng hop bénh nhan c6 tién
s viém nhiém abceés tai phat rat nhiéu 1an gay xo, seo
dinh khi phau thuat béc tach khé khin, chay mau
nhiéu, khi cdm mau cling vat va doi hdi can than déng
dién ky, khau budc nhiéu hon do vay kha nang chay
mau tai phat sau mé cao hon. K&t qua nay pht hop véi
nhan xét clia tac gid Thomas A va cdng su [8].

Hoan canh xuat hién chdy mau sau phau thuat:
94,9% trudng hop bénh nhan xuét hién tu nhién,
khéng c6 nguyén nhan rd rang. Su khac biét nay la
c6 y nghia théng ké p < 0,01. Nhu vay da sé bénh
nhan chay méau xuét hién khéng ré nguyén nhan nao.
Vay yéu t6 ho, khéc, ndi cudi va an thic an ciing
khéng anh hudng nhiéu dén su xuat hién chdy mau
sau phau thuat cat A hay néi cach khac khéng co su
khac nhau vé tai bién chdy mau gilta cadc nhém &n
kiéng [8]. Tuy nhién nhiing yéu t6 nay cling chiém
mét ty 1& nhd trong két qué nghién ctu. Nhu vay né
cling phan ndo gay tén thuong lén vét m3 dang trong
qué trinh héi phuc, va theo truyén théng Idi d&n cla
thay thudc d8i v8i bénh nhan sau mé van 1a nén an
thirc an lanh, mém va &n udng déu dan [7].

Vi tri chdy mau: Vi tri chay mau trong nghién ciu
cla ching t6i gap nhiéu nhat [a & cuc dudi amidan
chiém dén 49,43%. Ty |é chay mau G vi tri cuc trén va
trong héc amidan |& bang nhau chiém 21,84%.Chay
mau G vi tri tru truc va tru sau chiém 6,89%. Su khac
biét nay it c6 y nghia théng ké v6i p = 0,05.Diéu nay

néi lén ring trong qué trinh phau thuat vi tri d& bj t&n
thuong ho#c bd sét nhat dé 1a & cuc dudi amidan. Do
amidan chim xuéng day hodc ¢ nhiéu thiy nhd dinh
vao amidan Iudi lam béc tach khé khan vi day 1a phan
ti€p can véi bdé mach than kinh & budng A, vi tri kho
quan sét, dac biét 1a khi dat David - Boy md miéng
IuBi s& beé ra che 18p phan cuc dudi clia A, néu khdng
luu y khi cat s& bi bd s6t. Chay mau phan I6n do cét
sat A v6i phan con lai. Hon nita day la noi dé c6 cuc
mau déng, can phai kiém tra thudng xuyén lién tuc va
ky ludng dé loai trir chdy mau dai déng, néu khéng
dudc 1ay bd cdn than ching thudng che didu mot
mach mau dang chay va chéng lai qué trinh déng
méau do két qua phan hdy fibrin.Vi tri chdy méu 1
hodc 2 bén amidan: trong nghién cGu chang t6i gap
9/78 trudng hgp c6 chay mau ca hai bén amidan sau
phau thuat, ty 1& 11,54%, chdy mau 1 bén amidan,
chiém 69/78 s6 trudng hgp bénh nhan va co ty 1é la
88,46%.

KET LUAN

Cac yéu t6 anh hudng dén chdy mau sau phau
thuat cat A gém co:

Tai bién chay mau sau c4t A gap nhiéu hon & nam
gidi ty 1& nam/nir 1a 2/1. Lda tudi hay gap trén 10 tudi.
Dac biét cao & IGa tudi 21-30 va thap nhat 1& nhém <
10 tudi.

Mua g&p tai bién chay méau trong nam cao nhét 1a
mua thu, ti€p dén 1a mla xuan mic du ty 1& cit A
nhi€u nhat la mua hé.

Bénh nhan & néng thén, ty 1& tai bién chdy mau
cao hon & thanh thi va chiém sé déng trong nhiing
bénh nhan chay mau la hoc sinh va sinh vién.

Hai phuong phap dugc s dung chid yéu la boc
tach bang thong long va dao dién. Ty Ié tai bién chay
mau & phuong phap béc tach bang thong long la
2,37%, con phuong phap dao dién la 1,62%. Vi
phuong phéap béc tach bang thong long thi ty 1& chay
mau sém cao hon so véi phuong phap dao dién,
nhung nguoc lai ty 1& chdy mau mudn lai it gap hon.

V& thdi gian phau thuat déi véi nhiing trudng hop
c6 thdi gian cat lau hon, thi ty 1& chay mau ciing gap
nhiéu hon, d&c biét 14 nhiing bénh nhan c¢é tién sl thé
viém A man tinh xd teo.

Mot s6 yéu t6 lién quan nhu ché do an, thic an
hay khéc néi cudi to khéng anh hudng nhiéu dén tai
bién chay mau.

Vi tri chdy mau hay gap nhat 1a cuc dudi ca hai
bén A, chiém 49,43%, ti€p dén la vi tri cuc trén va
trong héc A déu bang nhau la 21,84%. Tén thuong
gay chay mau & ca tru trudc va sau chiém 6,89%.

SUMMARY

Objectives: To identify the risk factors of post-
tonsillectomy haemorrhage. STUDY DESIGN AND
SETTING: Descriptive cross-sectional study, using
retrospective patients’ profiles in the National ENT
Hospital, Hanoi on 3619 patients operated for
tonsillectomy between January 2005 and December
2007. We considered risk factors of all the post-
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tonsillectomy haemorrhages. RESULTS: Incidence:
2.16%, ages 21-30: 4.51%, men 2.75%, women:
1.36%; patients from countryside: 2.48%; bleeding in
autumn: 2.78%; operation with strips 2.37%;
operation duration > 60 min: 5.55%. Bleeding on
inferior pole: 49.43%. Spontan bleeding: 94.87%,
bleeding on inferior pole: 49.43%. CONCLUSIONS:
The incidence of post-tonsillectomy haemorrhage in
our study population was 2.16%. Mean ages : 21-30,
occurred in men more offten than in women, mostly in
autumn, operations with strips and long duration more
risky, bleeding mostly spontan and on inferior pole.
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