GIA TRI SIEU AM QUA TRUC TRANG TRONG SINH THIET TIEN LIET TUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctu gia tri cta siéu ém, Doppler
trong chén doan ung thu tién liét tuyén dua vao két qua
sinh thiét qua dudng truc trang.

Dai tugng va phuong phap nghién cau: tor 1/2009
dén 8/2011, 187 trudng hdp sinh thiét tién liét tuyén
trong do6 75 trudng hdp la ung thu. Nghién cuu do
nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac cla cac déu higu siéu
am va siéu 4m Doppler trong chédn doan UTTLT theo
két qué gidi phau bénh sinh thiét tién liét tuyén.

Két qua: siéu am c6 kha nang tin cay trong phat
hién ung thu tién liét tuyén dua vao céac dau hiéu mat
ranh gidi tuyén trong — tuyén ngoai, tén thuong khu trd,
xam I4n vo tuyén hodc cac tang lan can nhu tdi tinh,
bang quang. Siéu 4m c6 kha nang phat hién
64/75(85,3%) ung thu, siéu &m doppler phat hién thém
10 (13,3%) truong hgp ung thu. Su két hgp siéu am va
Doppler c6 dé nhay 98,7%, dé chinh xac la 51,3%
trong phét hién ung thu tién liét tuyén.

Két luan: Céac dau hiéu bat thudng trén Doppler lam
tang khad nang phét hién ung thu tién liét tuyén cla
siéu &m. Céac dau hiéu béat thudng khu tra trén siéu &m
va Doppler giip dinh huéng I8y méu sinh thiét dusi
siéu dm nham tang kha nang chén doén duong tinh
cla phuong phap nay.

NGUYEN DINH MINH, NGUYEN LAN HWONG
NGUYEN DUY HUE, TRAN CONG HOAN

Tirkhoa: ung thu tién liét tuyén, sinh thiét, siéu am
qua dudng truc trang.

SUMMARY

Purpose: evaluate the value of transrectal
ultrasound and doppler for detecting prostate cancer
by transrectal biopsy.

Materials and menthod: between 1/2009 and
8/2011, 187 cases with prostate biopsy, of those 75
cases are cancer. Study the sensitivity, specificity,
accuracy of ultrasound and doppler features for
detecting prostate cancer comparing with the result of
biopsy.

Result:  Ultrasound has good possibility for
detecting prostate cancer based on features such as
indifferentiation of peripheral-central gland, local
abnormality, border infiltration, local invasion as
bladder, seminal vesicles. Ultrasound can detect 64/75
(85,3%) cancers, Doppler detect 10 (13,3%) additional
cancers. Combination of Ultrasound and Doppler have
sensitivity of 98,7%, accuracy of 51,3% for detecting
prostate cancer.

Conclusion: Doppler abnormal features increases
possibility of detecting prostate cancer by ultrasound.
Forcal abnormalities on US or Doppler can guide for
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biopsy sampling in order to elevate positive diagnosis
of the method.

Keywords: prostate cancer, biopsy, transrectal
ultrasound.

DAT VAN BE

Siéu am tién liét tuyén qua dudng truc trang c6 kha
n&ng phat hién ung thu tién liét tuyén (UTTLT) & nhiing
bénh nhan thay bat thudng khi tham truc trang hozc
PSA (prostate specific angtigen) clia huyét thanh tang.
Tuy vay, kha nang chan doan UTTLT cla siéu am la
chua cao. Vay nén can phai phdi hop nhiéu phuong
phap khac nhau nham tang dé d4c hiéu ma khéng lam
gidm d6 nhay cla chan doan. Bén canh d6, siéu am
con huéng dan dé sinh thiét tién liét tuyén (STTLT) qua
duding truc trang cho chan doan xac dinh trong UTTLT.
Cac dau hiéu bat thudng trén siéu am gitp ldy mau
sinh thiét mét cach chinh xac han, han ché céac trutng
hop sinh thiét khéng céan thiét.

Chung t6i ti€n hanh: € Nghién ciu gia tri cla Siéu
am qua duding truc trang trong chan doan ung thu tién
liét tuyén dua trén k&t qua sinh thiété, nham muc
tiéu: Nghién clu gia tri clia cac dau hiéu siéu am
trong chdn doan UTTLT. Phéi hop siéu am va
Doppler nham phat hién cac trudng hdp can chi dinh
sinh thiét tién liét tuyén.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

- Déi tuong nghién cuu: nghién cliu 187 bénh
nhan (BN) chua c6 can thiép tién liét tuyén nhung c6
bat thudng khi tham truc trang, xét nghiém PSA hay
trén siéu am tién liét tuyén qua dudng truc trang, dudc
STTLT qua dudng truc trang. Tat ca cac BN déu co két
qué Giai phau bénh (GPB) tai bénh vién Viét Dlc tu
thang 01 nam 2009 dén thang 8 nam 2011

- Phuong phdp nghién cuu: nghién clu héi clu
cat ngang c6 so sanh.

Bénh nhan dudc chia lam hai nhém ung thu tién liét
tuyén (UTTLT) va khong ung thu (KPUT) dua vao két
qua GPB sinh thiét c6 d6i chi€u v6i nhau. Nghién clu
gia tri clla cac dau hiéu siéu am thudng va siéu am
Doppler tién liét tuyén qua dudng truc trang, gia tri cla
su két hop cac phuong phap nay trong sinh thiét chan
doan UTTLT.

Tham kham siéu am tién liét tuyén qua dudng truc
trang bdi siéu am den trang va siéu am Doppler mau.
Tuyén tién liét dudc phan chia thanh hai khu vuc gém
tuy€n ngoai (ving ngoai vi) va tuyén trong (vung trung
tam va ving chuyén tiép). Cac dau hiéu bat thudng
trén siéu am gém cb bét thudng cau tric am (gidm am,
tang am, hén hop am), bat thudng bd tuyén (khéng
déu, 16i khu trd, pha vé vo tuyén, mat lién tuc), dau
hiéu xam lan cac tang lan can (tdi tinh, bang quang..).
Bat thudng trén Doppler khi thdy c6 su ting phd mach
hodc mét ddi ximg phé mach trong nhu mé tuyén.

KET QUA NGHIEN CUU

K&t qua 187 bénh nhan d6 tudi trung binh la 70,5+/-
9,12, thap nhat 1a 39 tudi, cao nhat 1a 91. Két qua giai
phau bénh c6 75 bénh nhan 1a UTTLT va 112 bénh
nhan la KPUT.

1. Gia tri clia cac dau hiéu siéu am trong chan
doan UTTLT
Bang 1. Gia tri ddu hiéu mét ranh gi6i tuyén trong-

tuyén ngoai
GPB 2
DAu g UTTLT KPUT Tong
Mat ranh giéi 58 14 72
Ranh gidi rd 17 98 115
Téng 75 112 187
Sn= 58/75(77,3%); Sp=98/112(87,5%);

PPV=58/72(80,6%);
NPV=98/115(85,2%); Acc=156/187(83,4%).
Bang 2. Gia tri du hiéu xam I&8n bd tuyén tién liét

GPB 2
DAu hidu UTTLT KPUT Tong
Bdkhong rd 57 22 79
B rd 18 90 108
Téng 75 112 187
Sn=57/75(76%); Sp=90/112(80,4%); PPV=

57/79(72,2%);

NPV=90/108(83,3%); Acc=147/187(78,6%).

Bang 3: Gia tri ddu hiéu tén thuong khu trd trén
siéu &m

GPB

DAy hie UTTLT KPUT Téng
au higu
C6 t6n thuong 23 39 62
Khong c6 tt 52 73 125
Téng 75 112 187
Sn=23/75(30,7%);  Sp=73/112(65,2%); PPV=

23/62(37,1%);
NPV=73/125(58,4%); Acc=96/187(51,3%).
Bang 4: Gia tri du hiéu xam I&n tang 1&n can

GPB 2
DAu higu UTTLT KPUT Tong
C6 xam lan 45 5 50
Khong xam I&n 30 107 137
Téng 75 112 187
Sn=45/75(60%);  Sp=107/112(95,5%);  PPV=

45/50(90%);

NPV=107/137(78,1%); Acc=152/187(81,3%).

2. Gia tri cda cac phuong phap chan doan
UTTLT

Bang 5. Gia tri clia cac phuong phap chdn doan
UTTLT

Phuong phap SA DL SA+DL
s n B4/75 85/75 74775
% 85,3 86,7 98,7
- n 68/112 37112 21112
% 60,7 3 196
-y n 64/108 65/140 741164
% 50,3 464 45,1
n 68/79 37147 22/23
NPV % 86 787 95,7
o n 1321187 | 1021187 | 96/187
% 70,6 545 513

Trong d6: Sn: dé nhay, Sp: do dac hiéu, PPV: gia
tri du bao duong tinh, NPV: gia tri du bao &m tinh, Acc:
dé chinh xac; SA: siéu @m, DL: Doppler.

BAN LUAN

1. Gia tri clia cac dau hiéu siéu am
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Theo nghién ctu trudc day [5], mic du néng do
PSA tang dudc xem 1& tiéu chudn chan doan sém
UTTLT. Tuy nhién, su khéng dic hiéu clia PSA doi hoi
phai két hdp cac phuong phap chan doan khac nhau
nhu thadm tryc trang, sinh hoa, chadn doan hinh anh.
Siéu am qua dudng truc trang déng vai trd quan trong
trong chdn doan UTTLT. Tuy rang, gia tri du bao
duong tinh con thdp nhung véi nhimg dau hiéu dac
trung cla phuong phap nay sé gilp phat hién s6m ung
thu va ti€n hanh sinh thiét sau do.

Du xuét phat tor tuyén ngoai hay tuyén trong,
UTTLT tién trién theo thoi gian s& pha v& cau tric
tuyé€n, lam mét ranh giGi tuyén ngoai va tuyén trong.
Trong nghién clu nay, ddu hiéu méat ranh gidi tuyén
ngoai va tuyén trong trén siéu 8m c6 dé nhay va do
dac hiéu tuong doi cao tuong Ung la 77,3% va 87,5%
trong chan doan UTTLT, gia tri du bao duong tinh la
80,6% va kha nang chan doan dung la 83,4%. Nhu
vay, méat phan biét tuyén trong- tuyén ngoai 1a mét dau
hiéu quan trong trén siéu &m dé chin doan UTTLT.

Bén canh su pha v8 cdu trac tuyén, su lan tran
cla ung thu sé pha vé vd tuyén. Trén siéu am, ung
thu xam 1an v& dudc biéu hién khi thdy bs 16i khu tra,
khéng déu hay mat liéen tuc tuong (ng vi tri t8n
thuong. Chiéu dai tiép xuc gilta tén thuong véi bo
tuyén tuong (mg vdi vi tri xam 1an vo [4][6]. Dau hiéu
xam 1&n vo trén siéu am trong chan doan UTTLT c6
d6 nhay la 76%, d6 dac hiéu cling dang tin cay la
80,4%, gia tri du bao duong tinh va mic d6 chin
doan dung 1a 72,2% va 78,6%. Do vay, xam lan vo
tuyén tién liét trén siéu am la mét dau hiéu dang tin
cay trong chan doan UTTLT.

Su lan réng clia khéi u & giai doan tién trién cé thé
xam |an cac tang lan can dac biét 1a tui tinh thong qua
I6p m& quanh tuyén hoic qua éng phong tinh. Xam 18n
tdi tinh biéu hién bang cau trdc gidm am lan tir tuyén
tién liét vao tdi tinh ho%c cdu trdc c6 4am vang ndm
trong tdi tinh. Cac d&u hiéu gian ti€p nhu tui tinh khdng
can déi. Khi ¢6 ddu hiéu xam I&n tdi tinh, can tién hanh
sinh thiét tai vi tri nghi ngd xam 1an. Khéi u c6 kich
thudc 16n c6 thé xam 1an truc trang, ¢ bang quang,
vling tam gidc bang quang, doan cudi niéu quan va
thanh bén tiéu khung [4][6].

D&u hiéu xam Ian tang trén siéu am c6 do nhay va
d6 dac hiéu tuong (ng 1a 60% va 95,5%. Gia tri du bao
duong tinh va dé chinh xéac la 90% va 81,3%. Nhu vay,
tuy rang do nhay clia dau hiéu nay trén siéu am con
thdp, nhung dd dac hiéu la rat cao va nhin chung do
chinh xac 1a dang tin cay. D6 nhay clia chan doan con
thap 1a do khéng phai tat cd UTTLT déu c6 xam lan
tang, chi nhitng ung thu tién trién méi c6 dau hiéu nay.
Mt khac, d6 dic hiéu clia chdn doan rat cao chiing to
khi siéu am phat hién thdy ddu hiéu nay thi ung thu
thudng & giai doan mudn nén gia tri chan doan clia
dau hiéu nay la rat cao.

Ung thu tién liét tuyén duoc dic trung bdi cac 6
gidm am trén siéu am, dac biét 1a & tuyén ngoai. Cac
& gidm am tuyén trong c6 thé ch&n doan nham vai phi
dai lanh tinh hodc viém tién liét tuyén [1]. Trong
nghién clu nay, cac & bat thudng am khu trd dudgc

phat hién trén siéu am cé dé nhay va do dac hiéu
tuong déi thdp, tuong (ng la 30,7% va 65,2%. Gia tri
du bao duong tinh la 37,1% va d6 chinh xac la 51,3%.
Cac nghién clu trudc day cho thdy xac suét duong
tinh cla sinh thiét tién liét tuyén tang I&n khi 14y mau
& nhiing vi tri bat thudng trén siéu am [5],[7]. Theo két
qué nghién cu nay, kha nang chan doan ung thu clia
cac & bat thudng khu tri trén siéu am la chua cao.
Han ché& & day la nghién clu héi cliu nén chidng toi
chua chiti déng phan biét vi tri cac tén thuong & tuyén
ngoai hay tuyén trong nén lam anh hudng dén két
qua nghién ciu.

2. Gia tri cia cac phuong phap chan doan
UTTLT

Gia tri clia cac phuong phap chdn doan UTTLT nhu
tham truc trang, PSA, siéu am, Doppler la khac nhau.
Su két hgp cac phuong phéap sé lam gia tang kha nang
phat hién UTTLT. Nghién clu ky cac ddu hiéu bat
thudng cau tric am va tang ph& mach trén doppler sé
céi thién khad nang du bao ung thu clia cac phuong
phap nay [6].

Trong nghién ciu cla ching t6i, Siéu am phat hién
bat thudng & 108 bénh nhan. Siéu &m chdn doan ding
64 BN ung thu véi gia tri du bdo duong tinh la 59,3%,
nhung duong tinh gia 1a 44 BN. Siéu am c6 d6 nhay la
85,3%, dd dac hiéu 60,7% va do chinh xac la 70,6%
trong chan doan UTTLT. Nhu vy, két qua ching toi
cao hon so véi tac gia khac [7].

Theo nghién ciiu trudc day, sinh thiét tién liét tuyén
dudi huéng dan cla siéu am sé lam tang 20% kha
nang phat hién ung thu. Mat khac, sinh thiét dua vao
su bat thudng phd Doppler mau lam tang 10-16% kha
nang phét hién ung thu & nhiing bénh nhan khéng thay
bét thudng trén siéu am den trang. Su tang phd mach
trén Doppler déng nghia véi tang khd ning phét hién
cac tdn thuong c6 diém Gleason >7, day ciing la
nhiing t6n thuong c6 d6 &c tinh cao [3][5].

Siéu am Doppler phat hién bat thusng phé mach &
140 BN, chan doan ddng 65 BN ung thu véi gia tri du
bao duong tinh 1a 46,4%, duong tinh gid 1a 75bn. Siéu
am Doppler chdn doan dung 37 BN khéng bi ung thu,
nhung khéng phat hién dugc 10 BN ung thu. Nhu vay,
siéu am Doppler c6 d6 nhay, do dac hiéu, do chinh xac
tuong (ng 14 86,7%, 33% va 54,5%. Két qua cla
chiing t6i c6 d® nhay cao hon, dé dac hiéu thap hon
nhung dé chinh xéac la tuong duong két quéa nghién clu
clia tac gia khac [5].

Su két hop thém Doppler vao siéu dam den trang
lam tang kha nang phat hién UTTLT t& 64 BN 1&n 74
BN trong nghién clu nay, do nhay ciing téang tu 85,3%
Ién 98,7%. Tuy nhién, d6 dac hiéu va gia tri du bao
duong tinh gidm tir 60,7% va 59,3% xudng con 19,6%
va 45,1%. biéu nay la do d6 dac hiéu ctia chan doan
Doppler con thap (33%). K&t qua nay ciing tuong tu
céc tac gia khac [5].

Nhu vay, cac dau hiéu bat thudng trén phd mach
Doppler lam ting kha nang phat hién UTTLT cla siéu
am thudng. Bong thai, cac dau hiéu bat thudng trén
siéu am va Doppler gop phan kha nang chan doan céc
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ung thu khu tra khi 18y mau sinh thiét dusdi hudng dan
clia siéu am.

KET LUAN

Ung thu tién liét tuyén la bénh Iy gép & nam gioi
cao tudi. Siéu am va Doppler tién liét tuye'n qua duong
truc trang gop phan quan trong trong chan doan hinh
thai va vi tri ctia tén thuong ung thu. Cac dau hiéu tang
tinh mach bat thu’dng trén Doppler 1am tang kha ning
phat hién ung thu clia siéu @m thudng. Bén canh do,
cac dau hiéu khu trd trén siéu am va doppler gop phan
xac dinh vi tri tdn thuong, dinh huéng cho viéc lay mau
sinh thiét dusi siéu am qua dudng trang giup chan
doan xac dinh. X
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