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Tãm t¾t 
 Theo dâi 33 bÖnh nh©n (BN) ghÐp thËn tõ ng−êi sèng cho thËn vµ 85 BN ghÐp thËn tõ ng−êi chÕt 

n·o, chóng t«i thÊy: ®a niÖu th−êng gÆp, nhÊt lµ ë nhãm BN ghÐp thËn tõ ng−êi chÕt n·o. Thêi gian 
sèng thªm 1 n¨m vµ 5 n¨m cña thËn ghÐp ë nhãm ghÐp thËn tõ ng−êi sèng cho thËn lµ 81,8% 
vµ 57,6%; ë nhãm ghÐp thËn tõ ng−êi chÕt n·o lµ 92,9% vµ 70,6% (p > 0,05). Thêi gian sèng 
thªm 1 n¨m vµ 5 n¨m cña BN ë nhãm ghÐp thËn tõ ng−êi sèng cho thËn lµ 87,9% vµ 75,8%; 
ë nhãm ghÐp thËn tõ ng−êi chÕt n·o lµ 95,3% vµ 83,5% (p > 0,05). BiÕn chøng th−êng gÆp 
nhÊt sau ghÐp lµ th¶i ghÐp cÊp, nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu. 

* Tõ kho¸: GhÐp thËn; BiÕn chøng. 

 

Study on clinical, paraclinical characters 
and complications in kidney transplant 

recipients 
 

Summary 
We have conducted the study on 33 living donor kidney transplant recipients and 85 cadaver 

donor transplant recipients. The study showed that: polyuria was commonly seen, especially in 
cadaver donor group. In living donor group, 1 year and 5 years graft survival were 81.8% and 57.6%, 
whereas in cadaver group these rates were 92.9% and 70.6%. 1 year and 5 years patient survival 
rate were 87.9% and 75.8% in living donor group, 95.3% and 83.5% in cadaver group, respectively. 
The common complications following transplant were acute rejection and urinary tract infection.    

* Key words: Kidney transplant recipients; Complications.   
 

§Æt vÊn ®Ò 

GhÐp thËn lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ thËn tèi −u cho BN suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi. 
T¹i ViÖt Nam, ca ghÐp thËn ®Çu tiªn ®−îc thùc hiÖn vµo ngµy 4 - 6 - 1992 t¹i BÖnh viÖn 
103. §Õn nay, c¶ n−íc ®· cã hµng 
chôc bÖnh viÖn triÓn khai ghÐp thËn víi gÇn 300 ca ghÐp thËn tõ ng−êi sèng cho thËn cïng 

huyÕt thèng. Ngoµi ra, cßn mét sè l−îng lín BN kh¸c ®−îc ghÐp thËn ë n−íc ngoµi ®ang 

®−îc theo dâi t¹i c¸c c¬ së ghÐp t¹ng trong n−íc. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn  

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 



cøu trªn nh÷ng BN ®−îc ghÐp thËn vµ theo dâi sau ghÐp t¹i BÖnh viÖn 103 tõ 1992 nh»m 

môc tiªu: Nghiªn cøu diÔn biÕn l©m sµng, cËn l©m sµng vµ biÕn chøng th−êng gÆp ë BN 

sau ghÐp thËn. 

 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP  NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng nghiên cứu. 

- Nhãm I: 33 BN ®−îc ghÐp thËn t¹i BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 6 - 1992 ®Õn hÕt n¨m 2007. 

- Nhãm II: 85 BN ghÐp thËn t¹i n−íc ngoµi tõ 1996 ®Õn hÕt 2007, ®−îc theo dâi t¹i BÖnh 

viÖn 103. 

2. Phương pháp nghiên cứu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶, tiÕn cøu kÕt hîp víi håi cøu. 

* Néi dung nghiªn cøu: 

- §Æc ®iÓm chung cña c¸c nhãm nghiªn cøu: tuæi, giíi, thêi gian läc m¸u tr−íc ghÐp, thêi 
gian theo dâi sau ghÐp. 

- L−îng n−íc tiÓu 24 giê sau ghÐp; huyÕt ¸p t©m thu (HATT) vµ t©m tr−¬ng (HATTr) sau 
ghÐp. 

- Urª, creatinin m¸u; hång cÇu, huyÕt s¾c tè ngay tr−íc ghÐp vµ sau ghÐp. 

- ¸p lùc thÈm thÊu n−íc tiÓu lÊy s¸ng sím sau ghÐp. 

- HÖ sè thanh th¶i creatinin: theo ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn dùa vµo creatinin m¸u, n−íc 
tiÓu vµ l−îng n−íc tiÓu 24 giê. 

- Thêi gian sèng thªm cña thËn ghÐp, thêi gian sèng thªm cña BN. 

- C¸c biÕn chøng th−êng gÆp sau ghÐp: th¶i ghÐp cÊp, bÖnh thËn ghÐp m¹n tÝnh, c¸c 
biÕn chøng nhiÔm trïng.  

* Xö lý sè liÖu: trªn phÇn mÒm Epi.info 6.04. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 

B¶ng 1: Mét sè ®Æc ®iÓm cña c¸c nhãm nghiªn cøu. 
 

Th«ng sè nghiªn cøu 
Nhãm I 

(n = 33) 

Nhãm II 

(n = 85) 

p Tæng céng 

(n = 18) 

Nam (%) 69,7 67,1 67,8 
Giíi 

N÷ (%) 30,3 3,9 
> 0,05 

32,2 

Tuæi trung b×nh  (X ± SD) (n¨m) 36,0 ± 9,1 37,5 ± 11,6 > 0,05 37,1 ± 1,0 



Thêi gian läc m¸u tr−íc ghÐp (th¸ng)  7,9 ± 5,1 7,9 ± 5,4 > 0,05 7,9 ± 5,3 

Thêi gian theo dâi sau ghÐp (th¸ng) 32,3 ± 32,6 38,9 ± 28,7 > 0,05 37,1 ± 29,9 
 

Tû lÖ nam vµ n÷, tuæi trung b×nh, thêi gian läc m¸u tr−íc ghÐp vµ thêi gian theo dâi sau 
ghÐp t−¬ng ®−¬ng gi÷a 2 nhãm (p > 0,05). 

B¶ng 2: Thay ®æi l−îng n−íc tiÓu 24 giê sau ghÐp thËn. 
 

Nhãm I (*) Nhãm II (**)Thêi gian sau  
ghÐp thËn 

n N−íc tiÓu 24h  n N−íc tiÓu 24h 
p (*) - (**) 

1 th¸ng1 31 2858 ± 467 80 3233 ± 878 < 0,05 

6 th¸ng1 29 2456 ± 265 76 2854 ± 291 < 0,05 

12 th¸ng1 29 2435 ± 324 76 2661 ± 339 < 0,05 

p (1) - (2) <0,05 

24 th¸ng2 27 2077 ± 785 76 2231 ± 266 > 0,05 

60 th¸ng2 19 2050 ± 234 60 2244 ± 219 > 0,05 

 

Trong n¨m ®Çu, hiÖn t−îng ®a niÖu x¶y ra ë c¶ 2 nhãm BN. L−îng n−íc tiÓu/24 
giê trong n¨m ®Çu ë nhãm II nhiÒu h¬n nhãm I (p < 0,05), nh−ng tõ n¨m thø 2, sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa (p > 0,05). HiÖn t−îng nµy cã thÓ do BN ë nhãm II nhËn 
thËn ghÐp tõ ng−êi chÕt n·o nªn thêi gian thiÕu m¸u cña thËn ghÐp kÐo dµi, dÉn ®Õn 
chøc n¨ng thËn ghÐp phôc håi chËm h¬n, kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu cña thËn gi¶m 
m¹nh. Tõ n¨m thø 2 trë ®i, l−îng n−íc tiÓu/24 giê ë c¶ 2 nhãm ®Òu gi¶m râ rÖt (p < 
0,05). HiÖn t−îng ®a niÖu thÓ hiÖn râ trong n¨m ®Çu sau ghÐp, cã thÓ do liªn quan 
®Õn thiÕu m¸u thËn ghÐp, ho¹i tö èng thËn trong qu¸ tr×nh lÊy thËn vµ b¶o qu¶n thËn 
ghÐp [2, 6].  

B¶ng 3: ¸p lùc thÈm thÊu (ALTT) n−íc tiÓu mÉu s¸ng sím (mOsmol.kg.H2O).  
 

Thêi gian sau ghÐp ALTT n−íc tiÓu (X ± SD) 

ALTT b×nh th−êng1

 

n 
800 ± 30 

 

95% CI        

p p (1) - (2)  < 0,01 

3 th¸ng2 18 389,9 ± 87,5 218,4 - 561,4 

6 th¸ng2  18 411,3 ± 70,4 273,3 - 549,3 

12 th¸ng 2 40 394,3 ± 84,0 229,7 - 558,9 

24 th¸ng2 47 396,8 ± 79,1 241,8 - 551,8 



60 th¸ng2 26 410,4 ± 129,5 156,6 - 664,2 
 

Gi¸ trÞ trung b×nh ALTT cña n−íc tiÓu mÉu s¸ng sím sau ghÐp thËn ë c¸c thêi ®iÓm 
nghiªn cøu ®Òu thÊp h¬n gi¸ trÞ b×nh th−êng (p < 0,01). §iÒu nµy chøng tá chøc n¨ng bµi 
tiÕt n−íc tiÓu cña thËn sau ghÐp b×nh th−êng nh−ng chøc n¨ng èng thËn kh«ng phôc håi 
hoµn toµn, do thiÕu m¸u tæ chøc thËn trong qu¸ tr×nh lÊy thËn, b¶o qu¶n vµ ghÐp thËn. 



* Thay ®æi creatinin m¸u sau ghÐp:   

Sau 3 th¸ng: 139,6 ± 123,0 µmol/l (113 BN); sau 12 th¸ng: 124,3 ± 48,3 µmol/l: 

(106 BN); sau 24 th¸ng: 133,5 ± 71,5 µmol/l (102 BN); sau 48 th¸ng: 131,0 ± 72,1 

µmol/l (90 BN); sau 60 th¸ng: 225,7 ± 111,9 µmol/l (55 BN). 

Trong n¨m ®Çu sau ghÐp, creatinin m¸u vÉn cao h¬n gi¸ trÞ b×nh th−êng. Së dÜ nh− vËy v× 
trong n¨m ®Çu mét tû lÖ kh¸ cao BN bÞ gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng thËn ghÐp. Sau ghÐp 5 
n¨m, creatinin m¸u b¾t ®Çu t¨ng lªn mét c¸ch râ rµng (p < 0,01) do hiÖn t−îng th¶i ghÐp 
m¹n tÝnh hoÆc mÊt chøc n¨ng thËn ghÐp.  

B¶ng 4: Thay ®æi hÖ sè thanh th¶i creatinin (HSTTCr) sau ghÐp.   
 

Thêi gian sau ghÐp thËn 
HSTTCr (ml/phót) 

12 th¸ng 24 th¸ng 36 th¸ng 48 th¸ng 60 th¸ng 

n 38 38 32 24 19 
> 60 

% 37,3 42,2 38,1 33,3 35,2 

n 41 33 33 29 20 
60 - 41 

% 40,2 36,7 39,3 40,3 37,0 

n 22 17 15 14 6 
40 - 21 

% 21,6 18,9 17,9 19,4 11,1 

n 1 2 4 5 9 
≤ 20 

% 1,0 2,2 4,8 6,9 16,9 

Tæng sè 102 90 84 72 54 

 

Chóng t«i chän c¸ch tÝnh HSTTCr theo ph−¬ng ph¸p cæ ®iÓn dùa vµo n−íc tiÓu 24 giê. 
HSTTCr > 60 ml/phót (kh«ng suy thËn) chØ chiÕm 37,3%; 38,1% vµ 35,2% t−¬ng øng ë c¸c thêi 
®iÓm 1 n¨m, 3 n¨m vµ 5 n¨m sau ghÐp thËn; tû lÖ nµy thÊp h¬n møc 60 - 41 ml/phót (t−¬ng 
®−¬ng suy thËn giai ®o¹n I) ë c¸c thêi ®iÓm t−¬ng øng sau ghÐp. MÆc dï ®· ®−îc ghÐp thËn 
nh−ng tû lÖ BN cã HSTTCr ë møc 40 - 21 ml/phót (suy thËn giai ®o¹n II) còng cßn kh¸ cao 
(21,6%; 17,9%; 11,1% ë c¸c thêi ®iÓm 1 n¨m, 3 n¨m vµ 5 n¨m sau ghÐp). Nghiªn cøu cña 
Rodrigo E. thÊy ë BN ghÐp thËn do chØ cã mét thËn ghÐp ho¹t ®éng nªn HSTTCr sau ghÐp thËn 
phÇn lín dao ®éng tõ 40 - 100 ml/phót. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy phï hîp víi mét sè nghiªn cøu 
®· ®−îc c«ng bè [4, 5, 7].  

Thêi gian sèng thªm thËn ghÐp t¹i c¸c thêi ®iÓm t−¬ng øng sau ghÐp cña BN ë nhãm I 
thÊp h¬n so víi nhãm II, sù kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Thêi gian sèng 
thªm cña thËn ghÐp ë nhãm I thÊp h¬n nhãm II cã thÓ v×: hÇu hÕt BN ë nhãm II ghÐp thËn tõ 
n¨m 2000 trë l¹i ®©y nªn ®−îc sö dông c¸c thuèc chèng th¶i ghÐp míi hiÖu qu¶ nh− kh¸ng 
thÓ ®¬n  dßng vµ ®a dßng ®Ó dù phßng th¶i ghÐp (cellcept...) trong khi ®ã BN ë nhãm I ®−îc 
ghÐp thËn tr−íc n¨m 2000, do ch−a cã nhiÒu kinh nghiÖm trong tuyÓn chän tr−íc ghÐp, kü 
thuËt ghÐp ch−a hoµn thiÖn, ch−a ®−îc dïng c¸c thuèc míi, ch−a ®−îc ®Þnh l−îng nång ®é 
thuèc chèng th¶i ghÐp th−êng xuyªn nªn tû lÖ mÊt chøc n¨ng thËn ghÐp vµ tû lÖ tö vong cao 
h¬n nhãm II. 



Thêi gian sèng thªm cña BN thÓ hiÖn b»ng tû lÖ BN ®ang sèng víi thËn ghÐp cßn chøc 
n¨ng hoÆc kh«ng cßn chøc n¨ng qua tõng n¨m. BiÓu ®å 2 cho thÊy thêi gian sèng thªm 1 
n¨m, 2 n¨m vµ 5 n¨m sau ghÐp cña BN ë nhãm I thÊp h¬n nhãm II nh−ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). Thêi gian sèng thªm cña BN ë nhãm I thÊp h¬n lµ do sè ca tö vong ë 
giai ®o¹n 1992 - 1999 cao h¬n, do míi triÓn khai ghÐp thËn víi nhiÒu khã kh¨n vÒ kinh 
nghiÖm, thuèc chèng th¶i ghÐp, ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n..., trong ®ã phÇn lín tö vong do c¸c 
biÕn cè tim m¹ch víi thËn ghÐp cßn chøc n¨ng. §Õn gi÷a n¨m 2009, ë nhãm I, BN sèng dµi 
nhÊt lµ 16 n¨m víi chøc n¨ng thËn ghÐp cßn tèt (creatinin m¸u ë møc 140 - 150 µmol/l); ë 
nhãm II lµ 13 n¨m (creatinin m¸u 150 - 170 µmol/l). Thêi gian sèng thªm cña BN trong 
nghiªn cøu nµy còng t−¬ng ®−¬ng víi mét sè nghiªn cøu ®· c«ng bè [1, 4, 6, 8]. 

B¶ng 5: Gi¸ trÞ trung b×nh huyÕt ¸p (HA) sau ghÐp. 
 

Thêi gian    sau ghÐp n HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 

3 th¸ng1 110 133,5 ± 11,7 84,8 ± 6,7 

12 th¸ng1 99 132,4 ± 10,4 84,4 ± 6,7 

24 th¸ng1 87 132,7 ± 10,7 82,8 ± 5,1 

        p p (1) - (2) < 0,05 p (1) - (2) < 0,05 

60 th¸ng2 53 139,2 ± 15,7 88,8 ± 7,0 

Trong nghiªn cøu nµy, sau 3 th¸ng ghÐp thËn, tû lÖ BN ph¶i dïng thuèc chèng t¨ng  HA 
vÉn cao (> 90%), sau ®ã gi¶m dÇn trong 5 n¨m ®Çu. Tuy phÇn lín BN vÉn dïng thuèc chèng 
t¨ng HA sau ghÐp thËn, nh−ng HATT ë c¸c thêi ®iÓm sau ghÐp vÉn cao (130 - 140 mmHg) 
trong 5 n¨m ®Çu; sau 5 n¨m trÞ sè HATT vµ HATTr t¨ng lªn râ rÖt so víi nh÷ng n¨m ®Çu (p < 
0,05). Nh− vËy, mÆc dï ®−îc ghÐp thËn, HA ®−îc c¶i thiÖn sau ghÐp nh−ng t¨ng HA vÉn gÆp 
víi tû lÖ cao. V× vËy, vÊn ®Ò ph¸t hiÖn, kiÓm so¸t t¨ng HA sau ghÐp cÇn ph¶i chó ý v× nã lµ 
nguyªn nh©n lµm t¨ng tæn th−¬ng thËn, thóc ®Èy qu¸ tr×nh th¶i ghÐp m¹n vµ g©y ra nh÷ng 
biÕn cè tim m¹ch, lµm gi¶m thêi gian sèng thªm cña thËn ghÐp vµ cña BN. Colm Magee C. 
[5] thÊy t¨ng HA gÆp ë > 80% BN ghÐp thËn trong nh÷ng n¨m ®Çu mµ nguyªn nh©n chñ yÕu 
lµ do cyclosporin vµ corticoid, t¨ng c©n nhanh, gi¶m chøc n¨ng thËn ghÐp, bÖnh thËn ghÐp 
m¹n tÝnh… 

B¶ng 6: Thay ®æi vÒ huyÕt häc sau ghÐp thËn. 
 

Thêi gian Hång cÇu (T/l) HuyÕt s¾c tè (g/l) 

Tr−íc ghÐp1 2,85 ± 0,76 79,2 ± 14,2 

p (1) - (2) < 0,05 

6 th¸ng sau ghÐp2 4,16 ± 0,86 134,2 ± 16,9 

24 th¸ng sau ghÐp2 4,38 ± 0,78 132,7 ± 17,0 

60 th¸ng sau ghÐp2 4,11 ± 0,73 128,5 ± 29,9 

 

Sau ghÐp thËn, t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ®−îc c¶i thiÖn râ rÖt. 6 th¸ng sau ghÐp, gi¸ trÞ trung 
b×nh cña hång cÇu, huyÕt s¾c tè ®· trë vÒ gi¸ trÞ b×nh th−êng. Tuy vËy cã mét sè BN thiÕu 



m¸u nhÑ ngay ë n¨m thø 2 hoÆc thø 3 sau ghÐp, cã thÓ do liªn quan ®Õn t¸c dông phô cña 
thuèc chèng th¶i ghÐp nh− cellcept, imurel. 

B¶ng 7: Th¶i ghÐp cÊp trong 6 th¸ng ®Çu sau ghÐp. 
 

Nhãm I Nhãm II 
Th¶i ghÐp cÊp 

Sè l−îng % Sè l−îng % 
p 

Sè BN bÞ th¶i       
ghÐp cÊp 

14 42.2 37 43.5 

Th¶i ghÐp cÊp trong 
2 th¸ng ®Çu 

16 69.6 24 57.2 

> 0,05 

 

TrÇn Ngäc Sinh vµ CS ghi nhËn 34,83% th¶i ghÐp cÊp ë BN ghÐp thËn tõ ng−êi sèng cho 

thËn [2]. Brian J. Nankiwell sinh thiÕt theo kÕ ho¹ch thÊy tû lÖ th¶i ghÐp cÊp t¹i c¸c thêi ®iÓm 

th¸ng thø 1, 3, 12 vµ trªn 12 th¸ng lµ 60,8%; 45,7%; 25,8% vµ 17,7% [7]. Nh− vËy, tû lÖ th¶i 

ghÐp cÊp “d−íi ng−ìng l©m sµng” kh¸ cao. Trong nghiªn cøu nµy, tû lÖ th¶i ghÐp cÊp ë c¶ 2 

nhãm cao (nhãm I: 42,2% vµ nhãm II: 43,5%). C¸c ®ît th¶i ghÐp cÊp x¶y ra sím, phÇn lín 

trong 2 th¸ng ®Çu sau ghÐp. Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ th¶i ghÐp cÊp gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª (p > 0,05). Sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do nhiÒu BN ë nhãm II ®−îc dïng kh¸ng 

thÓ dù phßng th¶i ghÐp cÊp ngay khi ghÐp thËn. MÆt kh¸c, ë nhãm I, trong nh÷ng n¨m ®Çu 

míi ghÐp thËn, viÖc chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a th¶i ghÐp cÊp víi suy gi¶m chøc n¨ng thËn do 

c¸c nguyªn nh©n kh¸c nh− ngé ®éc thËn do cyclosporin, nhiÔm khuÈn... gÆp khã kh¨n, viÖc 

chÈn ®o¸n th¶i ghÐp cÊp chñ yÕu dùa vµo l©m sµng vµ sinh hãa, do vËy tû lÖ chÈn ®o¸n th¶i 

ghÐp cÊp cã thÓ cao h¬n thùc tÕ. Th¶i ghÐp cÊp, nhÊt lµ th¶i ghÐp cÊp d−íi ng−ìng l©m sµng 

sÏ lµm t¨ng qu¸ tr×nh x¬ hãa khe thËn, teo èng thËn vµ g©y ra bÖnh thËn ghÐp m¹n tÝnh. 

B¶ng 8: Mét sè biÕn chøng th−êng gÆp sau ghÐp 
 

Nhãm I Nhãm II 
BiÕn chøng 

n % n % 
p 

BÖnh thËn ghÐp 
m¹n tÝnh 

33 18,2 16 18,8 
> 0,05 

NhiÔm trïng tiÕt 
niÖu 

8 24,2 28 33 > 0,05 

Viªm phæi nÆng 0 0 8 9,4  

Lao phæi vµ lao 
thanh qu¶n 

0 0 3 3,6  

Viªm gan do virót B 
vµ C 

1 3,0 3 3,6  

 

NhiÔm trïng lµ biÕn chøng th−êng gÆp sau ghÐp, chñ yÕu liªn quan ®Õn gi¶m søc ®Ò 
kh¸ng chèng l¹i c¸c t¸c nh©n g©y nhiÔm trïng do dïng thuèc chèng th¶i ghÐp kÐo dµi, ®Æc 
biÖt ë 6 th¸ng ®Çu. NhiÔm trïng tiÕt niÖu th−êng gÆp nhÊt víi tÇn suÊt cao ë c¶ 2 nhãm 
(24,2% ë nhãm I vµ 33% ë nhãm II) (b¶ng 8). PhÇn lín c¸c ®ît nhiÔm trïng tiÕt niÖu ®Òu 
nhÑ, cÊy khuÈn Ýt khi d−¬ng tÝnh, nh−ng BN cã héi chøng bµng quang ë c¸c møc ®é kh¸c 



nhau (tøc vïng bµng quang, ®¸i buèt, ®¸i r¾t…), n−íc tiÓu nhiÒu b¹ch cÇu, hång cÇu, nitrit 
d−¬ng tÝnh. §¸ng chó ý nhÊt lµ viªm phÕ qu¶n - viªm phæi sau ghÐp, th−êng rÊt nÆng vµ tû lÖ 

tö vong cao. ë nhãm II, 8/85 BN (9,4%) bÞ viªm phæi nÆng, th−êng gÆp trong 6 th¸ng ®Çu 
sau ghÐp vµ tû lÖ tö vong rÊt cao (5/8 ca). 

 

KÕt luËn 

1. Sau ghÐp thËn, l−îng n−íc tiÓu phôc håi nhanh vµ th−êng cã ®a niÖu, kÐo dµi trong 
n¨m ®Çu, ¸p lùc thÈm thÊu trung b×nh n−íc tiÓu thÊp h¬n so víi b×nh th−êng (p < 0,01). 
HuyÕt ¸p sau ghÐp c¶i thiÖn râ rÖt ë phÇn lín BN. 

Sau 1 n¨m ghÐp thËn, 37,3% BN cã chøc n¨ng thËn b×nh th−êng. Sè BN cã hÖ sè thanh 
th¶i creatinin < 20 ml/phót sau 1 n¨m ghÐp thËn lµ 1%, nh−ng sau 5 n¨m lµ 16,7%. 

Thêi gian sèng thªm 1 n¨m vµ 5 n¨m cña thËn ghÐp: nhãm I lµ 81,8% vµ 57,6%; 
nhãm II: 92,9% vµ 70,6% (p > 0,05).  

Thêi gian sèng thªm 1 n¨m vµ 5 n¨m cña BN: nhãm I lµ 87,9% vµ 75,8%; nhãm II: 
95,3% vµ 83,5% (p > 0,05). 

2. Tû lÖ th¶i ghÐp cÊp: nhãm I: 42,2%; nhãm II: 43,5%, phÇn lín x¶y ra trong 2 th¸ng 
®Çu sau ghÐp. 

NhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu lµ biÕn chøng th−êng gÆp nhÊt (24,2% ë nhãm I vµ 33% ë 
nhãm II); viªm phæi nÆng chØ gÆp ë nhãm II trong 6 th¸ng ®Çu sau ghÐp (9,4%) víi tû lÖ tö 
vong cao (62,5%). 
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