DIEN BIEN LAM SANG, CAN LAM SANG VA BIEN CHUNG
THUONG GAP G BENH NHAN SAU GHEP THAN
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Theo dbi 33 bénh nhan (BN) ghép than tir ngudi séng cho than va 85 BN ghép than tir ngudi chét
n&o, ching téi thdy: da niéu thudng gap, nhat Ia 6 nhém BN ghép than tif ngudi chét ndo. Thdi gian
s6ng thém 1 nam va 5 nam cla than ghép 8 nhém ghép than tir ngudi séng cho than I1a 81,8%
va 57,6%; 6 nhdm ghép than t&r ngudi chét ndo la 92,9% va 70,6% (p > 0,05). Thdi gian séng
thém 1 ndm va 5 nam cla BN 6 nhom ghép than tir ngudi séng cho than |1a 87,9% va 75,8%;
8 nhém ghép than tir ngudi chét ndo la 95,3% va 83,5% (p > 0,05). Bién ching thudng gap
nhat sau ghép la thai ghép cap, nhiém trung dudng tiét niéu.
* TU khoa: Ghép than; Bién ching.

STUDY ON CLINICAL, PARACLINICAL CHARACTERS
AND COMPLICATIONS IN KIDNEY TRANSPLANT
RECIPIENTS

SUMMARY

We have conducted the study on 33 living donor kidney transplant recipients and 85 cadaver
donor transplant recipients. The study showed that: polyuria was commonly seen, especially in
cadaver donor group. In living donor group, 1 year and 5 years graft survival were 81.8% and 57.6%,
whereas in cadaver group these rates were 92.9% and 70.6%. 1 year and 5 years patient survival
rate were 87.9% and 75.8% in living donor group, 95.3% and 83.5% in cadaver group, respectively.
The common complications following transplant were acute rejection and urinary tract infection.

* Key words: Kidney transplant recipients; Complications.

DAT VAN DE

Ghép than 1a bién phap diéu tri thay thé than t6i uu cho BN suy than man giai doan cudi.
Tai Viét Nam, ca ghép than dau tién dudc thuc hién vao ngay 4 - 6 - 1992 tai Bénh vién
103. Dén nay, ca nubc da c6 hang
chuc bénh vién trién khai ghép than véi gan 300 ca ghép than tir ngudi séng cho than cling
huyét thong. Ngoai ra, con mét sé lugng 16n BN khac dudc ghép than & nudc ngoai dang
dudc theo ddi tai cac co sé ghép tang trong nudc. Chung téi ti€n hanh nghién
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clu trén nhimng BN dugdc ghép than va theo ddi sau ghép tai Bénh vién 103 tir 1992 nham
muc tiéu: Nghién ctu dién bién Iam sang, can lam sang va bién chimg thudng gap 6 BN
sau ghép than.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Péi twong nghién ciu.

- Nhém I: 33 BN dudc ghép than tai Bénh vién 103 tir thang 6 - 1992 dén hét nam 2007.

- Nhém 1I: 85 BN ghép than tai nudc ngoai tir 1996 dén hét 2007, dudc theo dbi tai Bénh
vién 103.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét k& nghién ctru: mo ta, tién ctu két hop véi hoi clu.

* N6i dung nghién cuu:

- B4c diém chung clia cac nhém nghién ciu: tudi, gii, thai gian loc mau truée ghép, thoi
gian theo doi sau ghép.

- Lugng nuéc tiéu 24 gio sau ghép; huyét ap tam thu (HATT) va tdm truong (HATTr) sau
ghép.

- Uré, creatinin mau; héng cau, huyét sic té ngay trudc ghép va sau ghép.

- Ap luc thdm thau nuéc tiéu 18y sang sm sau ghép.

- Hé s6 thanh thai creatinin: theo phuong phap kinh dién dua vao creatinin mau, nudc
tiéu va luong nudc tiéu 24 gid.

- Thai gian séng thém cla than ghép, thdi gian s6ng thém cla BN.

- Céc bién chiing thudng gap sau ghép: thai ghép cap, bénh than ghép man tinh, cac
bién chiing nhiém tring.

* X ly s6 ligu: trén phan mém Epi.info 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1: Mot s6 dac diém cla cac nhém nghién clu.

o i NHOM | NHOM 1 p TONG CONG
THONG SO NGHIEN CUU
(n=33) (n=85) (n=18)
Nam (%) 69,7 67,1 67,8
Giéi > 0,05
N (%) 30,3 3,9 32,2
Tudi trung binh (X + SD) (nam) 36,0+9,1 37,5+11,6 > 0,05 37,1+£1,0




Thdi gian loc mau truéc ghép (thang) 79+51 79+54 > 0,05 79+5,3

Thdi gian theo doi sau ghép (thang) 32,3+32,6 38,9 + 28,7 > 0,05 37,1+£29,9

Ty 1& nam va nii, tudi trung binh, thdi gian loc mau truéc ghép va thdi gian theo déi sau
ghép tuong duong gita 2 nhém (p > 0,05).
Bang 2: Thay déi lugng nudc tiéu 24 gid sau ghép than.

THOI GIAN SAU NHOM 1 ©) NHOM 11 ) o ()~ ()
GHEP THAN n | Nusctéuz2ah | n NuSc tiéu 24h

1 thang’ 31 2858 + 467 80 3233 + 878 <0,05
6 thang' 29 2456 + 265 76 2854 + 291 < 0,05
12 thang' 29 2435 + 324 76 2661 + 339 <0,05
p(1)-(2) <0,05
24 thang? 27 2077 + 785 76 2031 + 266 > 0,05
60 thang? 19 2050 + 234 60 2244 + 219 > 0,05

Trong nam dau, hién tudng da niéu xay ra & ca 2 nhém BN. Luong nuéc tiéu/24
gi® trong ndm dau & nhém Il nhiéu hon nhém | (p < 0,05), nhung t& nam th 2, su
khac biét khéng c6 y nghia (p > 0,05). Hién tuong nay c6 thé do BN & nhém Il nhan
than ghép tir ngudi chét ndo nén thdi gian thi€u mau cta than ghép kéo dai, dan dén
chitc nang than ghép phuc héi cham hon, kha ning cé dic nuéc tiéu cla than giam
manh. TU nam th 2 tré di, lugng nudc tiéu/24 gid & ca 2 nhém déu giam ré rét (p <
0,05). Hién tuong da niéu thé hién ré trong nam dau sau ghép, c6 thé do lién quan
dén thi€u mau than ghép, hoai tr 6ng than trong qua trinh 18y than va bao quan than
ghép [2, 6].

Bang 3: Ap luc thdm th&u (ALTT) nudc tiéu mau sang s6m (mOsmol.kg.H,0).

THOI GIAN SAU GHEP ALTT NUGC TIEU (X + SD)
n 95% CI
ALTT binh thuong’ 800 £+ 30
p p(1)-(2) <0,01
3 thang? 18 389,9 + 87,5 218,4 - 561,4
6 thang? 18 411,3+ 70,4 273,3 - 549,3
12 thang 2 40 394,3 + 84,0 229,7 - 558,9
24 thang? 47 396,8 + 79,1 241,8 - 551,8




60 thang? 26 410,4 +129,5 156,6 - 664,2

Gia tri trung binh ALTT clia nuéc tiéu mau sang s6m sau ghép than & cac thoi diém
nghién clu déu thdp han gia tri binh thudng (p < 0,01). Diéu nay chiing té chiic nang bai
tiét nudc tiéu cla than sau ghép binh thudng nhung chiic nang 6ng than khéng phuc hoi
hoan toan, do thi€u mau té chiic than trong qua trinh 18y than, bao quan va ghép than.



* Thay d6i creatinin mau sau ghép:

Sau 3 thang: 139,6 + 123,0 umol/l (113 BN); sau 12 thang: 124,3 + 48,3 umol/l:
(106 BN); sau 24 thang: 133,5 + 71,5 umol/l (102 BN); sau 48 thang: 131,0 + 72,1
pmol/l (90 BN); sau 60 thang: 225,7 + 111,9 umol/l (55 BN).

Trong nam dau sau ghép, creatinin mau van cao hon gia tri binh thudng. S4 di nhu vay vi
trong nam dau mot ty 1& kha cao BN bi gidm hodc mat chiic nang than ghép. Sau ghép 5
nam, creatinin mau bat diu tang 1&n mét cach ré rang (p < 0,01) do hién tuong thai ghép
man tinh hodc méat chiic nang than ghép.

Bang 4: Thay déi hé sé thanh thai creatinin (HSTTCr) sau ghép.

THOI GIAN SAU GHEP THAN
HSTTCr (ml/phut)
12 thang 24 thang 36 thang 48 thang 60 thang
n 38 38 32 24 19
> 60
% 37,3 42,2 38,1 33,3 35,2
n 41 33 33 29 20
60 - 41
% 40,2 36,7 39,3 40,3 37,0
n 22 17 15 14 6
40-21
% 21,6 18,9 17,9 19,4 11,1
n 1 2 4 5 9
<20
% 1,0 2,2 4,8 6,9 16,9
T6ng s6 102 90 84 72 54

Chung t6i chon cach tinh HSTTCr theo phuong phap ¢ dién dua vao nudc tiéu 24 gid.
HSTTCr > 60 ml/phut (khéng suy than) chi chiém 37,3%; 38,1% va 35,2% tudng (ng G cac thoi
diém 1 nam, 3 n&m va 5 nam sau ghép than; ty 1& nay thap hon mic 60 - 41 ml/phut (tuong
duong suy than giai doan |) & cac thdi diém tuong (ng sau ghép. Mac du da dudc ghép than
nhung ty I& BN c6 HSTTCr & mdc 40 - 21 ml/phut (suy than giai doan Il) cling con kha cao
(21,6%; 17,9%; 11,1% & cac thdi diém 1 nam, 3 nam va 5 nam sau ghép). Nghién ciu cla
Rodrigo E. thady & BN ghép than do chi c6 mét than ghép hoat ddng nén HSTTCr sau ghép than
phan 16n dao déng tir 40 - 100 mi/phut. K&t qua nghién clu nay phi hop véi mét sé nghién clu
da dugc cong bo [4, 5, 7.

Thdi gian séng thém than ghép tai cac thai diém tuong (ing sau ghép cGa BN & nhém |
thdp hon so vGi nhém 11, su khac nhau khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05). Thoi gian song
thém cla than ghép & nhém | thap hon nhém Il ¢6 thé vi: hdu hét BN & nhém Il ghép than tur
nam 2000 tr§ lai day nén dugc s dung cac thudc chong thai ghép maéi hiéu qua nhu khang
thé don dong va da dong dé du phong thai ghép (cellcept...) trong khi d6 BN & nhém | dudc
ghép than truéc ndm 2000, do chua c6 nhiéu kinh nghiém trong tuyén chon truc ghép, ky
thuat ghép chua hoan thién, chua dudc dung céac thuéc mdi, chua dugc dinh lugng néng do
thudc chéng thai ghép thudng xuyén nén ty 1& mat chiic nang than ghép va ty 1é t& vong cao
hon nhém |I.



Thdi gian s6ng thém cla BN thé hién bang ty I&6 BN dang séng véi than ghép con chiic
nang hodc khoéng con chiic nang qua tiing nam. Biéu dé 2 cho thay thdi gian séng thém 1
nam, 2 nam va 5 nam sau ghép ctia BN & nhém | thap hon nhém Il nhung khéng c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Thdi gian s6ng thém cla BN & nhém | thdp hon la do sé ca ti vong &
giai doan 1992 - 1999 cao hon, do méi trién khai ghép than véi nhiéu khé khan vé kinh
nghiém, thuéc chéng thai ghép, phuong tién chdn doan..., trong d6 phan I6n t&r vong do céac
bién cd tim mach vGi than ghép con chic nang. Dén gilta nam 2009, 6 nhém |, BN s6ng dai
nhat la 16 nam vGi chiic nang than ghép con tét (creatinin mau & mic 140 - 150 umol/l); &
nhém 1l 1a 13 nam (creatinin mau 150 - 170 pumol/l). Thdi gian séng thém cla BN trong
nghién cu nay cling tuong duong véi mot sé nghién clu da coéng bé [1, 4, 6, 8].

Bang 5: Gia tri trung binh huyét ap (HA) sau ghép.

THOI GIAN  SAU GHEP n HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
3 thang' 110 1335+ 11,7 84,8+6,7
12 thang' 99 132,4+10,4 84,4 £6,7
24 thang' 87 132,7 + 10,7 82,8+5,1

p p(1)-(2)<0,05 p(1)-(2)<0,05
60 thang? 53 139,2 + 15,7 88,8+7,0

Trong nghién cu nay, sau 3 thang ghép than, ty 16 BN phai dung thudc chéng tang HA
van cao (> 90%), sau d6 gidm dan trong 5 ndm dau. Tuy phan 16n BN van dung thudc chéng
tang HA sau ghép than, nhung HATT & c4c thdi diém sau ghép van cao (130 - 140 mmHg)
trong 5 nam dau; sau 5 nam tri s6 HATT va HATTr tang |én rd rét so véi nhiing nam dau (p <
0,05). Nhu vay, méc du dugc ghép than, HA dudc cai thién sau ghép nhung tang HA van gap
véi ty 1& cao. Vi vay, van dé phat hién, kiém soat tang HA sau ghép can phai chd y vi né la
nguyén nhan lam tang tn thuong than, thic ddy qua trinh thai ghép man va gay ra nhiing
bién cé tim mach, lam gidm thai gian séng thém clia than ghép va cia BN. Colm Magee C.
[5] thdy tang HA gap & > 80% BN ghép than trong nhiing nam dau ma nguyén nhan chd yéu
la do cyclosporin va corticoid, tang can nhanh, gidm chlc nang than ghép, bénh than ghép
man tinh...

Bang 6: Thay d6i vé huyét hoc sau ghép than.

THOI GIAN HONG CAU (T/) HUYET SAC TO (g/l)
Tru6c ghép! 2,85+0,76 79,2 +14,2
p(1)-(2) <0,05
6 thang sau ghép? 4,16 + 0,86 134,2 + 16,9
24 thang sau ghép? 4,38 +0,78 132,7+£17,0
60 thang sau ghép? 4,11 +0,73 128,5 + 29,9

Sau ghép than, tinh trang thi€u mau dugc cai thién ré rét. 6 thang sau ghép, gia tri trung
binh clia héng cau, huyét sic t6 da tré vé gia tri binh thudng. Tuy vay c6 mét sé BN thiéu



mau nhe ngay & ndm thit 2 ho4c tht 3 sau ghép, c6 thé do lién quan dén tac dung phu cla
thudc chéng thai ghép nhu cellcept, imurel.
Béng 7: Théi ghép cap trong 6 thang dau sau ghép.

. NHOM | NHOM I
THAI GHEP CAP p
S6 lugng % S6 lugng %
S6 BN bi thai 14 42.2 37 435
ghép cédp
> 0,05
Thai ghép cap trong
2 thang dau 16 69.6 24 57.2

Tran Ngoc Sinh va CS ghi nhan 34,83% thai ghép cap & BN ghép than tir ngudi séng cho
than [2]. Brian J. Nankiwell sinh thiét theo k& hoach thay ty 1& thai ghép céap tai cac thdi diém
thang th( 1, 3, 12 va trén 12 thang 1a 60,8%: 45,7%; 25,8% va 17,7% [7]. Nhu vay, tJ I& thai
ghép cép “dudi ngudng lam sang” kha cao. Trong nghién c(u nay, ty 1& thai ghép cédp G ca 2
nhém cao (nhém I: 42,2% va nhém |l: 43,5%). Céac dot thai ghép cép xay ra sém, phan 16n
trong 2 thang dau sau ghép. Su khac biét vé ty I& thai ghép cép gilta 2 nhém khéng cd y
nghia théng ké (p > 0,05). Su khac biét nay c6 thé do nhiéu BN & nhém Il duge dung khang
thé du phong thai ghép cap ngay khi ghép than. Mat khac, & nhém |, trong nhimg nam dau
m&i ghép than, viéc chan doan phan biét gitta thai ghép cap véi suy gidm chic nang than do
cac nguyén nhan khac nhu ngd doc than do cyclosporin, nhiém khuén... gap khé khan, viéc
chan doan thai ghép cap chl yéu dua vao lam sang va sinh hoa, do vay ty & chan doan thai
ghép cap c6 thé cao han thuc t&. Thai ghép cap, nhat la thai ghép cap dusi ngudng lam sang
s& lam tang qua trinh xa hda khe than, teo 6ng than va gay ra bénh than ghép man tinh.

Bang 8: Mot s6 bién chiing thudng gap sau ghép

. NHOM | NHOM I
BIEN CHUNG p
n % n %
Bénh thar} ghép 33 18,2 16 18,8 > 0,05
man tinh
Nhiém tring tiét 8 24,2 28 33 > 0,05
niéu
Viém phéi nang 0 0 8 9,4
Lao phdi va lao 0 0 3 3,6
thanh quan
Viém gan do virat B 1 3,0 3 3,6
vaC

Nhiém tring |a bién ching thudng gap sau ghép, chl yéu lién quan dén gidm sic dé
khang chéng lai cac tac nhan gay nhiém triing do dung thudc chéng thai ghép kéo dai, dac
biét & 6 thang dau. Nhiém tring tiét niéu thudng gép nhat véi tan suat cao 6 ¢ 2 nhém
(24,2% & nhém | va 33% & nhém 1) (bdng 8). Phan 16n cac dot nhiém tring tiét niéu déu
nhe, cay khuén it khi duong tinh, nhung BN c6 héi chiing bang quang & cac mic do khac



nhau (tlc viing bang quang, dai buét, dai rat...), nuéc tiéu nhiéu bach cau, héng cau, nitrit
duong tinh. Bang chd y nhét 1a viém phé& quan - viém phdi sau ghép, thudng rat nang va ty &
t(r vong cao. & nhom 11, 8/85 BN (9,4%) bi viém phdi nang, thudng g&p trong 6 thang dau
sau ghép va ty 1é tir vong rat cao (5/8 ca).

KET LUAN

1. Sau ghép than, ludng nudc tiéu phuc héi nhanh va thudng cé da niéu, kéo dai trong
nam dau, ap luc thAm thau trung binh nuéc tiéu thap hon so véi binh thudng (p < 0,01).
Huyét ap sau ghép cai thién rd rét  phan 16n BN.

Sau 1 nam ghép than, 37,3% BN c6 chlc nang than binh thudng. S6 BN c6 hé sé thanh
thai creatinin < 20 ml/phat sau 1 nadm ghép than 1a 1%, nhung sau 5 nam 1a 16,7%.

Thai gian s6ng thém 1 nam va 5 nam cuda than ghép: nhém | l1a 81,8% va 57,6%;
nhém II: 92,9% va 70,6% (p > 0,05).

Thai gian s6ng thém 1 nam va 5 nam cta BN: nhém | 1a 87,9% va 75,8%; nhom |l
95,3% va 83,5% (p > 0,05).

2. Ty 1é thai ghép cép: nhém I: 42,2%; nhom |l1: 43,5%, phan 16n xay ra trong 2 thang
dau sau ghép.

Nhiém tring dudng tiét niéu 1a bién chiing thudng gap nhat (24,2% & nhém | va 33%
nhém I1); viém phdi nang chi gap 6 nhém |l trong 6 thang dau sau ghép (9,4%) véi ty 1é t
vong cao (62,5%).
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