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Tãm t¾t  

¸p dông thuèc t¨ng c−êng miÔn dÞch vµ chèng oxy hãa ®iÒu trÞ cho 150 n¹n nh©n chÊt ®éc hãa 
häc/dioxin (C§HH/dioxin) b»ng thuèc t¨ng c−êng miÔn dÞch vµ thuèc chèng oxy hãa t¹i BÖnh viÖn 
103, chóng t«i thu ®−îc kÕt qu¶: 

- Tr−íc ®iÒu trÞ, ho¹t ®é enzym chèng oxy hãa SOD lµ 1399,5 ± 199,76 U/gHb; GPx 51,69 ± 
23,24 U/gHb; TAS 1,4 ± 0,17 mmol/l. Sau ®iÒu trÞ, SOD gi¶m; GPx t¨ng lªn; TAS t¨ng, cã sù phôc 
håi c¸c enzym chèng oxy hãa theo xu h−íng cã lîi cho c¬ thÓ (p < 0,05). 

- So s¸nh c¸c chØ tiªu miÔn dÞch tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ, IgA, IgG, sè l−îng b¹ch cÇu, CD3, CD4 vµ 
CD8 kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

* Tõ khãa: ChÊt ®éc hãa häc/dioxin; ChØ tiªu miÔn dÞch; Ho¹t ®é enzym chèng oxy hãa.    
 

Change of some immunological indeces and activity 
of antioxidant enzymes in dioxin-intoxicated 

patients treated at 103 hospital  
Summary 

The study was carried out on 150 intoxicated patients with dioxin, who underwent treatment by 
immono-stimulats and antioxidants at 103 Hospital. The results showed that: 

- After 25 days of treatment, the antioxidantive  enzymes and TAS had changed in the way that 
benefited the patients.  

- There was an increase in IgA & IgG levels and CD3, CD4,CD8 cell counts in  patients compared to 
those before treament. 

* Key word: Toxic chemicals/dioxin; Immunological indeces; Antioxidant enzyme. 
 

 ®Æt vÊn ®Ò 
C¸c nhµ khoa häc cho r»ng chÊt ®éc 

dioxin cã kh¶ n¨ng g©y tæn th−¬ng ®a d¹ng 
vµ phøc t¹p cho c¬ thÓ con ng−êi, lµm ph¸t 
sinh nhiÒu lo¹i bÖnh lý nÆng nÒ nh− c¸c 
bÖnh ung th−, bÖnh lý tim m¹ch, c¬ quan h« 

hÊp, thÇn kinh, bÖnh lý m¸u vµ c¬ quan t¹o 
m¸u, da, néi tiÕt, c¬ quan sinh s¶n, suy gi¶m 
miÔn dÞch, dÞ tËt bÈm sinh... [5, 6, 8]. Ngµy nay, 
nhiÒu nhµ khoa häc cßn ®Ò cËp kh¶ n¨ng 
sinh gèc tù do, ®©y lµ vÊn ®Ò ®ang ®−îc 
nhiÒu nhµ khoa häc quan t©m [3]. 

 

 
* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: TS. NguyÔn §Æng Dòng 



Dioxin lµ chÊt hãa häc cã ®éc tÝnh cao v× vËy khi chóng x©m nhËp vµo c¬ thÓ, dioxin tån 
l−u l©u dµi vµ ®µo th¶i chËm. Dioxin g©y tæn th−¬ng tÊt c¶ c¸c tæ chøc trong c¬ thÓ, ®Æc biÖt 
lµ hÖ thèng enzym, hÖ thèng miÔn dÞch… [7]. 

NhiÒu nghiªn cøu vÒ rèi lo¹n miÔn dÞch cña dioxin cho thÊy cã c¸c rèi lo¹n vÒ quÇn thÓ tÕ 
bµo lympho T vµ B. Trªn ®éng vËt thùc nghiÖm thÊy teo tuyÕn øc [4]. 

HiÖn nay, ng−êi ta vÉn ch−a hiÓu hÕt c¬ chÕ t¸c ®éng g©y tæn th−¬ng cña dioxin ®èi víi c¬ 
thÓ con ng−êi. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ lµ do t¸c ®éng cña gèc tù do ®−îc 
nhiÒu nhµ khoa häc quan t©m [3].  

V× vËy, môc tiªu cña nghiªn cøu lµ kh¶o s¸t mét sè chØ tiªu miÔn dÞch vµ ho¹t ®é enzym 
chèng oxy hãa ë n¹n nh©n C§HH/dioxin ®· thu dung ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103.  
 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

150 n¹n nh©n C§HH/dioxin cã c¸c bÖnh lý néi khoa vµ bÖnh liªn quan dioxin ®· ®−îc ®iÒu 
trÞ t¹i BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 1 - 2008 ®Õn 9 - 2010. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  

- Thùc hiÖn trªn 150 BN ®· ®−îc x¸c ®Þnh qua ®iÒu tra vµ kh¸m sµng läc. 

- TÊt c¶ n¹n nh©n ®−îc xÐt nghiÖm chØ tiªu nghiªn cøu miÔn dÞch, enzym chèng oxy hãa 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

- Thuèc sö dông trong ®iÒu trÞ: TFX 10 mg x 1 èng/ngµy x 25 ngµy. 

- Pomulin 0,3 x 01 èng x 15 ngµy. 

* Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

- XÐt nghiÖm (xÐt nghiÖm gèc tù do t¹i ViÖn C«ng nghÖ Sinh häc, xÐt nghiÖm IgA, IgG,M 
vµ CD3, CD4, CD8 t¹i ViÖn HuyÕt häc TruyÒn m¸u TW). 

Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 11.5. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

B¶ng 1: KÕt qu¶ ho¹t ®é enzym SOD, GPx vµ TAS ë n¹n nh©n ph¬i nhiÔm víi C§HH/dioxin. 

ChØ tiªu 
nghiªn cøu 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ  (n = 150) 

Sau ®iÒu trÞ 
(n = 150) 

p 

SOD (U/gHb) 1.399,5 ± 199, 76 1.204,7 ± 401,7 < 0,05

GPx (U/gHb) 51,69 ± 23,24 72,53 ± 16,24 < 0,05

TAS (mmol/l) 1,4 ± 0,17 1,49 ± 0,24 < 0,05

Ho¹t ®é enzym GPx vµ TAS ®Òu t¨ng lªn sau dïng thuèc chèng oxy hãa (p < 0,05), SOD 
gi¶m sau ®iÒu trÞ (p < 0,05).  

B¶ng 2: KÕt qu¶ miÔn dÞch (n = 150). 

ChØ tiªu 
nghiªn cøu 

Tr−íc ®iÒu trÞ 
(n = 150) 

Sau ®iÒu trÞ     
(n = 150) 

p 



IgA (mg/dl) 220,39 ± 90,2 249,44 ± 78,64 < 0,05 

IgG (mg/dl) 1.358,33 ± 415,2 1.443,15 ± 371,1 < 0,05 

IgM (mg/dl) 148,37 ± 56,47 153,0 ± 66,2 > 0,05 

IgA, IgG t¨ng lªn sau ®iÒu trÞ b»ng thuèc t¨ng c−êng miÔn dÞch (p < 0,05). 

B¶ng 3: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm m¸u ngo¹i vi vµ tÕ bµo ®¸p øng miÔn dÞch (n = 150). 

ChØ tiªu 
nghiªn cøu 

Tr−íc ®iÒu 
trÞ (n= 150) 

Sau ®iÒu trÞ     

(n = 150) 
p 

Sè l−îng b¹ch 
cÇu (G/l) 

7,0 ± 2,7 7,9 ± 3,5 < 0,05 

CD3 965,2 ± 82,3 1299,81 ± 297,23 < 0,05 

CD4 340,34 ± 266,17 500,12 ± 129,45 < 0,05 

CD8 597,28 ± 109,03 784,88 ± 130,2 < 0,05 

Sè l−îng b¹ch cÇu, CD3, CD4, CD8 t¨ng sau ®iÒu trÞ.  

Bµn LuËn 
 

1. Ho¹t ®é enzym chèng oxy hãa. 

- Ho¹t ®é enzym SOD cña n¹n nh©n cã ph¬i nhiÔm víi C§HH/dioxin tr−íc ®iÒu trÞ 1399,5 
± 199,76. Sau dïng thuèc chèng oxy hãa 25 ngµy, chØ sè nµy lµ 1204,7 ± 401,7. Ng−êi ta cho 
r»ng, xenobiotic cã thÓ lµm biÕn ®æi trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp ho¹t ®é enzym chèng oxy hãa, 
theo thêi gian, l−îng chÊt ®éc hãa häc khi vµo c¬ thÓ ®· gi¶m dÇn nång ®é. MÆt kh¸c, 
C§HH/dioxin lµm t¨ng c−êng stress oxy hãa nªn ho¹t ®é SOD t¨ng lªn. Sau ®iÒu trÞ, cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa (p < 0,05). §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ do t×nh tr¹ng ®¸p øng víi « nhiÔm 
C§HH/dioxin, do vËy c¬ thÓ chèng ®ì nh»m lµm gi¶m gèc tù do O2

.-. Sau ®iÒu trÞ, SOD gi¶m 
lµ do ®· bæ sung chÊt chèng oxy hãa nh»m trung hßa gèc tù do. Tuy nhiªn, vÉn cßn rÊt Ýt 
nghiªn cøu vÒ sù liªn quan gi÷a dioxin víi hÖ thèng enzym chèng oxy hãa [3]. 

- Ho¹t ®é enzym GPx, ®©y lµ enzym cã ë nhiÒu vÞ trÝ quan träng trong hÖ thèng chèng oxy 
hãa. GPx lo¹i bá H2O2 ë nång ®é thÊp. Ng−êi ta thÊy r»ng, ho¹t ®é enzym nµy phô thuéc chñ 
yÕu vµo l−îng selen cã trong c¬ thÓ. Tr−íc ®iÒu trÞ, GPx lµ 51,69 ± 23,24, sau ®iÒu trÞ lµ 
72,53 ± 16,24, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Nh− vËy, trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
®· bæ sung liªn tôc mét l−îng chÊt chèng oxy hãa trong ®ã cã selen, nªn vai trß cña GPx 
®−îc ph¸t huy. 

- Tr¹ng th¸i chèng oxy hãa toµn phÇn cña c¬ thÓ (TAS) bao gåm c¸c hÖ thèng phßng thñ 
nh»m chèng l¹i, ng¨n chÆn t¸c h¹i cña gèc tù do vµ qu¸ tr×nh peroxy hãa. TAS t¨ng sau ®iÒu 
trÞ cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05), ®iÒu nµy cã thÓ do tr−íc ®©y TAS gi¶m, sau khi dïng thuèc 
chèng oxy hãa lµm gi¶m gèc tù do trong c¬ thÓ. MÆt kh¸c, SOD vµ GPx ®· ph¸t huy vai trß 
trong hÖ thèng enzym chèng oxy hãa, thøc ®Èy TAS t¨ng [3, 4].  

2. KÕt qu¶ ®¸p øng miÔn dÞch. 

 B¶ng 2 vµ 3 cho thÊy: so víi tr−íc ®iÒu trÞ, gi¸ trÞ IgA, IgG, b¹ch cÇu, CD3, CD4 vµ CD8 
sau ®iÒu trÞ thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 



Cã hai h×nh thøc t¹o ra ®¸p øng miÔn dÞch ®ã lµ chñ ®éng vµ thô ®éng, khi nghiªn cøu vÒ 
t¸c ®éng cña C§HH/dioxin lªn hÖ thèng miÔn dÞch ë n¹n nh©n, mét sè nhµ khoa häc ®Òu cã 
nhËn xÐt: dßng b¹ch cÇu thay ®æi gÆp ë lympho, mono vµ NK, gi¶m TCD4 vµ tû lÖ 
TCD4/TCD8 gi¶m [3, 4].  

Suy gi¶m hÖ miÔn dÞch th−êng gÆp ë n¹n nh©n C§HH/dioxin, khi sö dông thuèc t¨ng 
c−êng miÔn dÞch sÏ t¹o thuËn lîi cho viÖc phôc håi phÇn nµo tñy x−¬ng vµ tÕ bµo tham gia 
®¸p øng miÔn dÞch.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña V¨n §×nh Hoa vµ CS (2003) [2],    V× 
vËy, cÇn bæ sung thuèc t¨ng c−êng miÔn dÞch nh»m t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. 
 

KÕt luËn 
 

B−íc ®Çu ®iÒu trÞ cho 150 n¹n nh©n C§HH/ dioxin, chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau: 

- Sau ®iÒu trÞ b»ng thuèc zentoB, c¸c enzym chèng oxy hãa phôc håi theo xu h−íng cã lîi 
cho c¬ thÓ (p < 0,05). Cã thÓ sö dông thuèc nµy ®Ó t¨ng c−êng t×nh tr¹ng chèng oxy hãa cho 
n¹n nh©n. 

- Sau ®iÒu trÞ  b»ng thuèc TFX, IgA, IgG, sè l−îng b¹ch cÇu, CD3, CD4 vµ CD8 t¨ng (p < 
0,05). 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
 

1. Hoµng §×nh CÇu. M«i tr−êng vµ søc kháe ë ViÖt Nam 30 n¨m sau chiÕn dÞch Ranch-hand. 2002, 
tr.24-70. 

2. V¨n §×nh Hoa, Phan ThÞ Thu Anh vµ CS. Rèi lo¹n miÔn dÞch tÕ bµo ë c− d©n cã nguy c¬ ph¬i 
nhiÔm chÊt da cam/dioxin. §¹i häc Y Hµ Néi. §Ò tµi nh¸nh cÊp Nhµ n−íc do PGS. NguyÔn V¨n T−êng 
lµm chñ nhiÖm. 2003. 

3. NguyÔn V¨n T−êng vµ CS. Nghiªn cøu biÕn ®æi mét sè chØ tiªu sinh häc vÒ di truyÒn, miÔn dÞch, 
hãa sinh, huyÕt häc ë bÖnh nh©n cã nguy c¬ ph¬i nhiÔm víi dioxin. §éc häc. 2006, No 1, tr.6-9. 

4. T¸c h¹i cña dioxin ®èi víi ng−êi ViÖt Nam. Nhµ xuÊt b¶n Y häc. 2008. 

5. Fokin A.V. 2,3,7,8 tetrachlorodibenzo-p-dioxin do qu©n déi Mü sö dông trong chiÕn tranh ë miÒn Nam 
ViÖt Nam vµ hËu qu¶ l©u dµi cña nã. ChÊt diÖt cá trong chiÕn tranh, t¸c h¹i l©u dµi ®èi víi con ng−êi vµ 
thiªn nhiªn. Héi th¶o quèc tÕ vÒ t¸c ®éng l©u dµi cña chiÕn tranh hãa häc ë ViÖt Nam. 1983, tËp III, 
tr.137-145. 

6. EPA. Exposure and human health reassessment of 2,3,7,8 tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD) and 
related compounds (external review draft). Washington, DC: US environmental protection agency. 
2000, p.1500. 

7. Steenland K, Piacitelli L, et al. Cancer, heart disease and diabetes in workers exposed to 2,3,7,8 
tetrachlorodibenzo-p-dioxin. J Natl Cancer Nnst. 1999, 91, pp.779-861. 

8. Stellman, J. M, Stellman, S. D, Christian, R, Weber, T. & Tomasallo, C. The extent and patterns 
of usage of agent orange and other herbicides in Vietnam. Nature. 422, pp.681-687, (1503). 

 


