_ BIEN CHUNG, TAI PHAT VA DI CAN
SAU BIEU TR UNG THU GO TU' CUNG GIAI DOAN IB-1IA

Nghién ctru dugc tién hanh véi muc dich nhdm mé
ta ty 1é bién chung, tai phat va di can sau diéu tri cla
c&c bénh nhén ung thu CTC duoc xa tri tién phéu
bang Radium va Caesium. Nghién cttu st dung chién
lugc thiét k€ nghién ctu can thiép trong do nhém doi
chung 1a 113 bénh nhéan ung thu CTC dugc diéu tri
béng Radium va nhoém can thiép bao gém 113 bénh
nhén ung thu CTC dugc diéu tri bang Caesium. Két
qua cho thay ty Ié bién ching ngay sau khi xa tri la
kha cao, dac biét la hai bién chung tiéu chdy va viém
truc trang chdy mau (46,9% va 32,7%). Tiép theo la
viém truc trang nhay va dau chiém ty 1&é 23%. Cac
bién chimg khac nhu dai budt, dai rat, chit hep truc
trang va chit hep &m dao chiém ty 1é rat thap (1,8%-
4,4%). Ty 1é tai phat cla ung thu CTC rat thadp (6,2%
so VGi 4,4%). Ty Ié di can chung cho ca hai nhom
bénh nhan dugc xa tri bang Radium 226 va Caesium
137 14 tuong d6i thap (20,8%). Nghién ciru dé xuét
cén ¢6 nhiing nghién ciu khac sédu hon vé méi lién
quan giita bién chimg va loai t€ bao ac tinh, kich
thudce khéi u va thdi gian mac bénh.

T khoa: bién chimg, tai phat, di can, ung thu
CTC.

SUMMARY

The study was carried out to describe the rate of

BUI DIEU - Bénh vién K

side effects, recurrence and metastasis after
treatment of cervix cancer patient who were treated
by radiation (Radium and Caesium). The intervention
study was applied among 113 patients treated by
Radium and 113 patients treated by Caesium at K
hospital. Results shown that the rate of patients with
side effects immediatly after radiation therapy were
rather high, especially diarrhoea and large intestine
bleeding (46.9% and 32.7%), large intestine pain
(23%). Other side effects were rarely. The rate of
recurrence was low (4.4%-6.2%). The rate of
metastasis was 20.8%> The study suggests the is a
need to do more studies in the relationship between
side effects, recurrence, metastasis and type of
cancer cytocytes, size of tumour and time of getting
cancers.

Keywords: side effects, recurrence, metastasis,
cervix cancer.

DAT VAN BE

Bién ching, tai phat va di can sau xa tri ung thu
¢ tif cung (CTC) thudng dudc cac nha nghién clu
quan tam va mé ta déng thai véi hiéu qua diéu tri va
thai gian séng thém sau xa tri. Cac bién chimng
thuong g&p la cac bién chiing & viing tiéu khung do
tac dung cla xa tri. Cac bién ching thudng gap bao
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gbm bién chimg gan va bién chiing xa. Cac nghién
cliu vé bién chiing, tai phat va di can sau xa tri clia
bénh nhan ung thu CTC tai Viét Nam khoéng nhiéu. Lé
Phac Thinh nghién cGu tai Thanh phé H6 Chi Minh
cong bd ty 18 tai phat tai chd sau xa tri la thap 6,8%
[1]. Nguyén Sao Trung va CS nghién clu tai TP Ho
Chi Minh cho biét ty 1& bién ching ciing kha thap
(3,6%) [2]. Wong va CS nghién clu tai Trung Qudc
da cong bd cac bién chiing & dudng tiéu hoéa la rat
thdp nhu viém dai trang 1a 1%, viém bang quang la
0,5% va viém ruét non la 1,3% [3].

Tai phat va di can trong ung thu néi chung ciling
nhu trong ung thu CTC la rat hay thudng gap. Céc tai
phat ung thu CTC thudng la tai phat tai ché tai CTC
con di can thi tuy thudc co thé c6 nhiéu dia diém c6 thé
di can. Mot s6 nghién ciiu trong va ngoai nudc cho
thady di can va tai phat tuy thudc nhiéu vao kich thudc
khéi u, loai t& bao ung thu, phuong phap diéu tri [4].

Tai Viét Nam cac nghién ciu vé tai phat va di can
clia ung thu CTC sau diéu tri chua nhiéu va két qua
nhiéu khi tréi ngugc. Do vay nghién clu nay dudc
thuc hién nhdm mé ta ty 1é bién ching, tai phat va di
can sau diéu tri clla cac bénh nhan ung thu CTC
dugc xa tri tién phau bang Radium va Caesium.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tiéu chuén lua chon: bénh nhan ung thu cé ti
cung giai doan tur IB dén lIA dudc diéu tri tai bénh
vién K trong giai doan 1992-2003, da dudc phau thuat
tai Bénh vién K sau diéu tri tia xa tién phau, da dudc
lam giai phau bénh ly bénh phdm phau thuat. Nhiing
bénh nhan nay dugc phan chia vao 2 nhém: mot
nhém dudc diéu tri tién phdu bang Radium 226
(nhém d8i ching) va mét nhém duoc diéu tri tién
phau bang Caesium 137.

Thiét k& nghién clu mé ta cat ngang ¢c6 so sanh
vé bién ching, tai phat va di can trén 2 nhém bénh
nhan dudc diéu tri bang Radium va Caesium. Cac ky
thuat thu thap théng tin bao gébm phdng van, kham
lam sang va xét nghiém t& bao hoc. C& mau nghién
clu dudc tinh theo cong thic cla nghién cu mo ta
c6 so sanh, bao gém 113 bénh nhan & nhém bénh
nhan dugdc diéu tri bang Radium va 113 bénh nhan
dugc diéu trj bang Caesium.

KET QUA

1. Pac trung ca nhan cla ddi tugng nghién
clu.

Trong s6 226 bénh nhan ung thu CTC dudc diéu
tri, ty 1& bénh nhan trong do tudi 40-49 |& cao nhat
trong ¢ hai nhém dugc diéu tri bang Radium 226 va
Caesium 137 (36,3%, 44,2%). Ty |& bénh nhan duéi
40 tudi va 50-59 trong ca hai nhém dudc diéu tri béng
Radium 226 va Caesium 137 chiém ty |& thdp hon
(26,5%, 24,8% va 26,5% va 24,8%). TY |& bénh nhan
trong do tudi tir 60 trd Ién la thdp nhat trong ca hai
nhém (10,7% va 6,2%). Tuy nhién, su khac biét vé
nhém tudi trong hai nhém dudc diéu tri bdng Radium
226 va Caesium 137 la khong khac biét c6 nghia
thong ké véi P>0,05. Hon mét ndia s6 bénh nhan

dugc diéu tri trong c& hai nhém déu khdng phai la can
bdé céng chic (56,8% va 51,2%). Nghé nghiép cla
nhém nay 1a néng dan, nghé budn ban va lam nghé
tv do cla hai nhém bénh nhan dugc diéu tri bang
Radium 226 va Caesium 137 chénh nhau khéng
dang ké. Ty I1& bénh nhan 1a can bd céng chiic chiém
ty 1& thap hon (43,2% va 48,8%). Su khac biét vé
nghé nghiép trong hai nhém bénh nhan dugc diéu tri
bang Radium 226 va Caesium 137 cling khéng mang
y nghia théng ké véi P >0,05. Ty I& bénh nhan séng 6
thanh thi va néng thén trong ca hai nhom dudc diéu
tri bang Radium 226 va Caesium 137 ciing tuong tu
nhau. Su khac biét vé nai & trong hai nhém bénh
nhan dugc diéu tri bang Radium 226 va Caesium 137
ciing khéng mang y nghia thng ké véi P >0,05.

2. Bién chumng.

Trong s6 113 bénh nhan dugdc diéu tri bang
Radium 226 thi c6 127 lugt ngudi bi cac bién ching
khac nhau. Diéu nay c6 nghia la c6 thé mot bénh
nhan da cé trén 1 bién chiing hay n6i mét cach khac
la trung binh méi bénh nhan cla nhém Radium 226
c6 1,12 1an bién chiing. N&u so véi nhém bénh nhan
dudgc xa tri bang Caesium 137 thi s6 luong bénh nhan
trong nhém diéu tri bang Caesium 137 thap hon réat
nhiéu, c6 76 Iugt bénh nhan bi bién ching trén téng
s6 113 bénh nhan dugc diéu tri. Trung binh mdi bénh
nhan dugc diéu tri bang Caesium 137 ¢c6 0,67 lan
bién chimg, thdp hon gan 2 1an so v6i nhém bénh
nhan dudc diéu tri bang Radium 226. Trong nhém xa
tri bang Radium 226, ty 1& bién ching tiéu chay va
viém truc trang chdy mau la cao nhat (46,9% va
32,7%). Tiép theo la viém truc trang nhay va dau
chiém ty 1& 23%. Céac bién ching khac nhu dai buét,
dai rat, chit hep truc trang va chit hep am dao chiém
ty 1& rat thap, dao déng tir 1,8% dén 4,4%.

3. Tai phat.

Ty & tai phat chung cho cé hai nhém bénh nhan
dugc xa tri bang Radium 226 va Caesium 137 1a thap
chiém 5,3% sau 5 nam theo déi.

Bang 1. Ty Ié tai phat cla timg nhém bénh nhan:

Nhom Radium 226 Nhom Caesium 137
Taiphat | S6luong | Tyle | S6lung] Tyl6 | ©
Co 7 6.2 5 44
Khong 106 938 | 108 %56 | >0,05

Ty & bénh nhan cé tai phat 8 nhém bénh nhan
dugc xa tri bang Radium 226 cao gap 1,5 1an nhém
bénh nhan dugc xa tri bang Caesium 137 (6,2% so
vGi 4,4%). Tuy nhién, su khac biét nay khéng mang y
nghia théng ké véi p>0,05.

20.8%

ODi can

79.2% B Khong di can

Biéu d6 2. Ty 1& % bénh nhan di can chung cho ca hai nhém
bénh nhén
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4. Di can.

Biéu d6 2 cho thay ty 1& di can chung cho ci hai
nhém bénh nhan dudc xa tri bang Radium 226 va
Caesium 137 1a thap chiém 20,8%. Trong nhém bénh
nhan dudc xa tri bang Radium 226, c¢6 26 bénh nhan
c6 di can, chiém ty 1& 23% cao han nhém bénh nhan
dudgc xa tri bang Caesium 137 ¢6 21 ngudi chiém ty 1&
115,9%. Tuong tu, su khac biét nay khéng mang y
nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 2. Ty lé di can cla tiing nhém bénh nhan

Nhom Radium Nhém Caesium
226 137 b
S6 - S6 -
luong Tyle luong Tyle
Di can
Co 26 23,0 21 15,9
Khong 87 77,0 92 84,1 >0,05
Loai di can
Hach chéu 14 12,3 9 6,9
Phéi 4 35 5 3,8
Thugng don 3 2,7 5 38
Xuang 2 1,8 1 0,07
Gan 1 0,9 1 0,07 | >0,05
Hach ben 2 1,8 0 0

Vi tri di c&n nhiéu nhét 12 6 hach chau trong ca hai
nhém bénh nhan dugc xa tri bang Radium 226 va
Caesium 137 (12,3% va 6,9%). Ti€p theo la di can &
hach phdi va hach thugng don va thap nhat la &
Xxuong, gan va hach ben trong cd hai nhém bénh
nhan dugc xa tri bang Radium 226 va Caesium 137.

BAN LUAN

Két qua nghién clu cla chung t6i cho thdy trong
nhém bénh nhan dugc diéu tri bang Radium 226, ty |é
bién chiing tiéu chay va viém truc trang chay mau la
cao nhat (46,9% va 32,7%). Tiép theo la viém truc
trang nhay va dau chiém ty 1& 23%. Cac bién chimng
khac nhu dai buét, dai rat, chit hep truc trang va chit
hep 4m dao chiém ty |& rat thdp, dao dong tr 1,8%
dén 4,4%. Trong nhém diéu tri bang Caesium 137, ty
|& bién ching tiéu chay va viém truc trang chay mau
la cao nhat (33,6% va 18,6%). Ti€p theo la dai budt
va dai rat chiém ty 1é 8,8% va 4,4%. Céc bién chiing
chit hep am dao chiém ty 1& rat thap chiém 0,9%.

Lé Phac Thinh nghién cGu tai Thanh phé H6 Chi
Minh céng b6 ty |é tai phat tai ché sau xa tri la 6,8%
[1], thdp hon so vdi nghién clu cla ching t6i. Tudng
tu, Nguyén Sao Trung va CS nghién c(u tai TP Ho
Chi Minh cho biét ty 1& bién ching ciing kha thap
(3,6%) [2]. Chung téi chua tim thay tai liéu & Viét Nam
thdng bao vé ty 1& di can ung thu CTC sau xa tri nén
khéng so sanh dugc.

Két qua nghién ctu & nudc ngoai cho thay ¢ mét
su bién thién rat I6n vé bién chimg sau xa tri, tly theo
cac nghién ctu khac nhau. Wong va CS nghién clu
tai Trung Qudc da cong b6 cac bién ching & dudng
tiéu hoa la rat thap nhu viém dai trang 1a 1%, viém
bang quang la 0,5% va viém rudét non la 1,3% [3].
Ngudc lai v6i nghién ciu clia Wong tai Trung Quéc
thi Chen va CS nghién cu tai Dai Loan lai cong bé ty

|& bién chiing cao han nhu viém truc trang 15%, viém
tiéu khung 1a 8,9% [5]. Dac biét, Le Pechoux nghién
ciu trén 130 bénh nhéan tai Nhat Ban lai cong bé ty 1&
bién chiing sau xa tri rat cao, dao dong tir 37-55% tly
thuéc vao vi tri gidi phau [6]. Khi nghién ciu bién
chlng sau xa tri tai am dao, Peters va Petereit Ochi
cho biét c6 dén 30,6% bénh nhan cé bién ching tén
thuong am dao va téng cac bién ching vung tiéu
khung véi cac mic do tén thuong khac nhau 1én dén
67,6% [7,8].

KET LUAN

Ty 1& bién chiing ngay sau khi xa tri 1a kha cao,
dac biét 1a hai bién chimng tiéu chay va viém truc trang
chay mau (46,9% va 32,7%). Tiép theo la viém truc
trang nhay va dau chiém ty 1& 23%. Cac bién chimng
khac nhu dai budt, dai rat, chit hep truc trang va chit
hep 4m dao chiém ty |& rat thdp (1,8%-4,4%). Ty 1&
tai phat clia ung thu CTC rat thdp (6,2% so vGi 4,4%).
Ty l& di c&n chung cho ca hai nhém bénh nhan dugc
xa tri bang Radium 226 va Caesium 137 1a tuong doi
thdp (20,8%). Nghién ctu dé xuat can cbé nhing
nghién clu khac sau hon vé méi lién quan gitia bién
chlng va loai t€ bao &c tinh, kich thudc khéi u va thdi
gian mac bénh.
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