BIEN CHUNG 0 BENH NHAN BAI THAO BUGNG TVP 2
UUC THEO DOI 12 THANG TAI BENH VIEN NOI TIET

TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Xac dinh ty 1& clia mét s6
bién chung ctia bénh dai thdo dudng (BTP) typ 2 &
bénh nhan Ian dau dén kham tai Bénh vién Noi tiét, ty
1&é m&c mdi céc bién chimg trong 12 thang theo déi va
moéi lién quan véi kiém soét glucose méu, huyét ap va
lipid méau.

Doi tuong va phuong phdp nghién cuu: Nghién
cuu theo doi trong 12 thang 662 bénh nhan BTD typ
2 14n dau dén kham diéu tri tai Bénh vién Noi tiét: 360

LE QUANG TOAN, TA VAN BINH va CONG SU
Bénh vién Ni tiét

bénh nhan (54,4%) mdi dugc chén doan va 302 bénh
nhéan (45,6%) da dugc chan doan va diéu tri & tuyén
trudc.

Két qua: Ty 1é cac bién chimg vao thoi diém Ian
dau dén kham: Bién chung than kinh ngoai vi (TKNV)
58,1%, bién chimg than 29,0%, bién ching véng mac
23,9%, dau that nguc 3,8%, nhéi mau co tim 0,2%, tai
bién mach méau ndo (TBMMN) 1,4%, bién chimg ban
chan 0,91%. Céc bién chung nay da gap & & nhing

42

Y HOC THUC HANH (669) - SO 8/2009



bénh nhédn mdi dugc chén doan BPTD, tuy vdi ty &
thép hon.

Ty 1é mdc mdi cac bién chimg BTP trong thdi gian
theo dbi 12 thang: bién chung véng mac 11,9% bénh
nhan nam, bién chimg véng mac tang sinh 2,2%, bién
chung than 6,3%, suy than 0,6%, bién chimg than
kinh ngoai vi 13,1%, dau that nguc 2,5%, nh6i méau co
tim 0,3%, TBMMN 0,75% va loét ban chan 0,75%.
Nhom cb kiém soét glucose méu, huyét ap (HA) va
lipid méu tét hon co ty 16 mac mdéi cac bién ching
DTD thdp hon so v8i nhom co cac yéu t6 trén dugc
kiém soat kém hon.

Két ludn: Cac bién chimg DT typ 2 co ty Ié cao
G bénh nhan BTP dén khéam lan déu, k€ cé & nhing
bénh nhdn maoi dudc phat hién. Cac bién ching clia
DTD tiép tuc xuét hién trong thdi gian theo dbi diéu tri
vdi ty 1é khé cao méc du co céi thién rb rét vé glucose
mau, huyét ap va lipid mau. Ty 1é mdc méi céc bién
ching BT cb lién quan véi su kiém soét glucose
mau, HA va lipid mau.

Ttr khoa: dai thao duong typ 2, Bénh vién N6i tiét

SUMMARY

Objectives: To determine prevalence rates of
diabetes complications in patients first time presented
to Hospital of Endocrinology, their incidence rates
during 12 month follow-up and their relationships with
blood glucose, pressure and lipid control.

Subjects and methods: The study was conducted
and followed up on 662 type 2 diabetes patients first
time presented to Hospital of Endocrinlogy including
360 (54.4%) with newly diagnosed type 2 diabetes and
302 (45.6%) with previously diagnosed and treated
type 2 diabetes. These complications were also
present in the patients with newly diagnoses diabetes,
though with lower prevalence compared with the whole
study population.

Results: The baseline overall prevalence of
periphral nephropathy, nephropathy, retinopathy,
angina pectoris, myocardial infarction, stroke and
severe foot complication was 58.1%, 29.0%, 23.9%,
3.8%, 0.2%, 1.4% and 0.91%, respectively.

The 12 month incidence of overall retinopathy,
proliferative retinopathy, overall nephropathy, renal
failure, angina pectoris, stroke and foot ulcer was
11.9, 2.2, 6.3, 0.6, 0.75 and 0.75 per 100 patient-
years, respectively. The patients with better blood
glucose, pressure and lipid control had lower
incidence of those complications.

Conclusions: Type 2 diabetes complications are
present at high rate in the patients first time
presented to our hospital, even in the patients with
newly diagnosed diabetes. Despite substantial
improvements in blood glucose, pressure and lipids,
the diabetes complications continue to develop during
the follow-up with rather high rates and their
incidence rates were associated with blood glucose,
pressure and lipid control.

Keywords: Hospital of Endocrinlogy,
diabetes.

type 2

DAT VAN BE

Ty |é cac bién chiing clia bénh DTD & mét, than,
than kinh ngoai vi, mach vanh, mach nacx va ban
chan rat phd bién [3], [4], [8]. D6i v6i bénh dai thao
duding typ 2, cac bién chiing nay tham chi da xay ra &
ngay thoi diém chan doan bénh [2]. Mat khac, do tinh
trang kiém soat cac yéu t6 nguy cd bién ching cla
DTD con chua cao, tham chi 1a kém & cac nudc dang
phat trién, trong dé c6 Viét nam, cac bién chiing clia
DTD tiép tuc xuat hién theo thdi gian. Theo déi bénh
nhan DTD thudng xuyén, lau dai va c6 hé théng la rat
can thiét dé phat hién kip thdi cac bién chiing, tir d6
dua ra cac diéu tri thich hop la rat can thiét. Muc tiéu
clia nghién clu nay nham:

1. Xac dinh ty 1& cla mét s6 bién ching cla bénh
DTD typ 2 & bénh nhan 1an dau dén kham tai Bénh
vién Noi tiét

2. Xac dinh ty 1é mac mdi cla cac bién chiing
trong 12 thang, mai lién quan véi glucose mau, huyét
ap va lipid mau.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D6i tugng nghién ctru |a nhiing tat ca nhiing bénh
nhan DTD typ 2 Ian dau tién dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Noi tiét trong thdi gian tir thang 8/2005 dén
thang 7/2006, bao gém nhiing bénh nhan méi dugc
phat hién DTD 1an dau — nhém méi chan doan (CP) va
nhiing bénh nhan BTD d& dudc chan doan va diéu tri
tai tuyén trude truéc d6 — nhém da diéu tri (BT).

Thiét k& nghién citu theo chiéu doc: dién bién
lam sang, kiém soat glucose (glucose mau ltc do6i va
HbA1c), huyét ap, lipid mau va cac bién ching dudc
danh gia lac ban dau nghién clu, sau 6 va 12 thang
theo dai.

Cac tiéu chuan chan doan BTD

Chan doan DTD dudc dua theo tiéu chudn WHO
1999- WHO/NCD/92. Chan doan typ cla bénh DTD,
danh gia kiém soat glucose mau, huyét ap va lipid
mau dua theo tiéu chudn ctia Nhém chinh sach BTD
typ 2 chau A - Thai binh Duong 2002 [10]. Bién chiing
vong mac dudgc phan loai thanh bénh véng mac
(BVM) khéng tang sinh (nén), BVM tién tang sinh va
BVM téng sinh. Microalumin niéu coi la dudng tinh khi
albumin niéu: 30 - 300 mg/24h; macroalbumin niéu
khi albumin niéu > 300mg/24 gid. Suy than khi mic
loc cau than < 60 ml/phut tinh theo theo cong thic
Cockcroft va Gault. Nhéi mau co tim dudc chan doan
theo tiéu chuén clia T8 chlc Y t& Thé gidi dua trén
l[&m sang, dién tim va enzym tim trong mau (CKMB).
Tai bi€én mach mau néo dudc chdn doan dua trén 1am
sang va chup cat 16p vi tinh so ndo [9]. Chan doan
bién ching than kinh ngoai vi dua trén cac triéu
ching, kham cam giac va phan xa gan xuong. Bién
chiing ban chan dudc danh gia theo Wagner stia déi.

KET QUA

1. Cac dic diém chung clia bénh nhan

662 bénh nhan DTD typ 2 dugc thu nap vao
nghién citu, bao gébm 360 bénh nhan (54,4%) bénh
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nhan méi dudc chan doan DTD va 302 bénh nhan
(45,6%) c6 DTD da dudc chan doan va diéu tri trudc
khi d&én BV Noi tiét.

Bang 1. Mot s6 dac diém cla bénh nhan luc ban
dau nghién ciu:

Chi's¢ Gié tri
Tudi (TB = SD) 549+94

Ty 1& nam:nir 0,76
Thai gian méc bénh (TB + SD)* 36+39
BM ltc d6i: TB + SD (mmolll) 112143

Ty & < 7,0 mmol/l 12,5%
HbA1c: TB + SD (%) 9,3+25

Ty 16<7,5% 28,6%

Ty lé téng huyét ap 26,7%

TV 1& c6 réi loan lipid mau 60,8%

Ghi chu: TB: trung binh; SD: d6 léch chudn; TG
triglicerid; TC cholesterol toan phan

* chi tinh nhém da diéu tri

2. Cac bién chimg cta DTD tai thai diém bit
dau nghién cuu.

Bang 2. Céc bién chiing clia dai thdo dudng & thai
diém bat dau nghién clu:

Nhom mai |Nhém dabT|  Chung
Biéh chimg O30 | n=302) | (0=662
sutt | V16| augt |78 o |7V
Bénh vong mac
Chung 63 [175] 95 |315| 158 |23,9
Khong tang sinh 32 | 89| 48 [159| 80 |121
Tién tang sinh 2 |61 35 [116| 57 |86
Tang sinh 9 [ 25| 12 [40] 21 |32
Bién ching than
Chung 43 | 119 97 (321 140 | 21,2

Microalbumin niéu 30 | 84 | 57 |189| 87 |13.2
Macroalbumin niéu 9 | 26| 31 |103| 40 | 6.0

Suy than 4 |11] 9 |30] 13 |20
Bién chimng TKNV
. Chung 164 |456| 188 | 623 | 352 | 532
Giérﬁfn’gt";aétrﬁggfban 137 381 169 |56.1 | 307 | 46,3
oo 18 | 49| 45 [149| 62 | 94
_ chan 11 [30,8| 145 | 480 | 256 | 387
C6 triéu ching
Bién ching ban chan
Loét
: 0 |00 4 [132] 4 |06
"é’;'ct::’ 0 |00 4 [132] 4 |06
1trongcécbiénch0’ng 0 00 2 |066) 2 0.3
e 0 (00| 6 [20] 6 |09t
Bién chiing mach mau
Ién
Pau thét nguc 1M [31] 13 |43 | 24 | 36
Nhéi mau ca tim 0 [oo| 1 (03] 1 |02
Taibiénmachmaungo | 2 06| 5 | 17| 7 |11

1 trong cac biénchimg | 13 | 36| 19 | 60 | 32 | 4.8

trén

Ghi cha: TKNV: than kinh ngoai vi; PXGX: phan
xa gan xuang, BC: bién ching

Bién chiing mach mau nhd nhu bién chiing vong
mac, bién ching than va bién chimg than kinh ngoai
vi gdp & ty 1& cao bénh nhan dai thao dudng dén
kham 1an dau tai Bénh vién Noi tiét, k& ca & nhiing
bénh nhan méi dudc phat hién bénh dai thao dudng.

Bién chiing nang vé ban chan nhu loét, hoai thu
va cét cut chi gap & nhém bénh nhan da dudc chan
doan va diéu tri trudc khi d&n Bénh vién Noi tiét.

Bién chiing mach mau 16n quan trong déu gap &
bénh nhan dai thao dudng, ké c& & bénh nhan néi
dudc chan doan dai thao dudng.

3. Cac bién chimg dai thao dudng trong thoi
gian theo doi.

Bang 3. Ty 1& mic méi cac bién chiing BT trong
12 thang:

P . Ty 1& méc méi
Bign ching Sobénh | S6ca y(% bénh
nhan nam | mac mdi e
nhan nam)

Bién chiing VM chung 488 58 11,9
Bién chiing VM téng sinh?® 638 14 2,2
Bién ching VM tang sinh® 156 14 9,0
Bién chiing than chung 512 32 6,3
Suy thén 647 4 0,6

Bién chiing TKNV 306 40 13,1
Pau that nguc 634 16 2,5

Nhdi mau co tim 662 2 0,3

Tai bién mach néo 662 5 0,75
Loét ban chan 662 5 0,75

Ty 1& mac mdi cac bién ching mach mau nhd
trong 12 thang theo ddi kha cao. Cac bién chiing
nang vé mach mau nhd khac nhu bénh véng mac
tang sinh va suy than ciing xay ra. Ty 1é mac mdi cac
bi€n chiing mach mau I6n tuy nhd hon nhiéu nhimng
cling xay ra. Loét ban chan ciing xuat hién méc mdi,
trong d6 da s6 1a tai phat & nhiing bénh nhan da co6
tién s loét ban chan (4/5 trudng hap).

Bang 4. Lién quan gilta HbA1c trung binh va méc
m&i cac bién chimg DTD sau 12 thang:

Bién chiing N(tt])(;r:hl-rmlc gg T?;)lé RR@EZL? 5p%)
nam) :
Senh vong <6,5 (71) 3 | 42 ; 013'_1f4 "
mac >65@17) |55 | 132 | 0,030 ’
siéh ching <65 (81) 2 | 25 2,82
than >65(431) | 30 | 7,0 (0’63 ;2151 %)
Biéh ching <65 (36) 3 | 91 " 64
TKNV >6,5(270) | 37 | 159 (0‘53 ;62’06)
Bién chimg <65 (77) 3 | 39 6,92
e o " e | 20 | 36 (0’25 8'92’03)
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Nhém bénh nhan cé HbA1c trung binh t6i uu
(<6,5%) trong 12 thang c6 ty 1& mac méi cac bién
chimng mach mau nhd thap hon ré rét so v6i nhém co
HbA1c khoéng t6i uu (>6,5%), khac biét cd y nghia
théng ké déi véi ty 16 méac méi bénh véng mac chung.

Bang 5. Lién quan gilra Huyét ap trung binh va
mac mdi cac bién chiing DTD sau 12 thang

Nhom HA
Bién chimng (mmHg, s6 |S6BN|TyIé % RRG(i?th%)
bénh nhan nam) 'p
Bénh vong <130/80 (240) | 23 9,6 o 93 il72 2
mac >130/80 (248) | 35 14,1 ' 0 122’
Bign ching <130/80 (259) | 13 5,0 o 723,?02 %)
than >130/80 (253) | 19 75 0,244
Bign ching <130/80 (154) | 19 12,3 o 6:;’—12200)
TKNV >130/80 (152) | 21 13,8 ' 0 701’
Bién chimg | < 130/80 (292) 5 1,7 4,43
nang mach (1,64-11,53)
mau I6n >130/80 (342) | 18 53 0,001

So vGi nhém cd HA trung binh khéng t6i uu (2
130/80 mm Hg) trong 12 thang, nhém bénh nhan cb
huyet ap trung binh toi uu <130/80 mmHg) co ty 1é
mac maéi bién chUng véng mac, than va dac biét Ia
bién chiing nang vé mach mau I6n (dau tht nguc,
nhdi mau co tim va tai bién mach mau n&o) thap hon
ro rét, khac biét c6 y nghia théng ké ddi véi bién
chUng nang vé mach mau I16n.

Bang 6. Lién quan gilta kiém soat lipid mau va
mac mdi cac bién chiing BDTD sau 12 thang:

— TLipidmau (s6benh | S6 [ Ty 16 | RR (CT 95%)
Binching | ™™ hannam) | BN| % | Giatip
Bennvong |10 Wukha (107) | 11| 109 . 53’_1‘21@
mac kem(@rn) |47 | 125 | O %
Bién ching | 1O WUKVA (108 [ 6 | 56 . o 58)
than Kem@o4) |26 | 64 | g7
Biénching |_TOLVUK& (6] | 6 | 107 . 12 .
TKNV kem(250) | 34 | 136 | %
Bién ching | T8 uukha (126) | 1 | 0.8 546
nang mach . (0,74 - 4,16)
mau Ion Kém (508) | 22 | 43 0,057

Ghi chu: Lipid mau t8i uu/kha “Khong” khi tt ca
céac chi s6 lipid mau dat mave t6i uu/kha theo Nhém
chinh sach DTD typ 2 khu vuc Chau A-Thai Binh
Duong [10]: Triglycerid (<2,2 mmol/l), Cholesterol
toan phan (< 6,0 mmol/l), LDL-cholesterol (< 3,4
mmol/l) va HDL-cholesterol (> 0,9 mmol/l); “Kém” khi
c6 >1 chi s6 nay bat thudng.

So véi nhém ¢ lipid mau kiém soat kém trong 12
thang, nhém bénh nhan c6 lipid mau kiém soat & mic
t6i uu/kha co ty 1&é mac méi bién chiing nang vé mach

mau I6n thdp hon rd rét, khac biét v6i y nghia théng
k& & mc ranh giGi.

BAN LUAN

1. Cac bién chimg cla DTD tai thsi diém bat
dau nghién cuu.

Céc bién chimg vi mach gap & ty 1& cao bénh
nhan dai thao dudng typ 2, tuong tu nhu trong nghién
clru cla céac tac gia khac trong nuée [1], [5], [6], [7].

Can nhan manh la cac bién chimg nay da cé mat
3 mot ty 1& kha 16n bénh nhan mdi dugc phéat hién
bénh dai thdo dudng: 45,6% cb bién chimg than kinh
ngoai vi, 12,1% c¢6 bién chiing than va 17,5% co bién
chiing véng mac. Cac ty 1& nay c6 thap han so véi ty
I& chung ctia quan thé nghién ciiu nhung van cao hon
so vGi & bénh nhan BTP mdéi dugc phéat hién & Nhat
ban vdi ty 1& cac bién ching tuong Gng lan luct la
22,6%, 10,7% va 13,3% [14]. Su khac biét & day mot
phan 16n c6 thé do su phat hien DTD § bénh nhan
clia chung t6i mudn hon so vGi bénh nhan Nhat Ban.

Ty 18 bénh nhan cé bién ching nang vé mach
mau 16n (dau that nguc, nhéi mau co tim, tai bién
mach mau n&o) 12 4,7%. Ty 1& nay cao hon rat nhiéu
so quan thé chung, tuy nhién, thap hon nhiéu so véi
bénh nhan trong cac nghién clu cla cac nudc phat
trién.

Nhu thé can sang loc dé phéat hién DTD sém hon
va can phéat hién mét cach c6 hé théng cac bién
chling ngay khi chan doan DTD.

2. Ty 1@ m3c méi cac bién ching dai thao
duéng va mai lién quan véi mét sé yéu té.

Ty 1& mac méi bién ching vi mach 1a kha 16n, ké
cé bién chiing ning nhu bién chiing véng mach tang
sinh (2,2%, nhung Ién dén 9,0% o} nhiing bénh nhan
da cb bién chimg véng mac nhe & lic ban dau nghién
cu), suy than 0,6%.

Ty 1& mac mdi cac bién chiing mach mau 16n la
kha thap so vGi cac bién chimg mach mau nhé. Tuy
nhién, ty & that sy bénh nhan c6 bénh mach vanh sé
cao do bénh thudng dién bién tham lang & mét bd
phan dang ké benh nhan dai thao duong Ty e mac
méi cac bién cd tim mach la kha thap, tuy van cao
hon nhiéu so véi quan thé chung tai bi€én mach mau
n&o 1a 0,75% bé&nh nhan nam va cla nhdi mau co tim
la 0, 3% bénh nha&n nam, nhu vay ty 1& méc méi cac
bién ¢6 tim mach sé& vao khoang 1 1% benh nhan
nam, tuong tu nhu & cac nudc dang phat trién & chau
A nhu Trung Quéc nhung thap hon nhiéu so véi cac
nudc dang phat trién.

Ty 1& mac m6i ban chan 1a 0,75% bénh nhan nidm
vGi 5 trudng hop loét ban chan méi trén 662 bénh
nhan. Trong s6 nay 4 trudng hop da bi loét tai phat
trong thdi gian theo déi (da bi loét ban chan vao lan
dau dén kham), chi c6 1 trudng hgp loét ban chan &
bénh nhan chua tiing bi loét ban chan trudc d6. Diéu
nay cho thay nguy cd loét ban chan tai phat la rat cao.

Kiém soat glucose mau danh gia theo chi s6
HbA1c ¢6 lién quan rd rét véi cac bién chimg mach
mau nhd. Nhdém bénh nhan cd HbA1c trung binh t6i
uu (<6,5%) trong 12 thang c¢6 ty 1é méc méi cac bién
chimng mach mau nhd thap hon ré rét so v6i nhém co
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HbA1c khong t6i uu (>6,5%). Tuy nhién so s lugng
ca mac mdi cac bién ching con nhd nén su khac biét
chi ¢6 y nghia théng ké déi véi ty 1& mac mdi bénh
vong mac.

Kiém soat t6t huyét ap va lipid mau cé lién quan
rd rét chl yéu véi cac bién chiing mach mau I6n. Tuy
nhién, do thd gian theo d&i chi c6 12 thang, sé bénh
nhan co6 bién chiing nhd Ién méi lién quan chi c6 y
nghia théng ké gilra huyét ap va bién chiing nang vé
mach mau 16n, méi lién quan véi lipid mau & mic y
nghia thdng ké ranh gidi.

Glucose, huyét ap va lipid mau la cac yéu t6 nguy
cd cla cac bién chimng dai thao dudng da dudc chiing
minh trong cac nghién cGu néi tiéng trén thé gidi nhu
UKPDS. M4t khac, can nhan thay rang ngay ca o
nhiing bénh nhan cé mic dudng mau va HA dudc
kiém soat & miic t6i uu thi cac bién ching vi mach
van xa ra. Do vay can dat duoc mic HbA1c gan véi
binh thudng nhat c6 thé ma khong gay tai bién ha
glucose mau nang.

KET LUAN

Céc bién chimg & bénh nhan PTD typ 2 c6 ty 1é
cao, ké ca & nhiing bénh nhan méi dudc chan doan
bTD.

Cac bién chimg DTD tiép tuc xuat hién du da co
céi thién rd rét vé glucose mau, HA va lipid mau. Co
mai lién quan rd rét gitta kiém soat glucose mau véi
bién chiing mach mau nhd, va gilta kiém soat HA,
lipid véi cac bién chimg mach mau I6n.
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