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TãM T¾T 
Siªu ©m Doppler m« c¬ tim, søc c¨ng c¬ tim vµ 

tèc ®é søc c¨ng c¬ tim lµ mét kü thuËt míi ®Ó ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr­¬ng cña c¬ tim. 
Ph­¬ng ph¸p nµy cho phÐp ®¸nh gi¸ sù thay ®æi h×nh 
thÓ vµ tèc ®é biÕn d¹ng cña c¸c vïng hoÆc toµn bé 
t©m thÊt trong suèt chu kú tim, do ®ã cã kh¶ n¨ng 
l­îng hãa ®­îc sù vËn ®éng tõng vïng kh¸c nhau 
cña thÊt tr¸i, nªn cã gi¸ trÞ cao trong ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng tõng vïng vµ toµn thÓ thÊt tr¸i. Tuy nhiªn tr­íc 
tiªn cÇn cã sè liÖu b×nh th­êng cña c¸c chØ sè nµy ®Ó 
lµm c¬ së cho nh÷ng so s¸nh trªn nh÷ng bÖnh tim 
m¹ch cô thÓ, chÝnh v× thÕ trong nghiªn cøu nµy chóng 
t«i tiÕn hµnh ®o ®¹c, tÝnh to¸n c¸c chØ sè vÒ Dopppler 
m« c¬ tim, søc c¨ng vµ tèc ®é søc c¨ng trªn ®èi 

t­îng lµ ng­êi lín b×nh th­êng ®Ó lµm tµi liÖu tham 
kh¶o cho c¸c nghiªn cøu tiÕp theo. 

Môc tiªu nghiªn cøu:  
x¸c ®Þnh gi¸ trÞ b×nh th­êng cña c¸c chØ sè Doppler 

m« c¬ tim, søc c¨ng vµ tèc ®é søc c¨ng thÊt tr¸i ë c¸c 
vïng kh¸c nhau cña thÊt tr¸i trªn 2 nhãm tuæi.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
§èi t­îng nghiªn cøu lµ nh÷ng ng­êi kháe m¹nh 

kh«ng cã bÖnh tim m¹ch trªn 40 tuæi. §o c¸c th«ng 
sè vÒ vËn tèc c¬, søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng 
t©m thu, tèc ®é søc c¨ng ®Çu vµ cuèi t©m tr­¬ng ë 
v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn thÊt tr¸i tõ mÆt c¾t trôc 
däc 4 buång tim tõ mám. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
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1. VËn tèc co c¬ t©m thu trung b×nh cña c¸c vïng 
thÊt tr¸i lµ 6,65 ± 0,64 cm/s, gi¶m dÇn tõ phÇn nÒn tíi 
mám tim, t­¬ng tù vËn tèc gi·n c¬ ®Çu t©m tr­¬ng 
Em: 4,12 ± 0,62 cm/s vµ cuèi t©m tr­¬ng Am: 2,9 ± 
0,67cm/s, còng gi¶m dÇn tõ ®¸y tíi mám tim. VËn tèc 
co c¬ v¸ch liªn thÊt cao h¬n thµnh bªn cã ý nghÜa 
thèng kª P< 0,05. 

2. Søc c¨ng t©m thu trung b×nh thÊt tr¸i lµ 16,34 ± 
1,72% trong ®ã v¸ch liªn thÊt lµ 18,69 ± 2,55% cao 
h¬n cã ý nghÜa so víi thµnh bªn lµ 13,97 ± 1,49% víi 
P< 0,01. Søc c¨ng t¨ng dÇn tõ ph©n ®o¹n ®¸y ®Õn 
mám tim. Tèc ®é søc c¨ng t©m thu trung b×nh 1,33 s-

1gi¶m dÇn tõ ®¸y tíi mám tim, trong ®ã tèc ®é søc 
c¨ng v¸ch liªn thÊt 1,47 ± 0,21 s-1cao h¬n cã ý nghÜa 
so víi thµnh bªn 1,20 ± 0,14 s-1 víi P< 0,01. 

3. Tèc ®é søc c¨ng trung b×nh thÊt tr¸i ®Çu t©m 
tr­¬ng (SRE) lµ 1,63 ± 0,24 s-1trong ®ã v¸ch liªn thÊt 
lµ 1,79 ± 0,30 s-1 cao h¬n thµnh bªn: 1,46 ± 0,22 s-1 
cã ý nghÜa thèng kª. T­¬ng tù tèc ®é søc c¨ng cuèi 
t©m tr­¬ng SRA lµ 1,19 ± 0,44 s-1 trong ®ã v¸ch liªn 
thÊt 1,25 ± 0,25 s-1 cao h¬n thµnh bªn: 1,06 ± 0,21 s-1 
víi P< 0,01 

4. Søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng t©m thu, tèc 
®é søc c¨ng t©m tr­¬ng ë nhãm trªn 60 tuæi gi¶m h¬n 
so víi nhãm d­íi 60 tuæi, sù kh¸c biÖt nµy cã nghÜa 
thèng kª víi P< 0,05-0,01.  

Tõ kho¸: c¸c chØ sè Doppler m« c¬ tim, søc c¨ng 
vµ tèc ®é søc c¨ng thÊt tr¸i. 

Summary 
Cardiomuscular strain ultrasonography and 

cardiomuscular strain rate is a novel technique to 
assess the systolic and diastolic function of cardial 
muscle. This is a reliable technique to describe 
distortion and distortion speed of fractions or whole 
ventricle during heart cycle with high accuracy. This is 
a subjective means to quantify the left ventricular 
function locally and generally in various 
cardiovascular pathologies. However, there are few 
“normal” values for cardiomuscular strain and strain 
velocity and the impact of aging to these parameters 
is still not clear.  

Objectives: This study aims to report the normal 
values of left ventricular strain and strain velocity at 
various cardiomuscular fractions as well as the 
potential impact of aging to these parameters. 

Study method: Resting echocardiography was 
conducted for 81 healthy people upper than 40 years 
old. Parameters of muscular velocity, systolic strain, 
systolic strain rate, early- and end-systolic strain rate 
were produced at interventricular wall and left 
ventricular lateral wall with peak 4-chamber sagittal 
axis. 

Results: Studying on ultrasonographic 
characteristics for cardiomuscular strain, and strain 
rate in upper-40 healthy people showed that: 

1. Mean left ventricular-fractioned systolic 
cardiomuscular velocity is 6.65 ± 0.64 mm/s, reduced 
gradually from base fraction to peak, similar to early 
diastolic cardiomuscular velocity Em: 4.12 ± 0.62 
mm/s and end diastolic velocity Am: 2.9 ± 0.67mm/s, 

reduced gradually from base to peak. The velocity in 
middle interventricular wall is significantly higher than 
that in lateral wall (P< 0.05). 

 
2. Mean left ventricular strain was 16.34 ± 1.72%, 

among this in interventricular wall is 18.69 ± 2.55%, 
higher significantly than lateral wall (13.97 ± 1.49%; 
P< 0.01). The strain increased gradually from base 
fraction to peak. Mean systolic strain rate is 1.33 s-

1decreases gradually from base to peak. The 
interventricular wall strain rate is 1.47 ± 0.21 1/s, 
higher significantly than that in lateral wall (120 ± 0.14 
s-1 with P< 0.01). 

3. Mean strain rate of early diastolic left ventricular 
wall fraction (SRE) was 1.63 ± 0.24 s-1, with that in 
interventricular wall is 1.79 ± 0.30 s-1, higher 
significantly than that in lateral wall: 1.46 ± 0.22 s-1. 
Similarly, end diastolic strain rate SRA is 1.19 ± 0.44 
s-1 with that in interventricular wall is 1.25 ± 0.25 s-1, 
higher significantly than that in lateral wall: 1.06 ± 
0.21 s-1 (P< 0.01). 

4. Systolic strain, systolic strain rate and diastolic 
strain rate and diastolic strain rate changed over time, 
with significant difference between 40-59 and more 
than 60 age groups (P< 0.05-0.01).  

Keywords: normal values of left ventricular strain 
and strain velocity at various cardiomuscular 
fractions. 

§ÆT VÊN §Ò 
Siªu ©m søc c¨ng c¬ tim vµ tèc ®é søc c¨ng c¬ 

tim lµ mét kü thuËt míi ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m 
thu vµ t©m tr­¬ng cña c¬ tim. Ph­¬ng ph¸p nµy cã 
thÓ ®¸nh gi¸ cã tÝnh chÊt ®Þnh l­¬ng ®èi víi sù vËn 
®éng cña thµnh tim t¹i tõng vïng vµ toµn bé thÊt tr¸i. 
§©y lµ mét kü thuËt míi ®¸ng tin cËy, nã cho biÕt sù 
biÕn d¹ng vµ tèc ®é biÕn d¹ng cña c¸c vïng kh¸c 
nhau cña thÊt tr¸i trong mét chu chuyÓn tim víi ®é 
chÝnh x¸c cao. Søc c¨ng c¬ tim vµ tèc ®é søc c¨ng c¬ 
tim cã thÓ ph¸t hiÖn bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé vµ ë 
giai ®o¹n sím h¬n so víi c¸c ph­¬ng ph¸p siªu ©m 
kh¸c. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, thay ®æi 
trong søc c¨ng c¬ tim vµ tèc ®é søc c¨ng c¬ tim cã 
thÓ ph©n biÖt ®­îc t×nh tr¹ng c¬ tim cßn sèng, ®ång 
thêi cã thÓ dung ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng lo¹i th¶i m¶nh 
ghÐp cÊp sau ghÐp tim, ngoµi ra nã còng cã gi¸ trÞ 
tiªn l­îng trªn nh÷ng bÖnh nh©n sau can thiÖp vµnh 
[4]. §o tû lÖ søc c¨ng t©m tr­¬ng cßn cã thÓ ph©n biÖt 
ph× ®¹i thµnh tim vÒ sinh lý hay bÖnh lý vµ bÖnh c¬ 
tim thÓ h¹n chÕ v.v. Tuy nhiªn ®Ó cã sè liÖu ®èi chøng 
tr­íc hÕt c©n x¸c ®Þnh gi¸ trÞ c¸c th«ng sè nµy trªn 
nh÷ng ®èi t­îng kh«ng cã bÖnh tim m¹ch trªn c¸c løa 
tuæi. ChÝnh v× vËy môc tiªu cña nghiªn cøu nµy lµ x¸c 
®Þnh gi¸ trÞ b×nh th­êng cña søc c¨ng vµ tèc ®é søc 
c¨ng thÊt tr¸i ë c¸c vïng kh¸c nhau ë ng­êi lín b×nh 
th­êng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
Nhãm nghiªn cøu gåm nh÷ng ng­êi khoÎ m¹nh, 

®Õn kiÓm tra søc khoÎ t¹i bÖnh viÖn trung ­¬ng qu©n 
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®éi 108 (kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p, kh«ng cã bÖnh lý 
tim m¹ch hay nh÷ng bÖnh kh¸c cã ¶nh h­ëng ®Õn tim 
m¹ch). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t 

ngang. 
* Nh÷ng chØ tiªu nghiªn cøu: 
- Kh¸m xÐt l©m sµng, cËn l©m sµng chung. 
- §iÖn tim, chôp X - quang tim phæi. 
- Siªu ©m tim Doppler mÇu. 
- Siªu ©m søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng. 
2.2 Ph­¬ng tiÖn nghiªn cøu. 
M¸y siªu ©m Doppler mµu Sonos 7500 cña h·ng 

Phiplip (Mü).  
Kü thuËt ®o søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng 
Qua mÆt c¾t 4 buång tõ mám ®Ó ®o c¸c th«ng sè 

siªu ©m Doppler vµ l­u gi÷ h×nh ¶nh 2D phôc vô cho 
®o søc c¨ng vµ tèc ®é søc c¨ng off-line.  

Søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng c¬ tim ®­îc ®o dùa 
trªn siªu ©m Doppler m«. §o off-line víi phÇn mÒm 
chuyªn dông Q - lab 5.0. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Ph©n bè nhãm nghiªn cøu theo tuæi, giíi 
Nhãm nghiªn cøu gåm 81 ng­êi, trong ®ã nam 44 

ng­êi chiÕm 53,4%, n÷ 37 ng­êi chiÕm 45,7%. Tuæi 
thÊp nhÊt lµ 40, cao nhÊt lµ 77 trung b×nh 54,6 ± 11,4 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ tuæi vµ giíi. 

B¶ng 1. Gi¸ trÞ trung b×nh vËn tèc c¬, søc c¨ng, 
tèc ®é søc c¨ng t©m thu. 

 

Thµnh 
c¬ tim 

Ph©n 
®o¹n 

VËn tèc c¬ 
trung b×nh 
t©m thu  

Sm (cm/s) 

Søc c¨ng 
 t©m thu  
S (%) 

Tèc ®é  
søc c¨ng 
t©m thu 
SR(s-1) 

NÒn 5,32 ± 1,21 16,3±2,6 1,36±0,46 
Gi÷a 4,31 ± 0,93 18,8±3,0 1,44±0,19 
Mám 2,17 ± 0,59 21,07±4,18 1,62±0,39 

V¸ch 
liªn 
thÊt 

TB 3,93 ± 0,74 18,69±2,55 1,47±0,21 
NÒn 4,73 ± 0,95 11,6±2,59 1,03±0,25 
Gi÷a 3,45 ± 0,96 14,3±2,45 1,24±0,30 
Mám 1,96 ± 0,69 16,03±2,71 1,34±0,22 

Thµnh 
bªn 

TB 3,38±0,67 13,97±1,49* 1,20±0,18* 
Trung b×nh  

toµn bé 
3,65±0,64 16,34±1,72 1,33±0,14 

 
* Sù kh¸c biÖt trung b×nh thµnh bªn so víi trung 

b×nh v¸ch liªn thÊt cã ý nghÜa thèng kª P< 0,01 
NhËn xÐt: - VËn tèc c¬ t©m thu gi¶m dÇn tõ nÒn tíi 

mám, kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a v¸ch liªn thÊt vµ 
thµnh bªn. 

Søc c¨ng t©m thu t¨ng dÇn tõ nÒn tíi mám tim, cã 
sù kh¸c biÖt gi÷a søc c¨ng v¸ch liªn thÊt vµ thµnh 
bªn thÊt tr¸i 

Tèc ®é søc c¨ng t©m thu cao nhÊt vïng mám tim, 
gi¶m dÇn xuèng ®¸y. Cã sù kh¸c biÖt gi÷a v¸ch liªn 
thÊt vµ thµnh bªn thÊt tr¸i 

B¶ng 2. Gi¸ trÞ trung b×nh vËn tèc c¬, tèc ®é søc 
c¨ng t©m tr­¬ng  

 
VËn tèc c¬ TB 

t©m tr­¬ng 
Tèc ®é søc c¨ng TB Thµnh 

c¬ tim 
Ph©n 
®o¹n 

Em(cm/s) Am(cm/s) SRE(s-1) SRA(s-1) 

Tû lÖ 
SRE/SR

A 

NÒn 6,05 ± 
1,23 

4,43 ± 
0,95 

1,54 ± 
0,35 

1,12 ± 
0,33 

1,57 ± 
1,13 

Gi÷a 4,93 ± 
1,16 

3,51 ± 
1,04 

1,81 ± 
0,39 

1,27 ± 
0,29 

1,52 ± 
0,64 

Mám 2,57 ± 
0,78 

1,92 ± 
0,72 

2,03 ± 
0,54 

1,35 ± 
0,47 

1,68 ± 
0,68 

V¸ch 
liªn 
thÊt 

 

TB 4,51 ± 
0,88 

3,29 ± 
0,76 

1,79 ± 
0,30 

1,25 ± 
0,25 

1,59 ± 
0,58 

NÒn 4,99 ± 
0,88 

4,45 ± 
0,99 

1,21 ± 
0,28 

0,86 ± 
0,25 

1,53 ± 
0,61 

Gi÷a 3,99 ± 
0,82 

2,66 ± 
0,85 

1,52 ± 
0,36 

1,11 ± 
0,24 

1,46 ± 
0,57 

Mám 2,22 ± 
0,52 

1,49 ± 
0,62 

1,66 ± 
0,44 

1,22 ± 
0,29 

1,51 ± 
0,60 

Thµnh 
bªn 

TB 3,74 ± 
0,56# 

2,53 ± 
0,72# 

1,46 ± 
0,22* 

1,06 ± 
0,21* 

1,50 ± 
0,45# 

Trung b×nh 
toµn bé 

4,12 ± 
0,62 

2,90 ± 
0,67 

1,63 ± 
0,24 

1,19 ± 
0,44 

1,52 ± 
0,45 

* Sù kh¸c biÖt trung b×nh cña thµnh bªn so víi 
trung b×nh v¸ch liªn thÊt cã ý nghÜa thèng kª P< 0,01 

# Sù kh¸c biÖt trung b×nh thµnh bªn so víi trung 
b×nh v¸ch liªn thÊt cã ý nghÜa thèng kª P< 0,05 

NhËn xÐt: - VËn tèc gi·n c¬ ®Çu vµ cuèi t©m 
tr­¬ng gi¶m dÇn tõ nÒn tíi mám tim, sù kh¸c nhau cã 
ý nghÜa thèng kª gi÷a v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn víi 
P< 0.05. 

Tèc ®é søc c¨ng ®Çu vµ cuèi t©m tr­¬ng t¨ng dÇn 
tõ nÒn tíi mám tim, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a tèc 
®é søc c¨ng t©m tr­¬ng gi÷a v¸ch liªn thÊt vµ thµnh 
bªn víi P< 0,01 

Tû lÖ tèc ®é søc c¨ng ®Çu vµ cuèi t©m tr­¬ng kh¸c 
nhau gi÷a v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn víi P< 0,05. 

 B¶ng 3. Gi¸ trÞ søc c¨ng trung b×nh thÊt tr¸i ë c¸c 
ph©n nhãm theo tuæi, giíi: 

 

ChØ sè 
Strain 

TT 
Ss (%) 

Strain 
rate TT 
SRs(s-1) 

Strain 
rate 

SRE(s-

1) 

Strain 
rate 

SRA(s-1) 
SRE/SRA 

40 – 59 
(n=53) 

16,86 
± 1,81 

1,38 ± 
0,15 

1,74 ± 
0,20 

1,13 ± 
0,53 

1,74 ± 
0,41 

Tuæi 
 60 

(n=28) 
15,36 
± 0,99 

1,23 ± 
0,04 

1,44 ± 
0,17 

1,31 ± 
0,12 

1,10 ± 
0,09 

P <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 
Nam 

(n=44) 
16,27 
± 1,77 

1,33 ± 
0,14 

1,61 ± 
0,26 

1,22 ± 
0,59 

1,56 ± 
0,55 

Giíi 
N÷ 

(n=37) 
16,43 
± 1,69 

1,32 ± 
0,15 

1,66 ± 
0,20 

1,16 ± 
0,15 

1,47 ± 
0,31 

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
 
NhËn xÐt: - Sù biÕn ®æi c¸c th«ng sè søc c¨ng t©m 

thu, tèc ®é søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng ®Çu vµ 
cuèi t©m tr­¬ng vµ tû lÖ tèc ®é søc c¨ng ®Çu/ cuèi 
t©m tr­¬ng cã sù kh¸c nhau gi÷a hai nhãm tuæi 40-59 
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vµ  60 víi P tõ 0,05 ®Õn 0,01. Kh«ng thÊy sù kh¸c 
biÖt vÒ giíi tÝnh ®èi víi thay ®æi c¸c th«ng sè søc 
c¨ng.  

BµN LUËN 
Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ c¸c th«ng sè søc c¨ng c¬ tim 

lµ mét kü thuËt míi, víi nhiÒu ­u viÖt so víi mét sè 
ph­¬ng ph¸p siªu ©m tr­íc ®©y trong ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng vïng vµ chøc n¨ng toµn bé thÊt tr¸i ®· ®­îc c¸c 
thÊy thuèc tim m¹ch quan t©m ngµy cµng nhiÒu, nã 
gãp phÇn ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i chÝnh x¸c vµ 
kh¸ch quan h¬n [4]. Tr­íc hÕt viÖc x¸c ®Þnh gi¸ trÞ 
b×nh th­êng cña c¸c th«ng sè nµy lµ quan trong vµ 
cÇn thiÕt ®Ó so s¸nh víi c¸c biÕn ®æi cña chóng trong 
nh÷ng bÖnh tim m¹ch. 

1. NhËn xÐt ®Æc ®iÓm chung cña ®èi t­îng 
nghiªn cøu 

81 ng­êi, trong ®ã nam 44 ng­êi chiÕm 53,4%, n÷ 
37 ng­êi chiÕm 45,7%. Tuæi thÊp nhÊt lµ 40, cao nhÊt 
lµ 77, trung b×nh 54,6 ± 11,4. §èi t­îng nghiªn cøu 
cña chóng t«i chØ khu tró ë nhãm tuæi trªn 40 lµ do 
®©y lµ nhãm chøng cho nghiªn cøu tiÕp theo, chÝnh v× 
thÕ nã ch­a ph¶i lµ nghiªn cøu ®Çy ®ñ cho c¸c løa 
tuæi, ®ã còng chÝnh lµ h¹n chÕ cña nghiªn cøu nµy. 
TÊt c¶ c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®Òu ®­îc lµm siªu 
©m tim, chôp Xquang tim phæi, ®iÖn tim vµ c¸c xÐt 
nghiÖm hãa sinh, ®Ó lo¹i trõ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 
thu, t©m tr­¬ng, ph× ®¹i thÊt tr¸i vµ c¸c bÖnh néi ngo¹i 
khoa kh¸c nh­ ®¸i ®­êng, t¨ng huyÕt ¸p, suy thËn… 

2. NhËn xÐt gi¸ trÞ trung b×nh vËn tèc c¬, søc 
c¨ng, tèc ®é c¨ng t©m thu thÊt tr¸i 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu cu¶ chóng t«i thÊy vËn tèc 
trung b×nh c¬ tim v¸ch liªn thÊt lµ 3,93 ± 0,74 cm/s; 
thµnh bªn: 3,38 ± 0,67cm/s vµ toµn bé thÊt tr¸i lµ 
3,65 ± 0,64 cm/s, sù kh¸c biÖt gi÷a v¸ch liªn thÊt vµ 
thµnh bªn kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. VËn tèc vïng 
nÒn cao nhÊt sau ®ã ®Õn gi÷a vµ thÊp nhÊt lµ vïng 
mám. §iÒu nµy còng phï hîp víi quan s¸t trªn thùc 
tÕ, vïng nÒn tim lu«n vËn ®éng nhiÒu h¬n mám tim 
trong th× t©m thu. Mám tim cã vÎ ®øng yªn trong suèt 
chu kú tim, chØ di chuyÓn vµi mm theo cïng h­íng víi 
®¸y, ®iÒu nµy còng ®· ®­îc chøng minh b»ng chôp 
buång tim vµ siªu ©m tim. §¸y tim th­êng h¹ thÊp 1,2 
– 1,5cm ë ng­êi kháe m¹nh. V× vËy vËn tèc c¬ tim 
t©m thu còng nh­ t©m tr­¬ng cã xu h­íng gi¶m dÇn 
tõ ®¸y tíi mám tim. Ng­îc l¹i søc c¨ng vµ tèc ®é søc 
c¨ng t©m thu l¹i cã xu h­íng t¨ng dÇn tõ ®¸y tíi mám 
tim. Theo Slordahl SA (2001) søc c¨ng c¬ tim kh«ng 
®ång nhÊt theo vïng, t¨ng dÇn tõ ®¸y ®Õn mám 
kho¶ng 15% ®Õn 19%. T­¬ng tù nh­ nghiªn cøu cña 
chóng t«i søc c¨ng t©m thu trung b×nh v¸ch liªn thÊt 
lµ 18,69 ± 2,25 %; thµnh bªn lµ 13,97 ± 1,49% sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª P< 0,01 vµ søc c¨ng 
t©m thu trung b×nh thÊt tr¸i lµ 16,34 ± 1,72 %. Tèc ®é 
c¨ng t©m thu v¸ch liªn thÊt 1,47 ± 0,21 s-1 so víi 
thµnh bªn lµ 1,20 ± 0,18 s-1 sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª P< 0,01 vµ tèc ®é c¨ng trung b×nh thÊt tr¸i lµ 
1,33 ± 0,14 s-1. Nghiªn cøu cña chóng tèi phï hîp víi 
mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh­: Gabriel yip M.D 2003 thÊy 

tèc ®é c¨ng t©m thu theo chiÒu däc v¸ch vµ thµnh 
bªn tr­íc t­¬ng ®­¬ng vµ cao h¬n thµnh sau vµ bªn 
[3]. So s¸nh víi t¸c gi¶ Kowalski & CS[9] theo b¶ng 
d­íi ®©y kÕt qu¶ cña chóng t«i cã vËn tèc c¬ thµnh 
bªn, søc c¨ng t©m thu thÊp h¬n nh­ng tèc ®é søc 
c¨ng th× t­¬ng ®­¬ng. Cã lÏ tuæi ®èi t­îng nghiªn cøu 
cña chóng t«i cao h¬n. 

B¶ng 4. vËn tèc, søc c¨ng, tèc ®é c¨ng t©m thu ë 
ng­êi b×nh th­êng (theo Kowalski & CS[9] 

 
MÆt 
c¾t 

Thµnh 
c¬ tim 

Ph©n 
®o¹n 

Tèc ®é 
(cm/s) 

SR(s-1) S(%) 

NÒn 5.69±1.58 1.51±0.35 21±5 
Gi÷a 4.27±1.06 1.49±0.35 21±5 

V¸ch 
liªn 
thÊt Mám 3.06±1.0 1.55±0.30 23±4 

NÒn 8.66±2.40 1.19±0.26 13±4 
Gi÷a 7.90±2.42 1.12±0.28 14±4 

§Ønh 4 
buång Thµnh 

bªn 
thÊt 
Tr¸i Mám 7.09±2.44 1.25±0.39 15±5 

 
Tèc ®é c¨ng t©m thu ë ng­êi b×nh th­êng theo 

Asbjorn Stoylen. 2008 [1] lµ ®Ønh 1.44 s-1, gi÷a 1.42 s-

1, nÒn 1,42 s-1, toµn bé 1,43 s-1 t­¬ng ®­¬ng kÕt qu¶ 
cña chóng t«i. Søc c¨ng t©m thu vïng v¸ch liªn thÊt 
theo nghiªn cøu cña Salehian O vµ cs (2002) lµ: ®¸y 
21,6 ± 6,5 %; gi÷a 23,7 ± 6,2 % vµ ®Ønh 26,5 ± 4,1 % 
[16]. Søc c¨ng ®Ønh t©m thu ë ng­êi khoÎ m¹nh theo 
nghiªn cøu cña Slordahl SA (2001)[17] lµ 1,65 ± 0,13 
s-1 cao h¬n cña chóng t«i cã lÏ tuæi trung b×nh ë nhãm 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ lµ 31,7 ± 12,6 thÊp h¬n cña 
chóng t«i lµ 54,6 ± 11,4. 

3. NhËn xÐt gi¸ trÞ trung b×nh vËn tèc c¬, tèc ®é 
c¨ng t©m tr­¬ng trung b×nh thÊt tr¸i 

T­¬ng tù nh­ vËn tèc t©m thu, søc c¨ng t©m thu, 
chóng t«i nhËn thÊy vËn tèc t©m tr­¬ng thÊt tr¸i còng 
gi¶m dÇn tõ ®¸y ®Õn gi÷a vµ ®Õn mám, nh­ng vËn tèc 
trung b×nh v¸ch liªn thÊt so víi thµnh bªn ®Çu vµ cuèi 
t©m tr­¬ng cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª (sãng E 4,5 ± 
0,88 cm/s so víi 3,73 ± 0,62 cm/s t­¬ng tù sãng A 
3,29 ± 0,76 cm/s so víi 2,53 ± 0,72 cm/s tÊt c¶ P< 
0,05). Ng­îc l¹i tèc ®é c¨ng ®Çu vµ cuèi t©m tr­¬ng 
t¨ng dÇn theo tõ ®¸y ®Òn mám. Tèc ®é søc c¨ng 
SRE, SRA vµ tû sè SRE/SRA trung b×nh v¸ch liªn 
thÊt cao h¬n thµnh bªn cã ý nghÜa thèng kª víi P< 
0,001. Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Hooge D.J. (2000)[5], 
thÊy chªnh lÖch râ vËn tèc c¬ t©m tr­¬ng gi÷a ®¸y vµ 
mám tim víi vËn tèc cao h¬n ë ®o¹n ®¸y. Theo 
nghiªn cøu cña cña Slordahl SA (2001)[17] tèc ®é 
c¨ng ®Ønh t©m tr­¬ng trung b×nh trong giai ®o¹n ®Çu 
®æ ®Çy lµ 3,14 ± 0,5 s-1vµ trong khi t©m nhÜ thu lµ 0,99 
± 0,09 s-1cao h¬n vïng mám tim trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ 2,01 ± 0,54 s-1 vµ 1,46 ± 0,22 s-1. So s¸nh 
víi nghiªn cøu cña Kowalski & CS[9] thÊy r»ng c¸c 
th«ng sè vËn tèc sãng E cao h¬n nghiªn cøu cña 
chóng t«i, vËn t«c sãng A t­¬ng ®­¬ng, tèc ®é søc 
c¨ng ®Çu t©m tr­¬ng t­¬ng ®­¬ng nh­ng t«c ®é søc 
c¨ng cuèi t©m tr­¬ng thÊp h¬n nghiªn cøu cña chóng 
t«i cã thÓ nhãm tuæi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ trÎ h¬n. 
Voigt vµ cs cïng thÊy kÕt qu¶ t­¬ng tù, c¸c ph©n 
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®o¹n vËn ®éng b×nh th­êng cã søc c¨ng t©m thu theo 
chiÒu däc xÊp xØ 19%, sù kh¸c nhau gi÷a hai ng­êi 
quan s¸t t­¬ng øng lµ lµ 15% vµ 13%. 

4. NhËn xÐt søc c¨ng, tèc ®é søc c¨ng trung 
b×nh theo tuæi, giíi 

Gièng nh­ c¸c v©n tèc Doppler c¬ tim, søc c¨ng, 
tèc ®é phô thuéc tuæi. Khi tuæi t¨ng, c¶ MVG t©m thu 
vµ ®Çu t©m tr­¬ng ®Òu gi¶m dÇn t­¬ng øng víi t¨ng 
trong MVG cuèi t©m tr­¬ng. Ng­êi ta ®· thÊy r»ng 
trong rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr­¬ng thÊt tr¸i tuæi giµ 
tiªn ph¸t, Ýt nhÊt 12 trong sè 16 vïng thÊt tr¸i (theo 
khuyÕn c¸o cña Héi siªu ©m tim Mü) cã bÊt th­êng 
trong tèc ®é c¨ng t©m tr­¬ng vïng tr­íc khi tiÕn triÓn 
thµnh rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr­¬ng thÊt tr¸i toµn thÓ 
vµ cø thªm 1 ®o¹n bÊt th­êng vÒ SR t©m tr­¬ng vïng 
th× nguy c¬ l¹i t¨ng 10 lÇn [3]. Nh­ vËy, ë ng­êi lín 
kh«ng m¾c bÖnh g× kh¸c, ph©n tÝch tèc ®é søc c¨ng 
vïng cã thÓ ­u viÖt h¬n siªu ©m Doppler chuÈn trong 
ph¸t hiÖn sím vµ can thiÖp ë nh÷ng ng­êi cã c¬ ®Þa 
dÔ bÞ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr­¬ng toµn thÓ th­êng 
®i kÌm víi t¨ng tö vong do bÖnh tim m¹ch so víi c¸c 
nhãm ng­êi kh«ng cã rèi lo¹n nµy. [3]. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy søc c¨ng vµ tèc ®é 
c¨ng t©m thu cã sù kh¸c biÖt theo tuæi gi÷a hai nhãm 
tuæi 40-59 vµ # 60 (t­¬ng ®­¬ng víi S vµ SR lµ 16,86 
± 1,81%; 1,38 ± 0,15 s-1 so víi 15,36 ± 0,99%; 1,23 ± 
0,04 s-1 P< 0,05). T­¬ng tù tèc ®é søc c¨ng ®Çu vµ 
cuèi t©m tr­¬ng (SRE vµ SRA) vµ tû lÖ tèc ®é c¨ng 
®Çu/ cuèi t©m tr­¬ng SRE/SRA gi÷a hai nhãm tuæi 
còng cã sù kh¸c biÖt râ víi ý nghÜa thèng kª P< 0,05-
0,01. Kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a nam 
vµ n÷. Nghiªn cøu cña Jing Ping Sun M.D, 2004 [8] 
thÊy r»ng cã t¸c ®éng rÊt ®¸ng kÓ cña tuæi giµ ®èi víi 
tÊt c¶ c¸c chØ sè vËn tèc c¬ tim. §¸ng chó ý, sù ®èi 
nghÞch cña c¸c vËn tèc sãng E vµ A ph¶n ¸nh sù tiÕn 
triÓn cña lo¹n n¨ng t©m tr­¬ng do tuæi giµ. Tuy nhiªn, 
sù gi¶m sót theo tuæi trong tæng thÓ chuyÓn dÞch m« 
lµ Ýt h¬n so víi vËn tèc. §iÒu nµy cã liªn quan tíi chu 
kú Calci chËm h¬n theo tuæi, viÖc ®¸nh gi¸ d÷ liÖu søc 
c¨ng vµ tèc ®é c¨ng cho thÊy t­¬ng quan thuËn víi 
tuæi. Ibrahim Almuntaser M.D 2007 [7], nghiªn cøu vÒ 
rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr­¬ng thÊy t¸c ®éng rÊt ®ang 
kÓ cña tuæi ®èi víi tÊt c¶ c¸c chØ sè vËn tèc c¬ tim vµ 
cã chØ sè SRA t­¬ng quan thuËn víi tuæi, còng kh«ng 
thÊy liªn quan gi÷a søc c¨ng tèc ®é c¨ng víi giíi, phï 
hîp víi nghiªn cøu cña chóng t«i.  

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu c¸c ®Æc ®iÓm siªu ©m ®o søc c¨ng, 

tèc ®é søc c¨ng c¬ tim trªn 81 ng­êi khoÎ m¹nh trªn 
40 tuæi chóng t«i rót ra nh÷ng nhËn xÐt sau: 

1. VËn tèc c¬ tim t©m thu trung b×nh ph©n ®o¹n 
thÊt tr¸i lµ 6,65 ± 0,64 cm/s, gi¶m dÇn tõ nÒn tíi mám 
tim, t­¬ng tù vËn tèc c¬ tim ph©n ®o¹n ®Çu t©m 
tr­¬ng vµ cuèi t©m tr­¬ng, còng gi¶m dÇn tõ ®¸y tíi 
mám tim. VËn tèc c¬ gi÷a v¸ch liªn thÊt cao h¬n 
thµnh bªn cã ý nghÜa thèng kª P< 0,05. 

2. Søc c¨ng t©m thu trung b×nh thÊt tr¸i lµ 16,34 ± 
1,72%, v¸ch liªn thÊt cao h¬n cã ý nghÜa so víi 

thµnh, víi P< 0,01. Søc c¨ng t¨ng dÇn tõ ®¸y ®Õn 
mám tim. Tèc ®é søc c¨ng t©m thu trung b×nh 1,33 s-

1gi¶m dÇn tõ ®¸y tíi mám tim, trong ®ã tèc ®é søc 
c¨ng v¸ch liªn thÊt cao h¬n cã ý nghÜa so víi thµnh 
bªn víi P< 0,01. 

3. Tèc ®é søc c¨ng trung b×nh ph©n ®o¹n thµnh 
thÊt tr¸i ®Çu t©m tr­¬ng (SRE) lµ 1,63 ± 0,24 s-1trong 
®ã v¸ch liªn thÊt cao h¬n thµnh bªn, cã ý nghÜa thèng 
kª. T­¬ng tù tèc ®é søc c¨ng cuèi t©m tr­¬ng SRA lµ 
1,19 ± 0,44 s-1 trong ®ã v¸ch liªn thÊt cao h¬n thµnh 
bªn, cã ý nghÜa thèng kª P< 0,01. 

4. Søc c¨ng t©m thu, tèc ®é søc c¨ng t©m thu, tèc 
®é søc c¨ng t©m tr­¬ng gi¶m dÇn theo tuæi, kh¸c 
nhau gi÷a hai nhãm tuæi 40-59 vµ trªn 60 tuæi cã ý 
nghÜa thèng kª P< 0,05-0,01.  
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