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Tãm t¾t 
Nh÷ng tr−êng hîp ghÐp t¹ng ®Çu tiªn cña ViÖt Nam (ghÐp thËn vµo th¸ng 6 - 1992, ghÐp gan 1 - 

2004 vµ ghÐp tim 6 - 2010) ®· ®−îc thùc hiÖn thµnh c«ng t¹i BÖnh viÖn 103, Häc viÖn Qu©n y. 
Nh÷ng kÕt qu¶ ghÐp t¹ng nµy rÊt ®¸ng khÝch lÖ, gióp ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý t¹ng giai ®o¹n cuèi. Trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, c«ng t¸c ghÐp t¹ng ®· cã nhiều b−íc tiÕn ®¸ng kÓ vµ gãp phÇn thóc ®Èy ph¸t 

triÓn nhiÒu chuyªn ngµnh y häc kh¸c. Thùc hiÖn tèt c«ng t¸c tuyÓn chän cÆp ghÐp, hoµn thiÖn vÒ kü 
thuËt mæ vµ nhÊt lµ theo dâi, ®iÒu trÞ tèt sau ghÐp lµ nh÷ng yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh ®Õn chøc 
n¨ng t¹ng ghÐp vµ søc kháe bÖnh nh©n (BN) sau ghÐp. 

* Tõ khãa: GhÐp t¹ng; GhÐp thËn; GhÐp gan; GhÐp tim. 

 

 
 

Organ transplantation in Hospital 103,  
Military Medical University 

 

Summary 
The first organ transplantations in Vietnam (kidney transplantation on June, 1992, liver 

transplantation on January, 2004 and heart transplantation on June, 2010) were successfully 
performed in Hospital 103, Military Medical University. These results of organ transplantation were 
promising for treatment of end-stage organ diseases. In recent years, the organ transplantation has 
been remarkable improved and push up development of other medical specialities. Improvements in 
patient and donor selection, surgical procedures and post-transplant management are required to 
achieve optimum outcomes for graft function and health of patient. 

* Key words: Organ transplantation; Kidney transplantation; Liver transplantation; Heart transplantation. 

 
§Æt vÊn ®Ò 

GhÐp t¹ng lµ mét trong m−êi thµnh tùu 
khoa häc lín nhÊt cña thÕ kû XX. §Õn nay, 
ghÐp t¹ng ®· trë thµnh mét biÖn ph¸p ®iÒu 
 

trÞ réng r·i c¸c bÖnh lý t¹ng giai ®o¹n cuèi. 

Thµnh c«ng cña ghÐp t¹ng mang l¹i nhiÒu 

lîi Ých cho ng−êi bÖnh, ®Æc biÖt nhÊt lµ chÊt 

l−îng cuéc sèng. 
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Th¸ng 6 - 1992, tr−êng hîp ghÐp thËn ®Çu tiªn cña ViÖt Nam ®−îc thùc hiÖn t¹i BÖnh 
viÖn 103. Vµo th¸ng 1 - 2004, ca ghÐp gan ®Çu tiªn cña ViÖt Nam ®−îc tiÕn hµnh t¹i Häc 
viÖn Qu©n y vµ th¸ng 6 - 2010, tr−êng hîp ghÐp tim ®Çu tiªn cña ViÖt Nam cũng ®−îc thùc 
hiÖn thµnh c«ng t¹i BÖnh viÖn 103. TÝnh ®Õn th¸ng 3 - 2010, t¹i ViÖt Nam ®· cã > 410 tr−êng 
hîp ghÐp thËn ®−îc tiÕn hµnh t¹i 12 bÖnh viÖn, trong ®ã 15 ca lÊy tõ tö thi vµ gÇn 130 ca lÊy 
thËn ghÐp b»ng phÉu thuËt néi soi. 17 tr−êng hîp ghÐp gan thùc hiÖn t¹i 4 trung t©m cña c¶ 
n−íc, gåm 16 ca ghÐp gan tõ ng−êi cho sèng vµ 1 ca ghÐp gan lÊy tõ BN chÕt n·o. Th¸ng 3 
- 2011, t¹i BÖnh viÖn TW HuÕ ®· tiÕn hµnh thµnh c«ng ca ghÐp tim thø hai ë ViÖt Nam. 

Bµi viÕt nªu lªn mét sè kÕt qu¶ vµ kinh nghiÖm trong ghÐp t¹ng t¹i BÖnh viÖn 103, Häc 
viÖn Qu©n y. 

 

GhÐp thËn t¹i BÖnh viÖn 103 

1. §Æc ®iÓm chung. 

- Tæng sè 64 tr−êng hîp ghÐp thËn, gåm 62 ca ghÐp thËn lÊy tõ ng−êi cho sèng vµ 2 ca 
ghÐp thËn lÊy tõ tö thi. 

- Ng−êi nhËn thËn chñ yÕu lµ nam giíi (82,8%), tuæi trung b×nh cña BN nhËn thËn 33,8 
tuæi (tõ 17 - 61 tuæi ), hay gÆp nhÊt ở løa tuæi 21 - 30. Ng−êi cho thËn chñ yÕu lµ bè mÑ 
(46%) vµ anh chÞ em ruét. 

- HÇu hÕt BN ®Òu ph¶i ch¹y thËn nh©n t¹o (96,9%) vµ ®a sè ®· cã truyÒn m¸u tr−íc 
ghÐp. 

2. Hßa hîp miÔn dÞch. 

Phï hîp HLA ®¹i ®a sè lµ 1 halotyp (87,1%). XÐt nghiÖm tiÒn mÉn c¶m phần lớn ©m tÝnh 
hoÆc d−¬ng tÝnh < 20%. Phï hîp cïng nhãm m¸u 90,6%. Cã 6 cÆp cßn l¹i kh¸c nhãm m¸u, 
song phï hîp theo nguyªn t¾c truyÒn m¸u. 

3. Kü thuËt mæ. 

- PhÉu thuËt lÊy thËn ë ng−êi cho vµ röa thËn: ngoµi BN chÕt n·o ®· lÊy c¶ 2 thËn, cßn l¹i 

61 tr−êng hîp lÊy thËn tõ ng−êi cho sèng: ®¹i ®a sè lÊy thËn tr¸i (95,2%). §−êng mæ sö dông 

gÇn ®©y lµ ®−êng ngoµi phóc m¹c. 4/62 BN ®· sö dông lÊy thËn ghÐp b»ng phÉu thuËt néi 

soi. Mét sè tr−êng hîp thËn ghÐp cã nhiÒu ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch thËn, ph¶i xö trÝ t¹o h×nh 

tr−íc khi nèi m¹ch m¸u. Röa thËn gÇn ®©y b»ng dung dÞch HTK. 

- PhÉu thuËt ghÐp thËn: v« c¶m trong mæ ng−êi nhËn thËn gÇn ®©y b»ng tª tñy sèng. Nèi 

®éng m¹ch thËn ghÐp víi ®éng m¹ch chËu trong cña ng−êi nhËn kiÓu tËn-tËn chiÕm chñ yÕu 

(89,1%). Nèi niÖu qu¶n - bµng quang gÇn ®©y theo ph−¬ng ph¸p Litch Gregoir. 

4. KÕt qu¶ sau mæ. 

- Sau ghÐp gÆp mét sè biÕn chøng ngo¹i khoa (ch¶y m¸u, ho¹i tö niÖu qu¶n, thñng ruét, 

hÑp miÖng nèi niÖu qu¶n - bµng quang...), biÕn chøng th¶i ghÐp vµ mét sè biÕn chøng kh¸c. 

Tû lÖ tö vong sím sau ghÐp trong 10 n¨m gÇn ®©y gi¶m râ rÖt (cßn 7,8%), ®Æc biÖt trong 4 

n¨m gÇn ®©y tû lÖ tö vong sau ghÐp lµ 2,6%. 
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- Theo dâi sau ghÐp cho thÊy: trong 4 n¨m gÇn ®©y, tû lÖ sèng thªm > 1 n¨m cña BN lµ 

100% vµ cña thËn ghÐp 92,8%. Tr−êng hîp l©u nhÊt ®Õn nay đ· gÇn 18 n¨m víi søc kháe vµ 

thËn ghÐp vÉn tèt. §©y lµ nh÷ng kÕt qu¶ rÊt ®¸ng kÝch lÖ. Nh×n chung sau ghÐp, BN ®Òu tiÕp 

tôc lµm viÖc, sinh ho¹t vµ häc tËp b×nh th−êng.  

- Nh÷ng ng−êi cho thËn phôc håi søc kháe tèt, sinh ho¹t vµ lao ®éng b×nh th−êng. 

 

GhÐp gan t¹i Häc viÖn qu©n y 

- BN lµ ch¸u NguyÔn ThÞ DiÖp, 10 tuæi, bÞ teo ®−êng mËt bÈm sinh ®· phÉu thuËt Kasai 
lóc 3 th¸ng tuæi. Sau nµy bÞ x¬ gan, cã biÕn chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa vµ ch¶y m¸u do 
vì gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 

- Ng−êi cho lµ bè ch¸u, 31 tuæi, cã phï hîp HLA 50%. TÝnh thÓ tÝch gan cho thÊy gan tr¸i 
+ thïy ®u«i chiÕm 55,4% thÓ tÝch gan chuÈn cña ng−êi nhËn. V× vËy ®· tiÕn hµnh c¾t lÊy gan 
tr¸i vµ thïy ®u«i. 

- Sau ghÐp cã gÆp mét sè biÕn chøng nh− th¶i ghÐp, qu¸ liÒu thuèc øc chÕ miÔn dÞch... ®· 
xö trÝ æn ®Þnh. Sau ®ã, ch¸u xuÊt viÖn vÒ nhµ víi søc kháe vµ chøc n¨ng gan æn ®Þnh. Th¸ng 
12 - 2010, ch¸u ®· ®−îc mæ c¾t l¸ch do c−êng l¸ch vµ l¸ch to, sau mæ æn ®Þnh. §Õn nay, sau 
ghÐp h¬n 7 n¨m, ch¸u ®· t¨ng ®−îc trªn 25 kg, häc giái vµ kháe m¹nh.   

 

GhÐp tim t¹i bÖnh viÖn 103 

- BN ®−îc ghÐp tim lµ anh Bïi V¨n Nam, 48 tuæi, bÞ bÖnh c¬ tim thÓ gi·n (dilative 
cardiomyopathy) cã suy tim ®é IV.  

- Ng−êi cho tim lµ BN chÕt n·o do vÕt th−¬ng n·o.  

- §· tiÕn hµnh mæ lÊy tim ë ng−êi cho vµ röa tim. Mæ c¾t bá tim bÖnh lý ë ng−êi nhËn vµ 
tiÕn hµnh ghÐp tim ®óng vÞ trÝ theo ph−¬ng ph¸p nèi 2 t©m nhÜ.  

- Sau ghÐp, BN ®−îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ víi thuèc øc chÕ miÔn dÞch, thực hiện 3 lÇn 
sinh thiÕt néi t©m m¹c c¬ tim ®Ó ph¸t hiÖn th¶i ghÐp. BN ®· ra viÖn vµo th¸ng 9 - 2010 vµ 
hµng th¸ng ®Õn t¸i kh¸m t¹i BÖnh viÖn 103.  

 

 
 

H×nh ¶nh mæ ghÐp tim t¹i BÖnh viÖn 103 
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- §Õn nay, sau h¬n 9 th¸ng ghÐp tim, søc kháe vµ chøc n¨ng tim ghÐp cña BN vÉn tèt. 
Theo ý kiÕn cña c¸c chuyªn gia §øc: ghÐp tim lµ mét biÖn ph¸p gióp mang l¹i chÊt l−îng 
cuéc sèng tèt vµ kÕt qu¶ l©u dµi, > 20 n¨m.   

 

KÕt luËn 

- Nh÷ng kÕt qu¶ ghÐp t¹ng t¹i BÖnh viÖn 103, Häc viÖn Qu©n y rÊt ®¸ng khÝch lÖ, gióp 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý t¹ng giai ®o¹n cuèi. 

- Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, c«ng t¸c ghÐp t¹ng ®· cã nhiều b−íc tiÕn míi, gãp phÇn 
thóc ®Èy ph¸t triÓn nhiÒu chuyªn ngµnh y häc kh¸c. 

- Thùc hiÖn tèt c«ng t¸c tuyÓn chän, hoµn thiÖn vÒ kü thuËt mæ vµ nhÊt lµ theo dâi, ®iÒu trÞ 
tèt sau ghÐp lµ nh÷ng yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh ®Õn chøc n¨ng t¹ng ghÐp vµ søc kháe 
BN sau ghÐp. 
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