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KÕt luËn 
Thùc tr¹ng l¹m dông r­îu, nghiÖn r­îu ng­êi trªn 

15 tuæi t¹i ba ®iÓm d©n c­ Hµ Néi. 
Tû lÖ l¹m dông r­îu, nghiÖn r­îu ®· t¨ng cao h¬n 

so víi c¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y: l¹m dông r­îu lµ 
11,27, nghiÖn r­îu lµ 3,23%. 

Tuæi b¾t ®Çu uèng r­îu ngµy cµng trÎ: 60,98% ®èi 
t­îng l¹m dông r­îu vµ 63,21% ®èi t­îng nghiÖn 
r­îu b¾t ®Çu uèng r­îu tr­íc tuæi 20. 

100% ®èi t­îng uèng r­îu lµ theo tËp tôc (b÷a cç, 
c­íi hái, ma chay…) 

Tµi liÖu tham kh¶o 

1. Kû yÕu c«ng tr×nh: Héi nghÞ s¬ kÕt nghiªn cøu dÞch 
tÔ l©m sµng vÒ l¹m dông r­îu. ViÖn søc kháe t©m thÇn 
Bé Y tÕ 1993 (DÞch tÔ l©m sµng l¹m dông r­îu ë x· Mai 
Pha tØnh L¹ng S¬n) 

2. Kû yÕu c«ng tr×nh: Héi nghÞ s¬ kÕt nghiªn cøu dÞch 
tÔ, l©m sµng vÒ l¹m dông r­îu. ViÖn søc kháe t©m thÇn 
Bé Y tÕ 1994 (DÞch tÔ l©m sµng l¹m dông r­îu ë Hîp t¸c 
x· VËn t¶i ph­êng Nam Ng¹n, Thanh Hãa). 

3. Kû yÕu c«ng tr×nh: Héi nghÞ s¬ kÕt nghiªn cøu dÞch 
tÔ l©m sµng vÒ l¹m dông r­îu. ViÖn søc kháe t©m thÇn 
Bé Y tÕ 1994 (nghiÖn r­îu vµ l¹m dông r­îu ë mét sè 
ph­êng d©n c­ Thñ ®« Hµ Néi). 

 
Di c¨n niÖu qu¶n tõ ung th­ d¹ dµy 

 
TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Hµm Héi 

§Æt vÊn ®Ò 
Di c¨n ®Õn niÖu qu¶n tõ c¸c ung th­ kh¸c lÇn ®Çu 

tiªn ®­îc nãi ®Õn 1909[4]. Cho ®Õn n¨m 1911, 
Schlagintweit míi b¸o c¸o tr­êng hîp ®Çu tiªn di c¨n 
vµo niÖu qu¶n tõ ung th­ d¹ dµy[5]. T¾c nghÏn niÖu 
qu¶n do ung th­ n¬i kh¸c ®Õn cã thÓ chia lµm 3 d¹ng. 
Thø nhÊt ®Õn qua phóc m¹c, h¹ch b¹ch huyÕt, 
th­êng trong giai ®o¹n ung th­ tiÕn triÓn. Thø 2 ph¶n 
øng x¬ g©y nªn bëi tÕ bµo ung th­ x©m lÊn vïng xung 
quanh niÖu qu¶n nh­ng kh«ng ph¶i x©m lÊn trùc tiÕp 
vµo niÖu qu¶n. Thø 3 d¹ng di c¨n xa hay cßn gäi di 
c¨n thùc sù ®Õn niÖu qu¶n tõ vÞ trÝ u nguyªn ph¸t qua 
hÖ b¹ch huyÕt hay m¹ch m¸u. N¨m 1931 MacKenzie, 
Ratner ®­a ra tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n ung th­ niÖu 
qu¶n thùc sù do di c¨n tõ xa ®Õn: “ TÕ bµo ung th­ di 
c¨n ë niÖu qu¶n lu«n lu«n t×m thÊy ë m¹ch m¸u vµ hÖ 
b¹ch huyÕt cña niÖu qu¶n”[1]. §Õn n¨m 1941 
Presman, Ehrlich ®· thay ®æi tiªu chuÈn nµy vµ ®· 
®­îc chÊp nhËn réng r·i cho ®Õn ngµy h«m nay : “Sù 
cã mÆt tÕ bµo ¸c tÝnh ë niÖu qu¶n kÕt hîp víi kh«ng 
cã khèi u ë xung quanh niÖu qu¶n” [2].  

Chóng t«i th«ng b¸o tr­êng hîp l©m sµng thÓ 
hiÕm gÆp: ung th­ d¹ dµy di c¨n niÖu qu¶n ph¶i mµ 
triÖu chøng chñ yÕu n»m ë hÖ tiÕu niÖu. 

Tr­êng hîp l©m sµng 
BÖnh nh©n V­¬ng Xu©n T, nam, 51 tuæi, ®Þa chØ 

Quèc Oai, Hµ Néi. TiÒn sö kh«ng cã g× ®Æc biÖt. §au 
th¾t l­ng ph¶i h¬n mét th¸ng, gÇy sót, kÐm ¨n, kh«ng 
®¸i m¸u. §· kh¸m bÖnh viÖn Thanh Nhµn, BÖnh viÖn 
Hµ §«ng råi chuyÓn tíi khoa tiÕt niÖu bÖnh viÖn ViÖt 
§øc. NhËp viÖn khoa 1C ngµy 13/02/2009, mæ ngµy 
14/02/2009, ra viÖn ngµy 25/02/2009. 

L©m sµng: ThÓ tr¹ng gÇy, da xanh nhît,kh«ng 
thÊy h¹ch ngo¹i vi, m¹ch 64 ck/1phót, huyÕt ¸p 
130/70 mmHg, nhÞp thë 18 lÇn/ 1phót, c©n nÆng 46kg. 
Bông mÒm, kh«ng cã tuÇn hoµn bµng hÖ, kh«ng sê 
thÊy u côc, 2 thËn kh«ng to. C¸c bé phËn kh¸c kh«ng 
thÊy g× ®Æc biÖt.  

CËn l©m sµng: C«ng thøc m¸u b¹ch cÇu, tiÓu cÇu 
b×nh th­êng, hång cÇu h¬i thÊp 3,62 G/l, HST 92g/l. 

Sinh hãa m¸u, tæng ph©n tÝch n­íc tiÓu kh«ng cã bÊt 
th­êng. ChÊt chØ ®iÓm khèi u CEA, AFP b×nh th­êng, 
CA19-9 cao 264,56U/ml. Siªu ©m thÊy ®µi bÓ thËn 
ph¶i gi·n ®­êng kÝnh tr­íc sau 18mm, niÖu qu¶n 
®o¹n trªn gi·n 5mm, thµnh dµy, kh«ng cã sái hay 
m¸u côc, niÖu qu¶n s¸t bµng quang kh«ng gi·n. 
ThËn, niÖu qu¶n tr¸i b×nh th­êng. C¸c bé phËn kh¸c 
b×nh th­êng. Chôp CT : h×nh ¶nh ø n­íc thËn, niÖu 
qu¶n ph¶i, lßng niÖu qu¶n d­íi chç nèi ®µi bÓ thËn 
niÖu qu¶n gÇn 10cm b¾t ®Çu xuÊt hiÖn tû träng tæ 
chøc kÐo dµi 6,5cm. Chøc n¨ng thËn tr¸i b×nh th­êng. 
KÕt luËn ø n­íc thËn ph¶i, theo dâi do u ®­êng bµi 
xuÊt. Néi soi d¹ dµy thÊy loÐt sïi hang vÞ, sinh thiÕt kÕt 
qu¶ ung th­ biÓu m« tuyÕn tÕ bµo nhÉn. BÖnh nh©n 
®­îc chÈn ®o¸n ung th­ d¹ dµy, nhiÒu kh¶ n¨ng do di 
c¨n phóc m¹c g©y chÌn Ðp x©m nhiÔm vµo niÖu qu¶n 
ph¶i. ChØ ®Þnh mæ c¾t ®o¹n d¹ dµy, n¹o vÐt h¹ch, c¾t 
thËn vµ niÖu qu¶n ph¶i. BÖnh nh©n ®­îc mæ 
14/02/2009. Më bông ®­êng tr¾ng gi÷a trªn vµ d­íi 
rèn; æ bông kh«, phóc m¹c vßm hoµnh, thµnh bông 
nh½n, Douglas cã mét nh©n tr¾ng ngµ ®­êng kÝnh 
2mm phÝa bªn tr¸i. D¹ dµy cã khèi vïng hang vÞ ®· ¨n 
ra thanh m¹c, nhiÒu h¹ch æ bông, nhãm 7, 8, 9, 11, 12, 
16 to, cøng. ThËn ph¶i gi·n nhÑ, nhu m« thËn cßn dµy, 
niÖu qu¶n ®o¹n nèi 1/3 trªn ®Õn 1/3 gi÷a cøng ch¾c, 
lßng niÖu qu¶n t¾c hoµn toµn tõ trong. ThËn tr¸i b×nh 
th­êng. ChÈn ®o¸n trong mæ: Ung th­ d¹ dµy di c¨n 
h¹ch, niÖu qu¶n ph¶i. Mæ c¾t 4/5 d¹ dµy n¹o vÐt h¹ch 
D3, c¾t toµn bé thËn, niÖu qu¶n ph¶i, n¹o vÐt h¹ch kü 
sau phóc m¹c. BÖnh nh©n hËu phÉu æn ®Þnh, n­íc tiÓu 
b×nh th­êng. Sau 11 ngµy ra viÖn. 

 KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: d¹ dµy bê cong lín cã u 
sïi loÐt 6 x 5 cm, xuÊt ph¸t tõ niªm m¹c, x©m lÊn ph¸ 
hñy ra ®Õn thanh m¹c, vi thÓ ung th­ biÓu m« tÕ bµo 
nhÉn. ThËn niÖu qu¶n ph¶i trªn vi thÓ cã tæ chøc ung 
th­ d¹ng biÓu m« tuyÕn vµ tÕ bµo chÕ nhÇy h×nh 
nhÉn. TÕ bµo ung th­ cã t×m thÊy c¶ trong nhu mæ 
thËn ph¶i. TÊt c¶ c¸c nhãm h¹ch sinh thiÕt 7, 8, 9, 11, 
12, 16 ®Òu cã tÕ bµo ung th­. Nh©n di c¨n Douglas 
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còng cã tÕ bµo ung th­ nh­ trªn. M¶nh sinh thiÕt 
phóc m¹c tr­íc niÖu qu¶n kh«ng cã tÕ bµo ung th­. 

HiÖn t¹i bÖnh nh©n ®ang ®­îc ®iÒu trÞ hãa chÊt t¹i 
bÖnh viÖn K theo ph¸c ®å EOX ( Epirubicin, 
Oxaliplatin, Xeloda). 

Bµn luËn 
T¾c nghÏn niÖu qu¶n trong ung th­ d¹ dµy cã thÓ 

g©y nªn bëi 3 nguyªn nh©n: x©m lÊn trùc tiÕp niÖu 
qu¶n, chÌn Ðp niÖu qu¶n, hay di c¨n tõ xa ®Õn. Tõ 
sau th«ng b¸o ®Çu tiªn n¨m 1911 vÒ ung th­ d¹ dµy 
di c¨n ®Õn niÖu qu¶n ®· cã nhiÒu th«ng b¸o kh¸c vÒ 
bÖnh nµy. Tuy nhiªn di c¨n xa ®Õn niÖu qu¶n thùc sù 
hay do lan trùc tiÕp tõ khèi u qua c¸c m« xung quanh 
niÖu qu¶n lµ c©u hái lín nhÊt. MacKenzie, Ratner ®­a 
ra tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n ung th­ niÖu qu¶n thùc 
sù do di c¨n tõ xa ®Õn: “ TÕ bµo ung th­ ë niÖu qu¶n 
lu«n lu«n t×m thÊy ë m¹ch vµ hÖ b¹ch huyÕt cña niÖu 
qu¶n ®ã”[1]. Presman, Ehrlich ®· thay ®æi tiªu chuÈn 
nµy vµ ®· ®­îc chÊp nhËn réng r·i cho ®Õn ngµy 
h«m nay: “ Sù cã mÆt tÕ bµo ¸c tÝnh ë niÖu qu¶n kÕt 
hîp víi kh«ng cã khèi u ë xung quanh niÖu qu¶n” [2]. 
Tr­êng hîp chóng t«i nÕu theo MacKenzie, Ratner tÕ 
bµo ung th­ ®· t×m thÊy ë h¹ch quanh däc niÖu qu¶n 
ph¶i. VÒ mÆt ®¹i thÓ lóc mæ, phóc m¹c tr­íc niÖu 
qu¶n nh½n, kh«ng thÊy khèi u nµo xung quanh, chØ cã 
mét nh©n nhá ë Douglas nh­ng phÝa bªn tr¸i. Trong 
lßng niÖu qu¶n bÝt t¾c hoµn toµn bëi tæ chøc u. Vi thÓ 
ë c¶ nhu m« thËn, niÖu qu¶n, b¹ch m¹ch¹ch sau 
phóc m¹c ®Òu cã tÕ bµo ung th­. Phóc m¹c mÆt tr­íc 
niÖu qu¶n kh«ng cã tÕ bµo ¸c tÝnh. Nh­ vËy theo tiªu 
chuÈn cña Presman, Erhlich bÖnh nh©n cña chóng t«i 
cã di c¨n xa tõ d¹ dµy ®Õn niÖu qu¶n mµ kh«ng ph¶i 
do x©m lÊn tõ ngoµi vµo.  

Theo tiªu chuÈn cña Presman, Ehrlich, cho ®Õn 
n¨m 2000 míi cã 27 tr­êng hîp thùc sù cã di c¨n xa 
®Õn niÖu qu¶n ®­îc th«ng b¸o ë NhËt B¶n[3], [6]. 
Thèng kª cña c¸c t¸c gi¶ nµy cho biÕt: tuæi trung b×nh 
52, nam n÷ t­¬ng ®­¬ng nhau, 12/ 27 tr­êng hîp cã c¶ 
ë 2 niÖu qu¶n. Cã nh÷ng tr­êng hîp t¸i ph¸t ë niÖu 
qu¶n cßn l¹i sau khi ®· c¾t bá thËn niÖu qu¶n bªn kia. 
TriÖu chøng phæ biÕn lµ ®au th¾t l­ng, m¹ng s­ên, 
bông chiÕm 81%. Nguyªn nh©n d­êng nh­ do ø n­íc 
thËn, kh«ng thÊy biÓu hiÖn ë tæn th­¬ng nguyªn ph¸t ë 
d¹ dµy. ThiÓu niÖu, v« niÖu 4/27 bÖnh nh©n, kh«ng cã 
®¸i m¸u ®¹i thÓ. Tr­êng hîp bÖnh nh©n cña chóng t«i 
còng phï hîp víi nh÷ng thèng kª ë trªn: bÖnh nh©n 
nam, 51 tuæi, tæn th­¬ng niÖu qu¶n mét bªn. XuÊt hiÖn 
®au tøc vïng th¾t l­ng ph¶i 1 th¸ng, kh«ng ®au th­îng 
vÞ, kh«ng cã bÝ ®¸i, ®¸i khã vµ ®¸i m¸u. Trªn c¸c xÐt 
nghiÖm cËn l©m sµng chØ ra nguyªn nh©n g©y t¾c niÖu 
qu¶n cã cïng tû träng víi tæ chøc chø kh«ng ph¶i sái 
hay nguyªn nh©n c¬ giíi ë ngoµi ®Ì vµo. Nghiªn cøu 
®Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh thÊy r»ng hÇu hÕt thuéc ung 
th­ biÓu m« kÐm biÖt hãa, tÕ bµo nhÉn vµ bÖnh nh©n 
cña chóng t«i còng cã gi¶i phÉu bÖnh t­¬ng tù. §©y lµ 
mét lo¹i ung th­ cã tiªn l­îng rÊt kÐm. HÇu hÕt chÕt 
trong vßng mét n¨m tõ lóc xuÊt hiÖn triÖu chøng, ch­a 
thÊy cã bÖnh nh©n nµo sèng trªn 2 n¨m [6].  

§Ó chÈn ®o¸n tr­íc mæ ung th­ d¹ dµy di c¨n 
thùc sù ®Õn niÖu qu¶n rÊt khã, chÈn ®o¸n nµy ®­îc 

®Æt ra khi ®· lo¹i trõ c¸c chÈn ®o¸n kh¸c. Còng c¸c 
t¸c gi¶ trªn cho biÕt: cã ®Õn 13 bÖnh nh©n chÈn ®o¸n 
®­îc khi ®· cã gi¶i phÉu bÖnh sau mæ, 8 bÖnh nh©n 
mæ x¸c, chØ cã 2 bÖnh nh©n chÈn ®o¸n tr­íc phÉu 
thuËt, 4 bÖnh nh©n cßn l¹i chØ ®­îc ®Æt ra nh­ mét 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt. Tr­êng hîp chóng t«i lóc mæ 
còng ph©n v©n kh«ng râ ung th­ d¹ dµy di c¨n niÖu 
qu¶n hay tån t¹i c¶ 2 bÖnh ung th­ d¹ dµy vµ ung th­ 
niÖu qu¶n cïng mét lóc. Bëi v× niÖu qu¶n ph¶i trong 
lßng lµ tæ chøc ung th­ bÝt t¾c nh­ng ë ngoµi kh«ng 
thÊy tæ chøc u x©m lÊn. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®­îc ®Æt 
ra khi ®· cã gi¶i phÉu bÖnh. 

Víi nh÷ng tr­êng hîp nguyªn nh©n t¾c nghÏn ë 
niÖu qu¶n nghi ngê cã ung th­, viÖc lµm xÐt nghiÖm 
®Ó lo¹i trõ ung th­ tõ n¬i kh¸c ®Õn rÊt cÇn thiÕt, trong 
®ã cã soi d¹ dµy. Khi ph¸t hiÖn ung th­ d¹ dµy di c¨n 
niÖu qu¶n, hay nghi ngê ung th­ d¹ dµy di c¨n niÖu 
qu¶n, theo chóng t«i vÉn chØ ®Þnh mæ khi toµn th©n 
bÖnh nh©n cho phÐp. Sau mæ ph¶i kh¸m bÖnh nh©n 
®Þnh kú, theo dâi ung th­ t¸i ph¸t, ®Æc biÖt niÖu qu¶n 
cßn l¹i. BÖnh nh©n Yutaka Shimoyama th«ng b¸o t¸i 
ph¸t niÖu qu¶n cßn l¹i sau 7 th¸ng. Chóng t«i ch­a 
thÊy tµi liÖu nµo nãi lªn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ hãa chÊt víi 
nh÷ng tr­êng hîp nµy. Tuy nhiªn víi nh÷ng tiÕn bé 
gÇn ®©y, hãa chÊt ®· ®¸p øng tèt h¬n ë bÖnh nh©n 
ung th­ d¹ dµy. BÖnh nh©n chóng t«i sau mæ ®· xuÊt 
hiÖn 2 h¹ch ë th­îng ®ßn, cøng tr­íc khi ®iÒu trÞ hãa 
chÊt. Sau 2 ®ît ®iÒu trÞ hãa chÊt theo ph¸c ®å EOX 
(Epirubicin, Oxaliplatin, Xeloda) chu kú 21 ngµy t¹i 
viÖn K, hiÖn nay h¹ch ®· mÒm vµ nhá h¬n. BÖnh 
nh©n vÉn ¨n uèng b×nh th­êng, kh«ng sôt c©n, ®i tiÓu 
sè l­îng b×nh th­êng, xÐt nghiÖm cËn l©m sµng chøc 
n¨ng thËn b×nh th­êng. 

KÕt luËn 
Ung th­ d¹ dµy di c¨n niÖu qu¶n rÊt hiÕm gÆp trªn 

l©m sµng, triÖu chøng ®au m¹ng s­ên víi dÊu hiÖu do 
ø n­íc thËn niÖu qu¶n. Vi thÓ th­êng lµ d¹ng ung th­ 
biÓu m« kÐm biÖt hãa vµ tÕ bµo nhÉn. Y v¨n cho thÊy 
bÖnh cã tiªn l­îng tåi dï cã ®­îc phÉu thuËt vµ ho¸ 
trÞ liÖu. 
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