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TOM TAT

Dao tao ky ndng y khoa déng vai trd quan trong trong déi méi dao tao tai Hoc vién Quan y
(HVQY). Bai bao trinh bay mét sé co' sé Iy luan lién quan tdi dao tao k§ nang y khoa va nhirng
van dung trong ddi méi chwong trinh dao tao tai B6 mén Ngoai bung dé dap &ng yéu cau vé ky
nang theo chuan dau ra, déng thoi dé xuét mot sb gidi phap nang cao chét lwong dao tao ky
nang y khoa trong th&i gian toi.

* Tw khda: Ky nang y khoa.

Medical Skill Training: Theoretical and Practical Basis in
Innovation of Training Program at the Abdominal Department,
Vietnam Military Medical University

Summary

Innovation of medical skill training plays an important role in new education program at the
Vietnam Military Medical University. This article presented major theoretical basis related to
medical skills training as well as applications in innovation of the training program at the
Abdominal Department to meet the requirement according to standard and propose some
solutions to improve the quality of medical skill training in the future.

* Keywords: Medical skills.
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MOT SO CO' SO’ LY LUAN
VE DAOTAO KY NANG Y KHOA

1. Nang lwc va vai tro cua ky nang
trong hinh thanh nang lwc

Dao tao dwa trén nang lwc nham dap
(ng yéu ciu cta xa hoi 1a xu huéng tat
yéu cla gido duc - dao tao. Gervais
(2016) da dwa ra dinh nghia vé gido duc
dwa trén nang luc nhuw “mét hwéng tiép
can dwa vao két qua dau ra cla nguoi
hoc, két hop chat ché gitra phwong thire
gidng day va hinh thirc danh gia nham
danh gia viéc hoc cta hoc sinh théng qua
viéc thé hién kién thirc, thai do, gia tri, ky
nang va hanh vi déi v&i yéu cau dé ra &
mdi trinh d” [6]. Theo céch hiéu théng
thwong, nang lwc la sy két hop cla tw
duy, k§ nang va thai dé c6 sén hoac &
dang tiém nang c6 thé hoc hdi dwoc cla
mot c& nhan hay t6 chire. N6i cach khac,
nang luc 1a sy két hop clha cac kha nang,
ky nang, phdm chéat, thai dd va hanh vi
cla ca nhan hay tap thé dé thwc hién
cbng viéc co6 hiéu qua. Vi Xuan Hung
(2012) mé phdng so d6 nang luc thuc
hién v&i 3 thanh phan chinh: Kién thirc,
ky nang va thai do.

Kién thire

i - Chuén thuc hién

NLTH - Diéu kién thuc hién
p v ‘, .

Ky nang Thai 66

So d6 1: Céu tric ndng lwc thye hién.
*NLTH: Nang Iuc thuee hign.
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* Ngudn: Theo Vi Xuan Hung (2012) [1]

Nhw vay, ki nang 1a mét yéu td quan
trong, khong thé thiéu dé hinh thanh nang
lwe cha hoc vién. Béng thoi, dao tao dwa
trén nang lwc gitp hoc vién cé du ky nang
can thiét dé dap wng yéu ciu cua chuan
nang lwc dau ra.

2. Ky nang va sw hinh thanh, phat
trién ky nang

Cho t&i nay, chwa c6 mot dinh nghia
thdng nhat vé kj nang:

- Theo hé thdng bach khoa toan thw
mé - Wikipedia: Ky nang la kha nang thyc
hién mét hanh déng véi két qua dwoc xac
dinh thwong trong mét khoang thdi gian
cung ndng lweng nhéat dinh hoac ca hai.

- Theo Tw dién tiéng Viét: Ky nang la
kha nang van dung hiéu biét vao thuc té
viéc lam.

- Theo Thai Duy Tuyén (2001): Ky
nang la sy rng dung kién thire trong hoat
dong. Méi ky nang bao gbm mét hé théng
thao tac tri tué va thwc hanh ma néu thuc
hién tron ven hé théng thao tac nay sé
dam bao dat dwoc muc dich dat ra cho
hoat dong. Diéu dang chu y l1a viéc thuc
hién mot ky nang luén ludn dwoc kiém tra
bang y thirc, nghia 1a khi thwc hién bat ky
ky nang nao déu nham vao mét muc dich
nhét dinh [2].

- Theo ND Levitov (1970): Ky nang la
sw thue hién c6 két qua mot dong tac nao
dé hay mét hoat déng phirc tap hon bang
cach Iya chon va ap dung nhirng cach
thirc dang dan, c6 tinh dén nhirng diéu
kién nhat dinh. Nhi*ng ngwdi c6 k§ nang
cdn nédm bét va van dung ding dan
nhirng cach thac hanh déng giup cho
viéc thyc hién dat hiéu qua. Pdng thoi,
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ngudi cé k§ nang khéng chi don thuan
nam bét ly thuyét va hanh déng ma can
biét trng dung vao thuc té.

M&c du cé nhiéu khai niém lién quan
téi k§ nang, nhwng dwoc hiéu chung 1a
kha nang van dung céc kién thire, sy hiéu
biét clia con ngudi vao viéc thue hién mot
cobng viéc nao dé nhadm tao ra két qua
nhw mong muén.

Dreyfus SE (1980) dwa ra 5 giai doan
hinh thanh va phat trién ky ndng gébm: (1)
Tap sw (Novice), (2) B4t dau (Advance
beginner), (3) Cé nang Iyc (Competent),
(4) Thanh thao (Proficient), (5) Chuyén
gia (Expert) [4]. Pong thoi, tac gid ciing
chi ra mdi lién quan gitka cac mic Ky
nang voi thai do [5].

Vi Xuén Hung (2012) cling dwa ra céc
murc d6 ky ndng tr thap dén cao:

- Mrc d6 bat chwéc: Hanh dong theo
mau. Khi diéu kién 1am viéc thay dbi dé
gap sai sét hoac khéng hoan thanh.

- M&rc @0 lam dwoc: Hiéu nhiém wvu
hoac quy trinh lam viéc nhwng con sai sét,
thi gian cham, déi khi can chi dan.

- Mtrc d0 chinh x&c: Lam theo quy trinh,
chinh xac, hoan thanh nhanh choéng.

- Mtrc dé tw déng hoa: Ky nang duwoc
tw dong hda. Trén co sé& do, ky xao dwoc
hinh thanh va la co s& dé& hinh thanh ky
nang moi & méc cao hon.

- Mirc d6 bién hoéa: Kha nang di chuyén
ky nang sang cac tinh huéng méi hoac
hinh thanh nhirng ky nang phuc tap [1].

Nhw vay, k§ nang mudn hinh thanh va
phét trién, trwdc hét phai cd su hiéu biét
vé kién thirc va dwoc luyén tap 1ap di lap
lai nhiéu 1an trong thyc tién. Ky nang phat
trién dan tw thdp dén cao va cd mbi

twong quan chat ché véi kién thirc va thai
dé cua ngudi hoc.

3. Ky nang cham séc sirc khée va
ky nang y khoa

Theo chudn dau ra clGa chwong trinh
dao tao dai hoc nganh Y khoa, hé
Quan sy - HVQY ban hanh nam 2020, ky
nang cla bac si quan y khi ra tredng gébm
28 tiéu chi va chia thanh 4 nhém chinh:
Ky nang cham séc src khoe; ky nang chi
huy quan y; k§ nang giao tiép, cong tac;
ky nang phat trién cd nhan va nghé
nghiép [3].

- K§ nang cham séc strc khde bao gom:

+ Chan doan va diéu tri.

+ Tw van, gido duc sic khoe, dw
phong bénh tat, kiém soat lay nhiém.

+ Cép ctru, hdi stre, chdm séc gidm nhe.

+ Két hop y hoc cb truyén va y hoc
hién dai.

+ S dung trang thiét bi y t& an toan,
hiéu qua.

+ Quan ly t& vong.

Tl nhitng phan tich trén, mét sé luan
diém dwoc Bd mén Ngoai bung duwa ra
trong qua trinh xay dwng chuwong trinh dbi
mé&i nham huén luyén, dao tao kj nang
hoc vién:

- K§ nang ctia méi chuyén nganh phai
phuc vu cho hinh thanh ky nang trong
chuén dau ra cta chwong trinh dao tao
tai HVQY.

- Ky nang dwoc hinh thanh dwa trén
nén tang kién thirc va quan hé chat ché
véi thai doé.

- Ky nang hinh thanh va phéat trién
thdng qua thwe hanh trong thyce tién.

- K§ nang phat trién to thp dén cao,
c6 tinh ké thwra, tich Idy.
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NHI'NG DOI MOl TRONG CHU'ONG TRINH DAO TAO NHAM
TANG CUONG KY NANG Y KHOA TAI BO MON NGOAI BUNG

Trén co s& van dung nhirng luan diém vé hinh thanh va phat trién kj nang y khoa,
B6 mén Ngoai bung da xay dwng chwong trinh dao tao ap dung trong thoi gian t&i,
trong d6 c6 mét sé nodi dung lién quan t&i huén luyén ki nang nhw sau:

* X8y duwng muc tiéu kj ndng cia mén hoc Ngoai bung nham dap trng yéu cau cia
chuén dau ra chuong trinh dao tao bac s quén y:

Béng 1: Yéu cau vé ki nang trong chuan dau ra cia HVQY va mén hoc Ngoai bung.

CDR vé ky nang ctia CTDT Y khoa

CDR vé k§ nang ciia mén hoc Ngoai bung

QY.KN.1: Thyc hién héi bénh, khdm bénh, phat
hién cac triéu chirng 1am sang; chi dinh cac xét
nghiém va phan tich két qua xét nghiém cac bénh
ly thwdng gap.

KN.BM2.1: Thyc hién thanh thao k§ nang hdi
bénh, kham bénh, phat hién cac triéu chirng 1am
sang; chi dinh va phan tich két qua xét nghiém
cac bénh ly thwong gap trong chuyén nganh
Ngoai khoa tiéu hoéa.

QY.KN.2: Lap hd so bénh an, xay dwng ké hoach
didu tri cac bénh thwong gdp dwa trén bing
ching khoa hoc, phii hop véi didu kién, nang lwc
clia co s& diéu tri va diéu kién kinh té, xa hoi cta
bénh nhan.

KN.BM2.2: Lap hd so bénh &n, chan doan xac
dinh, chan doan phan biét va xay dwng ké hoach
phu hop trong diéu tri cac bénh ngoai khoa tiéu
hoa thwong gap.

QY.KN.5: Thyc hién cac quy trinh k¥ thuat co ban
trong chan doan va diéu tri phu hop, an toan va
hiéu qua.

KN.BM2.3: Thic hién mét sé ky thuat/tha thuat dé
chan doan, diéu tri moét s6 bénh ngoai khoa tiéu
hoa thwong gap.

QY.KN.9: Tw van cho bénh nhan va gia dinh vé
chadn doan, phuwong phap diéu tri, tién lwong
bénh, dyw phong bénh mét cach hiéu qua.
QY.KN.24: Giao tiép hiéu qua bdng ngdn ngir cé
|00, khéng 107 voi thwong bénh binh, gia dinh,
ddng nghiép.

QY.KN.25: Chia sé thong tin, trao déi y kién voi
ddng nghiép, déi tac, ddng chi ddm bao cham séc
thwong bénh binh va bénh nhan lién tuc, an toan,
hiéu qua.

KN.BM2.4: Tw van cho bénh nhan va gia dinh vé

tinh trang bénh tat, két qua diéu tri, cac bién phap
dy phong phu hop. Thuc hién cac ky nang lam
viéc nhém, trao ddi hiéu qua véi ban hoc trong
qua trinh hoc tap.

* Hinh thanh ky ndng trén nén tang
kién thire va quan hé chat ché véi thai do,
bé tri bai gidng ly thuyét, thwe hanh lién
hoan v&i muc tiéu ndng cao dan:

B6 mén Ngoai bung lwa chon 12 mat
bénh thwong gap dé td chic giang day
trong chwong trinh. Dbi véi méi mat bénh,
muc tiéu dao tao bao gdbm dbéng thoi ca
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kién thire, ky ndng va thai do. Trong do,
ky nang dwoc hinh thanh dwa trén nén
tdng kién thirc. Chinh vi vay, trinh tw
bé tri gidng day ddi véi méi mat bénh nhw
sau: Bai giang ly thuyét - bai hwéng dan
thwe hanh - té chire thwe hanh. Theo doé,
yéu cau vé kién thirc, ki ndng va thai do
dwoc nang dan tir thdp téi cao. Vi du:
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DPéi v&i mat bénh viém ruét thira cép, t6
chic bai gidng theo trinh tw gbém bai
giang ly thuyét, bai minh hoa l1am sang va
bai thao luan lam sang. Trong bai ly
thuyét viém ruét thiva cdp, muc tiéu bai
gidng tap trung vao trang bi kién thirc cho
hoc vién, muc tiéu ky nang chi tap trung
vao théo luan va lam viéc nhém dé phu
hop voi bai giang ly thuyét. O bai minh
hoa lam sang viém ruét thira cip, muc
tiéu ky nang cham séc ngudi bénh dwoc
dinh hwéng cho hoc vién véi yéu cau
“thanh thao héi bénh; thwc hién duwoc
thao tac tham kham viém rudt thira cép;
doc va phan tich cac xét nghiém dé chan
doan viém ruét thira cap”. DPbéi véi bai
thao luan lam sang, muc tiéu ky nang
dwoc nang cao hon nham dat mirc chuan
dau ra cta mén hoc 1a “Hoan thién bénh
an, bao cao ca bénh; thwc hién bién luan
chan doan viém rudt thira cép; xay dwng
ké hoach diéu tri, theo ddi, cham so6c
bénh nhan sau phau thuat cét ruét thira;
tw van cho bénh nhan va ngwdi nha bénh
nhan vé cham séc sau phau thuat”. Déng
thoi, yéu cau vé kién thire va thai do ciing
dwoc nang dan tir bai giang ly thuyét téi
bai thdo luan 1am sang.

* Phéat trién ky ndng qua thwc hanh
trén thuc tién - tdng cwong huén luyén
thwe hanh:

Duwa trén nguyén ly ky nang dwoc hinh
thanh va phat trién théng qua hoat déng
thuc tién va dwoc I&p di I&p lai nhiéu 1an,
chwong trinh dao tao da bé tri thoi gian

dd cho ndi dung thwe hanh. Cu thé, thoi
gian huén luyén ly thuyét la 24 tiét, thoi
gian thwc hanh 1a 268 tiét. Trong thoi gian
thwc hanh 1am sang, nhiéu hinh thic
huén luyén dwoc thuc hién bao gbm giao
ban huén luyén, minh hoa |am sang, thao
luan Iam sang, huwéng dan dau giwdng,
diém bénh, hoéi chan, théng qua mé,
hwéng dan thwe hién tha thuat, phau thuéat.
Bén canh d6, hoc vién dwoc b tri truwc
lam sang, dé la khoang thoi gian quan
trong dé& hoc tap, thwc hanh théng qua
giao ban trwe, hweng dan theo dai, cham séc
bénh nhan, tham gia cp ctu, phu mo...

Trong bé tri thwe hanh Iam sang, noi
dung thwc hanh dwoc lién thong véi ndi
dung ly thuyét trwdc do6 dé huwéng téi hinh
thanh mét k§ nang cu thé. Vi du: Bé hinh
thanh va phat trién kj ndng giao tiép hdi
bénh, ky nang khdm bénh, k§ nang phan
tich xét nghiém va ky nang téng hop hoi
ching, trwdc hét hoc vién dwoc giang
day bai ly thuyét va bai minh hoa lam
sang. Qua dé, hoc vién dwoc trang bi co
s& ly thuyét va hwéng dan cach héi bénh,
kham bénh, xét nghiém va téng hop hoi
chrng. Sau do, hoc vién dwgc thye hanh
bai tap 1am bénh an hoc tap vé mat bénh
vira dwoc gidng day. Dé hoan thanh mét
bénh an hoc tap, bét budc hoc vién phai
thywc hanh héi, kham trén nguwdi bénh
cling nhw phan tich cac xét nghiém. Nhw
vay, bb tri thoi gian cho cac néi dung hoc
tap da hwdng téi hinh thanh mot sé ky
nang cu thé cho hoc vién.

73



s& DAC BIET CHUYEN DE VE PAO TAO ¥ KHOA DUA TREN NANG LUC VA CHUAN PAU AA - 2021

Béng 2: B6 tri lich hoc nhdm hinh thanh k§ nang hdi, kham, phan tich xét nghiém va

téng hop hoi chirng tac ruét.

Tudn | The | Budi N6i dung huan luyén Thoi | Hinh thire
gian giang day
- Giao ban huén luyén
Sang | - Baj hwong dan 1am sang 1: Hwong dan lam | 2 Thue hanh
Th hai bénh an
Chiéu | - Bai ly thuyét 1: Hoi chirng téc ruot 2 Ly thuyét
s - Giao ban huén luyén
5 ang N
Tuan - Pidm bénh
Th ba
. - Bai minh hoa lam sang 1: Hoi chirng tac rudt
Chiéu . 2 Thwe hanh
- Hoc vién hoc tai buong bénh
- Giao ban huén luyén
Tho tw Sang , 2 Thuc hanh
- Bénh an hoc tap 1: Bénh nhan tac rudt

* Tinh ké thwra, tich Iidy va néng cao
dén trong hinh thanh ky nang:

Tinh ké& thira va tich Ity trong phat
trién ky nang cé thé hiéu 1a nhitng ky
nang hinh thanh trwéc sé lam nén tang
cho hinh thanh ky nang md&i. Trong
chwong trinh dao tao, hoc vién dwgc hoc
cac module k§ nang y khoa co ban (M16)
va ky nang ngoai khoa co ban (M17) &
giai doan y co s& trwdce khi hoc lam sang.
O 2 module nay, hoc vién dwoc giang
day vé cac buéc co ban dé giao tiép, hoi
bénh, kham bung néi chung. Cac kién
thirc va ky nang nay la co sé gilp hoc
vién tiép can, hinh thanh ky nang chuyén
biét cho trng mat bénh cu thé. Vi vay,
chwong trinh hoc ngoai bung khéng bb tri
giang day bai phwong phap kham bung
(chwong trinh ¢ van thwc hién). Thay
vao do, cac ky nang kham chuyén biét,
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trong diém cho tirng bénh ngoai khoa tiéu
héa sé dwoc giang day sau hon trong cac
bai hwéng dan thye hanh.

Tinh tich IGy va nang cao dan muc tiéu
ky nang ciing dwoc thé hién qua bd tri
chwong trinh. O hoc phan 1 (vong triéu
chng), hoc vién dwoc hudn luyén vé ky
nang giao tiép héi bénh, kham bénh, phan
tich xét nghiém cta 4 hdéi chirng bung
ngoai khoa. O hoc phan 2 (vong bénh
hoc), cac ky nang nay dwoc lap lai nhwng
@ mirc dd cao hon va chuyén sau tirng
mét bénh. Vi du: O hoc phan 1, hoc vién
dwoc day vé ky nang khai thac triéu
chirng clia hdi chirng chay mau trong,
nhwng dén hoc phan 2, cac kj ndng nay
dwoc st dung & cip d6 cao hon nham
giup hoc vién trinh bay dwoc ca bénh,
bién luan chan doan v&i mat bénh chan
thuwong bung kin va vét thwong thau bung.
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DE XUAT MOT SO GIAI PHAP
TRONG THO'I GIAN TOI

Dé tang hiéu qua huén luyén ky nang y
khoa trong dao tao bac si quan y, B6 moén
Ngoai bung dé& xuit mét sb gidi phap
trong thoi gian téi:

- T6 chirc huén luyén ky nang dwa trén
mo6 hinh, md phoéng trwdc khi tién hanh
trén bénh nhan. Hoc vién can thwe hanh
thanh thuc moét sd ky nang (tha thuat, ky
thuat) trén md hinh trwdc khi thyc hién
trén bénh nhan dé bao dam an toan diéu
tri. Vi vay, can mét trung tdm huén luyén
ky nang trién khai tai Bénh vién. O d6,
cac khoa 1am sang c6 thé trién khai huén
luyén ky nang thwc hanh trén mé hinh céac
ky thuat chuyén khoa trwdc khi té chirc
huén luyén trén bénh nhan.

- S dung phwong tién, cong nghé
nghe nhin giup tang co hdi cho hoc vién
tiép can qua trinh thwe hién phau thuat,
tha thuat trén bénh nhan. Trén thuc té,
hoc vién thyc tap tai cac khoa véi quan
s6 kha déng, do do sé& lam han ché kha
nang tiép can vdi bénh nhan khi thwe hién
cac phau thuat, tha thuat. Trién khai cac
dwong truyén két ndi phong méd véi gidng
dwong cb thé gidi quyét dwoc han ché
trén tai cac khoa ngoai.

- Xay dwng sb tay thye hanh 1am sang.
Sé tay thwc hanh 1am sang trwdc hét 1a
tai lieu dé kiém tra, theo déi hoc vién
trong qua trinh thywc hanh. Bén canh do,
cac chi tiéu trong sb tay ciing la dinh
hwéng dé hoc vién tw té chire thwe hanh
nham hwéng téi cac k§ nang can thiét.

KET LUAN

bao tao ky nang y khoa tuan thu cac
nguyén ly co ban trong hinh thanh va
phét trién cac ky nang cta ngudi hoc. Bo
moén Ngoai bung da van dung mot sb co
s& ly luan vé hinh thanh, phat trién ky
nang trong xay dwng chwong trinh ddi
ma&i nhdm hwéng téi tang cwdng chat
lwong dao tao ky nang y khoa cho hoc
vién. Bong thdi, B6 mén cling dé xuét
mot sb gidi phap nham tang cwéng chét
lwong dao tao ky nang y khoa trong thoi
gian toi.
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