BANH GIA TRAO NGUGC DICH MAT BANG XA HiNH TREN BENH NHAN
SAU PHAU THUAT TRIET CAN UNG THU DA DAY CUC DUGIH
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TOM TAT

Danh gia tinh trang trao nguwoc dich mat trén bénh
nhén ung thw da day cuc duéi da duoc phéu thuét triét
can la cong viéc quan trong trong theo dbéi bénh nhan.
Nham khéc phuc han ché cta céc xét nghiém hién nay,
tai bénh vién TUQP 108, chiing téi tién hanh nghién ctru
vai tré cta chup xa hinh trong chén doén tinh trang trao
nguoc dich mét trén bénh nhéan da duoc phau thuét triét
can ung thw da day cuc dudi. Két qua: tir thang 1 nam
2006 dén thang 1 ndm 2009, da c6 109 bénh nhan tham
gia nghién ctru nay. Trong dé, ty 16 nam/ni¥:70/39, tudi
méc bénh trung binh cdia nam, nir lan luot 14:52,01 (thap
nhat: 19 tudi, cao nhat: 86 tudi). Can ctr vao céch thirc
phuc héi lwu théng mém cut da day- héng trang, bénh
nhén duoc chia thanh hai nhém (51 bénh nhdn nhom I:
khéu ndi kiéu Billroth Il truéc dai trang ngang; 58 bénh
nhan nhém Il: khau néi kibu Roux en Y trudc dai trang
ngang). Két qué danh gid bang xa hinh cho théy:trong
thoi gian theo d6i 60 phut, ty Ié bénh nhan cé hién twong
trao nguoc 44,03% (nhom 1:94,1%, nhoém 11:0 %). Ty Ié
bénh nhén cé biéu hién 1am sang trén bénh nhéan co trao
nguoc trén xa hinh:68,8%. Ty Ié bénh nhén cé biéu hién
ldm sang trén bénh nhan chup xa khéng trao ngugrc,
trao nguoc nhe, trao ngugc trung binh va trao nguoc
néng lan luot 1a: 4,9%,; 25%, 50% va 91,6%.Két luan:
xa hinh & phuong phép chén doan hinh anh c6 d6 chinh
Xac cao va mang tinh dinh lwong. Trao nguoc trén xa
hinh cang nang thi biéu hién ldm sang cang ré va nguoc
lai.

Ttr khéa: trao nguoc dich mét, ung thw da day,

SUMMARY

EVALUATE THE BILE REFLUX BY
CHOLESCINTIGRAPHY ON THE PATIENTS WHO
HAD BEEN UNDERGONE DISTAL GASTRECTOMY

Abstract: in order to cofirm the diagnosis of bile
reflux for patients being undergone distal gastectomy
we initially perform cholescintigraphic examination in the
108 Central Military Hospital Results: from Jan, 2006 to
Jan, 2009, 109 patients have been undergone distal
gastrectomy for gastric cancer. Among them, 51 patients
have been undergone reconstruction of alimentary tract
with Billroth | procedure (group |); the rest with Roux en
Y procedure (group Il). Owing to cholescingraphy we
had identified 48 patients with bile reflux (all of them
belong to group 1) and 61 patients without bile reflux.
Ratio of symtomatic bile reflux patients and asymtomatic
one with bile reflux was 688%and 31,2%,
respectivelly. The more serious bile reflux the many
patients suffer clinical symptoms as bile vomitting,
nausea and upper abdominal discomfortable feeling.
Conclusion: cholescintigraphy technique was safe,
easy to perform the diagnosis accurately for bile reflux.
The more serious bile reflux the much patients sufferred
clinical symptoms of bile reflux.

Keywords: postoperative bile reflux evaluation.

DAT VAN BE

Sau phau thuat diéu trj triét can ung thw da day cuwe
duwdi, phén I&n bénh nhan chiu dwng cac hién twong
bénh Iy lién quan dén réi loan chirc nang da day-rudt
gdy ra. Trong d6, trao ngwgc dich mét la hién twong
kho tranh khai vi mét sw toan ven chirc nang clia co that
mon vi.

Vé&i s hién dién clia dich mat trong mém cut da day,
thwe quan thi niém mac cac khu vuc nay it nhiéu sé bj
tén thwong va vé& 1au dai ¢ thé gay nén ung thw hodc
bénh ly Paget[2][5][6][7][8]. Nhiéu thap ky qua, lién tuc
cac phuong phap diéu tri dwoc d& xudt nhdm phong
hoac chéng tinh trang trao nguwoc dich méat nhung van
dé& chan doan con bét cap trong xac dinh mrc d6 bénh
Iy nén cac thay thudc con thiéu ty tin trong didu tri.

Nhdm gitp cho thay thuéc Iam sang khdng dinh
chinh xac c6 hay khéng va mirc d6 trao nguoc dich mat
trén bénh nhan sau phau thuat triét can ung thw da day
cwe dwéi, hién nay cé nhidéu phwong phap dwoc (ng
dung nhw danh gia qua d4u hiéu Iam sang, do pH trong
long éng tiéu hoa trén, dinh lugng dich mat trong nudc
bot....[2]. V&i cac phwong phap nay hodc phirc tap hoac
doé thuyet phuc chuwa cao nén chung téi tién hanh (ng
dung chét phéng xa dé chan doan mang tinh dinh lvong
tinh trang trao nguoc dich mat trén déi twong bénh nhan
sau phau thuat triét cin ung thw da day cuc dudi. bay la
phwong phap chén doan da dwoc (rng dung thyc té tai
mot sé nwéce trén thé gisi [4][7][9] nhung chwa phd bién
tai Viét Nam.

Xuét phat tlr co s& ly luan va thyc tién trén, ching
t6i tién hanh nghién ctu nay nhdm muc dich danh gia
tinh kha thi va y nghia thuc tién cla viéc ng dung xa
hinh trong chan doan dinh lwong trao ngwoc dich mat
trén bénh nhan sau phau thuat cit da day, gitp cho
cobng tac chan doan va dinh hwéng diéu tri bénh Iy
twong déi phd bién nay tai Viét Nam, gép phan nang cao
chét lugng séng cho bénh nhan.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Péi twong dwoc lwa chon trong nghién clru nay 1a tat
ca bénh nhan, khéng phan biét tudi, gidi, nghé nghiép,
qué quan. Nhirng bénh nhan trong nghién ctru nay dwoc
phau thuat triét can ung thw da day cwc dwdi, tai khoa
Ngoai Tdng Quat, bénh vien TWQD 108 tir thang 1 ndm
2006 dén thang 1 nam 2009, do mét nhém phau thuat
vién va mét nhém ky thuat vién vé xa hinh tryc tiép thuwe
hién va theo doi.

Phuwong phap nghién ctbu: nghién ctru tién cteu, mo
ta.

Bénh nhan dugc chia thanh hai nhém dwoc can
thiép phau thuat khac nhau duy nhét vé cach thirc phuc
hdi lvu théng mém cut da day-héng trang:

Nhém I: bénh nhan, sau khi cit da day va vét hach
mtrc D2 thi dwge phuc héi lwu thdng mém cut da day-
hdng trang theo kiéu Billroth II, trwéc dai trang ngang
(hinh 1):
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50cm

Hinh 1

Nhém II: bénh nhan sau khi dwoc cat da day va
vét hach D2 thi dwoc phuc héi lwu thdng mém cut da
day- héng trang theo phwong phap Roux en Y truwéc
dai trang ngang (hinh 2).

Cach thirc danh gia trao ngwoc bang xa hinh:

Bénh nhan du 6 thang, k& tir ngay phau thuat, sé
duwoc tién hanh ky thuat do xa tai khoa Y Hoc Hat
Nhan, bénh vién TUQD108.

Qui trinh thyc hién ky thuat nhw sau: bénh nhan
dwoc nhin an ti ti hdm trwdc dén 8 giey sang hom
sau, bat dau kiém tra béng tiém Tc99m DICIDA vao
tinh mach (tiém bolus), 60 phut sau, tiém sincalide
(dang hoat dong clia cholecystokinin) qua dwdng tinh
mach. Tiém sincalide nhdm muc dich kich thich co
bép tui mat, tbng mat vao dng mat chinh, xudng ruét.
Sau tiém sincalide 30 phut, bénh nhan bat dau dwoc
may camera quét 6 bung, viing gan mat va trén ron,
lién tuc ghi lai toan bd qua trinh di chuyén cla chét
phéng xa Tc99m, trong thdi gian 60 phut (hinh 1 va
hinh 4).

Hién twong trao ngwoc duoc lvgng hoa bang sé
dém hoat chat phéng xa trong vung quan tam (RO
Region Of Interesting). PhAn mém chuyén dung dwoc
trng dung dé thwe hién qua trinh tinh toan nay.

Hinh &nh xa hinh (thi gan, mat)

Hinh 3

Thi ruét va hinh anh trao ngwoc

Hinh 4

DPanh gia két qua xa hinh:

ROI=0: Khéng trao nguwoc

ROI: tir 1 dén 99 14 trao nguwoc mirc dd nhe

ROI: ttr 100 dén 199 1a trao nguwoc mirc d6 vira

ROI: t&r trén 200 mdrc d6 nang

Cach thirc ghi nhan dau hién 1am sang cua
trao ngworc dich mat

Khi bé&nh nhan c6 it nhat mét trong cac dau hiéu
sau day thi dwgc xem la trao ngwoc trén lam sang
dwong tinh: 1) noén ra dich mat; 2) Q; 3) cam giac
bubn nén va day tirc ving thwong vi hodc sau xwong
tre.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1: d&c diém bénh nhan

Déc diém Nhom | Nhom 11
51 58
Tudi trung binh 49,96 53,82 (29-81)
(tré nhat:19, gia | (tré nhat:29, gia
nhét:86) nhét:81)
Gidi (Nam/nir) 36/15 34/24
Cach thirc phuc hoi Billroth 11 Roux en Y

Su khac biét vé& gidi, tudi clia hai nhom: | va Il
khéng c6 y nghia vé mat théng k&. Nhom 1, dich mat
bat budc phai di qua mém cut da day rdi xubng “quai
di’ nhwng nhém 11, dich mat theo quai t&i xudng truc
tiép “quai di”’, cach da day 50cm. Pay la diém khac
biét chinh cla hai nhém bénh nhan trong nghién ctru
va ciing 1& nguyén nhan chinh ctia hau hét biéu hién
lam sang va can |am sang trén bénh nhan sau phau
thuat diéu tri triét can ung thw da day cuwc dudi trong
nghién clru clia ching toi.

Bang 2: Két qua trao nguoc trén xa hinh

Nhom | Nhom I

N=51 N= 58
Cé trao nguoc N= 48 48 0
Khdng trao nguwoc N=61 3 58

Sy khac biét c6 y nghia thong ké v&i p <0.001 gilra
hai nhém. Nhom I 94,1% co trao nguoc, trong khi do6
bénh nhan nhém Il khéng thdy xuét hién trao nguwoc
trong thoi gian theo dai lién tuc 60 phut..

Theo két qua cla tac gid Souya Nunobe, 2007, [3] ty
I& trao nguoc dich mat & bénh nhan sau cit da day, ndi
kiéu Roux en Y 1a: 0,5% (9/182 trwdng hop). Theo két
qua cla tac gia Kenichiro Fukuhara, 2002, [10], ty Ié trao
nguoc duwoc phat hién dwoc bang dau do Billitec 2000
1a: 26,6%. Nhw vay cac két qua nady déu cao hon so Vi
két qua trong nghién ctru clia ching téi (0,0%). Su khac
biét nay co thé do s lwong clia ching tdi con han ché
va va thdi gian theo déi cla tac gia Kenichiro Fukuhara
la 24 gid, gap 24 1an so vé&i thdi gian theo dbi xa trén
mét bénh nhan clia chdng t6i Nhwng cling chwa loai tri
si khac biét la do vj tri d&t 2 miéng néi cla tac gia nay
qué ngan (30cm) trong khi clia ching toi Ia 50cm. Tuy
nhién day khéng phai la muc tiéu ban luan ctia muc dich
bai bao nay nhuwng qua viéc danh gia vé hién twong trao
ngwoc nay, chiang toi thay vai trd cta xa hinh la roé rang.
Ciing theo tac gia nay [10], ty |é trao ngwoc dich mat &
nhém bénh nhan sau cat da day va néi kiéu Billroth 11 |a:
79,2% két qua nay thap hon so voi két qua cua chung
t6i. Sw khac biét nay cé thé do vi tri dat dau do Bilitec
2000 cla tac gid nay cao so v&i vi tri miéng néi (cach
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tam vi 5cm) trong khi nghién clru cla ching téi quan sat
ca tai vi tri miéng néi da day-hdng trang.

Theo két qua nghién clru cla tac gia Stephen B [4]
ty 1& phat hién trao ngwoc trén xa hinh cta nhoém bénh
nhan sau cét da day dwoc néi kiéu Billroth I 12 82%.

Tom lai, mac du cé sy chénh léch vé ty 1& trao
nguoc trong cung mot cach khau néi phuc hdi nhuwng
diém chung gitra két qua nghién ctru cla chung t6i voi
hau hét cac tac gia 1a voi vai trd clia xa hinh chan doan
cho thay trdo nguoc dich mat it gdp & nhém Il so voi
nhom I[1].

Bang 2: mdi quan hé gitra lam sang vé&i két qua xa
hinh

Xa hinh am Xa hinh Téng
tinh dwong tinh
Lam sang 58 (95,1%) 15 (31,2%) | 73 (67,0%)
(khéng)
Lam sang 3 (4,9%) 33 (68,8%) | 36 (33,0%)
(co)
Téng 61 (100%) 48 (100%) 100%

Két qua thé& hién trén bang 2 cho thay sw khac biét
gitra hai nhém cé va khong trao ngwoc dich mat thé hién
lam sang c6 y nghia théng ké véi P< 0,001. Nhw vay,
bénh nhan dwgc xac dinh trao ngwoc trén xa hinh thi
kha nang c6 triéu chirng Iam sang trao ngwoc rat cao.

Hién twong nay ciing hoan toan ly gidi dwoc vi két
qua cla xa hinh la sw quan sat tryc tiép, khach quan
tinh trang trao ngwoc dich mat 1Ién mém cut va tinh trang
lam sang chi la sw biéu hién ra ngoai, bénh nhan cam
nhan duoc.

Bang 3: ty Ié gap bénh nhan trao nguwoc trén Iam
sang lién quan dén murc d6 trao nguoc trén xa

Mlrc do Sébénh nhanlam | TY LE (100%)
sang dwong tinh
Nhe <100 (n=4) 1 25%
Vira <200 (n=20) 10 50%
Nang<300 (n=24) 22 91,6%

Nhw vay, trao ngugc mire 46 cang nhe thi ty 1& bleu
hién 1am sang cang thap. Qua két qua nay cho thdy méi
lién quan ty Ié thuan gilka mlrc do trao nguwoc trén xa
hinh v&i ty 1& phat hién bénh nhan cé d4u hiéu Iam sang
trao nguwoc dich mat. Bay ciing la co s& ly gidi cho hién
twong bénh nhan cé trao ngwoc dich mat thyc sy
nhwng khéng biéu hién triéu ching lam sang.

Vay, voi vai tro cla xa hinh, ty 1& phat hién bénh
nhan coé trao ngugc nhwng khéng triéu chirng 1dm sang
sé& cao hon va gép phan vao viéc chd dong diéu tri trao
ngugc cho nhém bénh nhan nay.

Bang 4: 1am sang c6 trao ngwoc nhwng xa hinh am
tinh

Sé bénh nhan %

Cé biéu hién lam sang 3 4,9
Khéng biéu hién 1am sang 58 95,1
Téng 61 100%

Két qua thé hién trén bang 4 cho thay: mac du xa
hinh am tinh véi diu hiéu trao nguoc dich mat nhung
trén 1am sang van gép 4,9% trwdng hop cé triéu chirng
trao ngwoc. Ty |& nay tuy khéng cao nhung qua thuc té
khach quan nay cho thay ty & am tinh gié trén xa hinh la
c6 that. Sy bd sét trong chan doan cla xa hinh cé thé
do tw thé bénh nhan, do han ché thoi gian theo déi trong
60 phut....Vi vay nén két hop bidu hién 1am sang véi xa
hinh dé& nang cao dd chinh xac trong chan doan bénh ly

trao ngwoc dich mat déi voi bénh nhan sau phau thuat
triét can diéu tri ung thw da day cwec dudi.

KET LUAN VA KIEN NGHI:

Xét nghiém xa hinh danh gia tinh trang trao nguoc
dich mat Ién mém cut da day la mét ky thuat xét nghiém
an toan, dé thyc hién & co s& duoc trang bi hé théng
chup xa va ky thuat vién co6 kinh nghiém vé xa hinh, cé
hé théng Camera quan sat lién tuc qua trinh chét phong
xa tlr luc tap trung dén gan dén lc rdi khdi gan theo
dwdng mat xudng ruot.

Xa hinh cho phép chan doan chinh xac d4u hiéu trao
nguoc dich mat dat 100%, day la két qua tin cay vi co
co s& la trwe tiép quan sat trén man  hinh nén khéng ¢
hién twong dwong tinh gia. V&i ky thudt nay, kha nang
phat hién dwgc 42/48 (87,5%-) trwdng hop cod biéu hién
lam sang. Khi mirc d6 trao nguoc trén xa hinh cé ROI
>200 thi 100% trwdng hop co biéu hién trao nguoec trén
lam sang; khi ROI trong giéi han tir 100 dén 200 thi ty lé
biéu hién 1am sang 1a: 17/20 (85%) va khi ROI trong gi&i
han 1 dén 99 thi ty 1& bénh nhan xuét hién triéu chirng
lam sang chi 1/4 (25%).

Ty I& &m tinh gia trén xa hinh clda bénh nhan co6 trao
nguoc la: 4,9%. Vi vay viéc két hop gilra xa hinh voi
tham kham lam sang |a can thiét dé tranh bd sét bénh
nhan co tinh trang trao ngwoc dich mat.
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