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NhËn xÐt: B¶ng kÕt qu¶ cho thÊy ë c¸c vÞ trÝ s¶n 
xuÊt cêng ®é ¸nh s¸ng trong ph©n xëng ®Òu ®¹t 
tiªu chuÈn cho phÐp. 

Cêng ®é tiÕng ån tai ph©n xëng dÖt vµ ph©n 
xëng t¹o èng ®Òu cao h¬n tiªu chuÈn cho phÐp tõ 2-
9dBA 

Bôi: khu vùc ph©n xëng dÖt vµ t¹o èng cã nång 
®é bôi h« hÊp vµ bôi toµn phÇn cao h¬n TCCP. Nång 
®é bôi toµn phÇn vît tõ 0,5-2,2mg/m3, nång ®é bôi 
h« hÊp vît TCCP tõ 0,3-0,5mg/m3. 

2. T×nh h×nh søc kháe, bÖnh tËt n÷ c«ng nh©n 
xÝ nghiÖp. 

2.1. Ph©n lo¹i søc kháe n÷ c«ng nh©n: 
B¶ng 3: Ph©n lo¹i søc kháe. 

Ph©n lo¹i søc khoÎ Lo¹i I  Lo¹i II  Lo¹i III  Lo¹i IV  Lo¹i V  
Tû lÖ% 6,7 64,4 26,7 2,2 0 

NhËn xÐt: Søc khoÎ cña n÷ c«ng nh©n xÝ nghiÖp 
bao b× chñ yÕu ë lo¹i II (kh¸) vµ lo¹i III (trung b×nh). 
Tû lÖ søc khoÎ lo¹i I (tèt), thÊp chØ chiÕm 6,7%, kh«ng 
cã søc khoÎ lo¹i V (rÊt yÕu). 

2.2. T×nh h×nh bÖnh tËt: 
B¶ng 4: Tû lÖ c¸c bÖnh phæ biÕn. 

TT Lo¹i søc kháe Tû lÖ (%) 
1 Tai mòi häng (TMH) 68,9 
2 R¨ng hµm mÆt (RHM) 44,4 
3 Phô khoa 37,8 
4 X¬ng khíp 34,0 
5 M¾t 22,4 
6 BÖnh h« hÊp 17,8 
7 Tiªu hãa  4,4 
8 BÖnh tim m¹ch 4,0 
NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c bÖnh phæ biÕn cña n÷ c«ng 

nh©n theo thø tù bÖnh TMH, RHM, phô khoa, x¬ng 
khíp, m¾t, h« hÊp … 

kÕt luËn: 
1. M«i trêng lao ®éng cña XÝ nghiÖp s¶n xuÊt 

bao b× xi m¨ng. 
- Tèc ®é giã cã 7/9 vÞ trÝ ®o cha ®¶m b¶o TCCP. 
- TiÕng ån t¹i ph©n xëng dÖt vµ ph©n xëng t¹o 

èng cã tiÕng ån vît TCCP, vµ vît tõ 2-9dBA. 
- Bôi h« hÊp vµ bôi toµn phÇn t¹i ph©n xëng dÖt 

vµ ph©n xëng t¹o èng cã nång ®é bôi vît TCCP, 
nång ®é bôi h« hÊp vît tõ 0,3-0,5mg/m3, nång ®é bôi 
toµn phÇn vît tõ 0,5-2,2mg/m3 

- Cßn l¹i c¸c yÕu tè nhiÖt ®é, ®é Èm, ¸nh s¸ng 
n»m trong giíi h¹n cho phÐp. 

2. T×nh h×nh søc kháe, bÖnh tËt: 
- Søc kháe cña CBCNV chñ yÕu ë II (kh¸) vµ lo¹i 

III (trung b×nh), kh«ng cã søc khoÎ rÊt yÕu (lo¹i V). 
Søc khoÎ lo¹i I chiÕm 6,7%; lo¹i II (64,4%); lo¹i III 
(26,7%); lo¹i IV (2,2%) 

- C¸c lo¹i bÖnh phæ biÕn cã liªn quan tíi c¸c yÕu 
tè ®éc h¹i, nguy hiÓm ph¸t sinh trong d©y chuyÒn 
c«ng nghÖ s¶n xuÊt vá bao xi m¨ng nh bÖnh TMH 
(chiÕm 68,9%), RHM (44,4%), phô khoa (37,8%), 
x¬ng khíp (34%), M¾t (22,4%), h« hÊp (17,8%). 

kiÕn nghÞ vµ gi¶i ph¸p: 
1- XÝ nghiÖp cÇn nghiªn cøu vÒ viÖc l¾p ®Æt c¸c 

hÖ thèng bao che ®èi víi c¸c m¸y g©y nguån ån lín 
®Ó cã biÖn ph¸p tèi u nhÊt ®èi víi vÊn ®Ò tiÕng ån.  

2- Trang bÞ ®Çy ®ñ PTBVCN chuyªn dông, cÇn 
thiÕt cho c«ng nh©n, cÇn ph¶i cã qui ®Þnh b¾t buéc 
c«ng nh©n sö dông PTBVCN trong giê lµm viÖc. §Æc 
biÖt cÊp ph¸t nót tai chèng ån cho nh÷ng NL§ lµm 
viÖc t¹i nh÷ng vÞ trÝ m¸y cã tiÕng ån vît TCCP. 

3- Tæ chøc tËp thÓ dôc dìng sinh ®Ó n©ng cao 
søc khoÎ NL§. 

4- T¨ng cêng h¬n n÷a c«ng t¸c tuyªn truyÒn 
gi¸o dôc, th«ng tin huÊn luyÖn vÒ ATVSL§, vÖ sinh 
m«i trêng. 

5- CÇn ph¶i t¨ng cêng hÖ thèng qu¹t th«ng hót 
giã, ®iÒu chØnh hÖ thèng qu¹t ®ång trôc theo mét 
híng. 

6- §Èy m¹nh ho¹t ®éng cña ban BHL§ cã hiÖu 
qu¶, ph¸t huy vµ duy tr× phong trµo “xanh-s¹ch-®Ñp”. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. NguyÔn ThÕ C«ng, NguyÔn §øc Träng, “ Nghiªn 

cøu ®iÒu kiÖn lao ®éng vµ c¸c gi¶i ph¸p ch¨m sãc b¶o 
vÖ søc khoÎ cho n÷ lao ®éng-CNVC trong giai ®o¹n 
CNH-H§H ®Êt níc” B¸o c¸o ®Ò tµi NCKH cÊp nhµ níc 
- Hµ Néi 2002. 

2. NguyÔn §×nh Dòng, NguyÔn §øc Träng “Nghiªn 
cøu ®iÒu kiÖn lao ®éng vµ t×nh h×nh søc khoÎ, bÖnh tËt 
cña c«ng nh©n ngµnh DÖt sîi, gi¶i ph¸p b¶o vÖ søc khoÎ 
vµ ng¨n ngõa bÖnh nghÒ nghiÖp” §Ò tµi KHCN - Hµ Néi 
2000. 

3. NguyÔn Ngäc Ngµ, NguyÔn §øc Träng “ BiÕn ®æi 
sinh lý vµ nhu cÇu tiªu hao n¨ng lîng cña lao ®éng n÷ 
trong ®iÒu kiÖn buång nhiÖt chuÈn” B¸o c¸o ®Ò tµi NCKH 
cÊp nhµ níc - Hµ Néi 1997 

4. NguyÔn §øc Träng, NguyÔn Kim Ng©n “ Nghiªn 
cøu ¶nh hëng c¸c yÕu tè ®éc h¹i trong MTL§ tíi søc 
khoÎ – bÖnh tËt n÷ c«ng nh©n s¶n xuÊt bao b× xuÊt khÈu 
Packexim” LuËn v¨n tèt nghiÖp kü s BHL§- Hµ Néi 
2006. 

 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng hiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ ®ét quþ 
 

NguyÔn V¨n TriÖu, Lª ThÞ VÎ, Tëng ThÞ Hång H¹nh vµ CS 
BÖnh viÖn TWQĐ108 

 
Tãm t¾t 
HiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ 

dù phßng ®ét quþ ë H¶i D¬ng ViÖt Nam 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ hiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ c¸c 

yÕu tè nguy c¬ vµ dù phßng ®ét quþ ë H¶i D¬ng ViÖt 
Nam. Ph¬ng ph¸p: Mét nghiªn cøu dùa vµo céng 
®ång ®îc tiÕn hµnh trong kho¶ng thêi gian tõ th¸ng 
2 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2007 bëi c¸c thµnh 
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viªn dù ¸n 04-RF2 t¹i H¶i D¬ng ViÖt Nam. §èi tîng 
nghiªn cøu lµ nh÷ng ngêi kh«ng bÞ ®ét quþ. C¸c sinh 
viªn Y khoa, Héi viªn Héi ngêi cao tuæi vµ c¸c nh©n 
viªn y tÕ ®· ®îc tËp huÊn tiÕn hµnh pháng vÊn c¸c 
®èi tîng nghiªn cøu theo mÉu c©u hái ®· cã s½n. 
KÕt qu¶: 1056 ngêi ®îc pháng vÊn (51,2% nam; 
48,8% n÷, tuæi trung b×nh 69, tõ 18-88 tuæi). C¸c yÕu 
tè nguy c¬ phæ biÕn nhÊt lµ tuæi cao (73,3%) vµ t¨ng 
huyÕt ¸p (85,1%). T¬ng øng 31,3%; 32,2% vµ 
40,3% sè ngêi ®îc pháng vÊn cho hót thuèc l¸, 
t¨ng mì m¸u vµ bÐo ph× lµ c¸c yÕu tè nguy c¬ ®ét 
quþ. 72,4% sè ®èi tîng nghiªn cøu cho r»ng cã thÓ 
phßng ngõa ®ét quþ qua kiÓm so¸t tèt huyÕt ¸p. KÕt 
luËn: HiÓu biÕt cña ngêi d©n ë céng ®ång vÒ c¸c yÕu 
tè nguy c¬ vµ dù phßng ®ét quþ cßn h¹n chÕ. ViÖc 
tuyªn truyÒn, gi¸o dôc cho ngêi d©n ë céng ®ång ®Ó 
n©ng cao hiÓu biÕt c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ ®ét quþ lµ 
rÊt cÇn thiÕt, nhÊt lµ nh÷ng ngêi cao tuæi, ®èi tîng 
cã nguy c¬ cao bÞ ®ét quþ.  

Tõ khãa: HiÓu biÕt cña ngêi d©n,  ®ét quþ  
SUMMARY :  
Knowledge of risk factors and the prevention of 

stroke in Haiduong Vietnam 
PURPOSE: The aim of the present study was to 

assess baseline knowledge regarding stroke risk 
factors and prevention in Haiduong province Vietnam. 
METHODS: A community-based survey was 
conducted between February 2007 and June 2007 by 
04-RF2 project members in Haiduong Vietnam. The 
study subjects were people without history of stroke. 
Trained medical students, elderly members, and 
doctors interviewed subjects using a structured, 
pretested, open-ended questionnaire. RESULTS: 
1056 individuals were interviewed during the study 
period (51.8% male, 48.2% female mean age 69 
years, age range 18 to 88 years). The most common 
risk factors for stroke identified by respondents were 
old age (identified by 73.3%) and hypertention 
(identified by 85.1%). 31.3%; 32.2% and 40.3% 
respondents  reported smoking, hyperlipidaemia and 
obesity as risk factors for stroke relatively. A 
significantly proportion of subjects believed that 
stroke may be prevented by controlling hypertention 
(72.4%). CONCLUSIONS: This community-based 
survey reveals that knowledge of stroke risk factors 
and the prevention of stroke was limited. Public 
campaigns to improve stroke knowledge are needed, 
particularly in the older age groups where the risk of 
stroke is greater. 

Keywords: Knowledge, stroke  

§Æt vÊn ®Ò  
§ét quþ lµ nguyªn nh©n g©y tö vong ®øng hµng 

thø hai vµ lµ nguyªn nh©n g©y tµn tËt hµng ®Çu trªn 
toµn thÕ giíi [1]. MÆc dï cã nhiÒu tiÕn bé trong ®iÒu trÞ 
®ét quþ, tuy nhiªn chØ kho¶ng 5% sè bÖnh nh©n bÞ ®ét 
quþ ®îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c ph¬ng ph¸p míi hiÖu qu¶ 
(vÝ dô sö dông rTPA trong ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o...). 
Do vËy c¸c biÖn ph¸p phôc håi chøc n¨ng thÇn kinh 
vµ dù phßng t¸i ph¸t ®ét quþ lµ hÕt søc quan träng. 

MÆc dï ®· cã mét sè ch¬ng tr×nh truyÒn th«ng, phæ 
biÕn kiÕn thøc vÒ ®ét quþ ®Õn nh©n d©n ë céng ®ång. 
Tuy nhiªn, hiÓu biÕt cña nh©n d©n vÒ c¸c yÕu tè nguy 
c¬ (YTNC), dù phßng ®ét quþ vÉn cßn rÊt h¹n chÕ vµ 
cha ®îc nghiªn cøu ®Çy ®ñ.  

ChÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy 
nh»m: 

1. §¸nh gi¸ hiÓu biÕt cña nh©n d©n vÒ c¸c YTNC 
®ét quþ. 

2. §¸nh gi¸ hiÓu biÕt cña nh©n d©n vÒ dù phßng 
®ét quþ. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu: Gåm 1056 ngêi d©n ë 

thµnh phè H¶i D¬ng vµ huyÖn Ninh Giang tØnh H¶i 
D¬ng.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ 
c¾t ngang. 

TÊt c¶ c¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®Òu ®îc hái 
theo mét mÉu c©u hái thèng nhÊt vµ tr¶ lêi trong vßng 
10 phót. 

3.  Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: KÕt qu¶ nghiªn 
cøu ®îc xö lý theo c¸c thuËt to¸n thèng kª y häc 
dùa theo phÇn mÒm EPI INFO 6.04 vµ Microsoft 
Office  Excel 2003.  

KÕt qu¶ 
1. ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi: 
B¶ng 1 Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi. 
 

Nam N÷ Tæng  sè Tuæi 
Sè ngêi % Sè ngêi % Sè ngêi % 

18 - 59 73 51,8 69 48,2 141 13,4 
≥ 60 657 72 257 28 912 86,6 
Tæng 

sè 
740 69,2 326 30,8 1056 100 

 

Sè ngêi trÎ tuæi chiÕm tû lÖ thÊp: 13,4%; Sè 
ngêi nam nhiÒu h¬n n÷ (69,2% so víi 30,8%),  cã sù 
kh¸c biÖt cã tÝnh thèng kª gi÷a tuæi cña nam vµ n÷ ë 
c¸c nhãm tuæi (p <0,05).  

2.Ph©n lo¹i tr×nh ®é häc vÊn 
Sè ngêi cã tr×nh ®é cÊp II vµ cÊp III vµ trung cÊp 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt (t¬ng øng lµ 64,1% vµ 29,4%). 
Tuy nhiªn còng cã 5,6% sè ngêi cã tr×nh ®é ®¹i häc, 
cao ®¼ng vµ trªn ®¹i häc tham gia tr¶ lêi. 

3. C¸c yÕu tè nguy c¬ ®ét quþ 
Trong 1056 ngêi ®îc hái ‘’Tuæi cao dÔ bÞ ®ét 

quþ’’ th× sè tr¶ lêi ®óng 774 (chiÕm 73,3%) ; tr¶ lêi sai 
186 (chiÕm 17,6%); kh«ng biÕt 96 (9,1%) 

B¶ng 2. Liªn quan gi÷a t¨ng huyÕt ¸p vµ ®ét quþ 
 
T¨ng huyÕt ¸p dÔ bÞ ®ét quþ Sè ngêi % 

§óng 899 85,1 
Sai 92 8,7 

Kh«ng biÕt 65 6,2 
Tæng sè 1056 100 

 
Liªn quan gi÷a hót thuèc l¸ vµ ®ét quþ 
Trong 1056 ngêi ®îc hái ‘’hót thuèc l¸ dÔ bÞ ®ét 

quþ’’ th× sè tr¶ lêi ®óng 330 (chiÕm 31,3%) ; tr¶ lêi sai 
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528 (chiÕm 50,1%); kh«ng biÕt 196 (18,6%) 
B¶ng 3. Liªn quan gi÷a t¨ng mì m¸u vµ ®ét quþ 
 
T¨ng mì m¸u dÔ bÞ ®ét quþ Sè ngêi % 

§óng 330 32,2 
Sai 316 30 

Kh«ng biÕt 400 37,8 
Tæng sè 1056 100 

 
Liªn quan gi÷a bÐo ph× vµ ®ét quþ: Trong 1056 

ngêi ®îc hái ‘’bÐo ph× dÔ bÞ ®ét quþ’’ th× sè tr¶ lêi 
®óng 429 (chiÕm 40,6%) ; tr¶ lêi sai 261 (chiÕm 
24,7%); kh«ng biÕt 366 (34,7%) 

Liªn quan gi÷a ng· vµ ®ét quþ: Trong 1056 ngêi 
®îc hái ‘’ng· lµ nguyªn nh©n cña ®ét quþ’’ th× sè tr¶ 
lêi ®óng 645 (chiÕm 61,1%) ; tr¶ lêi sai 189 (chiÕm 
17,9%); kh«ng biÕt 222 (21%) 

4. Dù phßng ®ét quþ 
Cã thÓ phßng ngõa ®ét quþ: Trong 1056 ngêi 

®îc hái ‘’Cã thÓ dù phßng ®îc ®ét quþ’’ th× sè tr¶ lêi 
®óng 775 (chiÕm 73,4%) ; tr¶ lêi sai 126 (chiÕm 
11,9%); kh«ng biÕt 155 (14,7%) 

Liªn quan gi÷a kiÓm so¸t huyÕt ¸p vµ ®ét quþ : 
Trong 1056 ngêi ®îc hái ‘’KiÓm so¸t huyÕt ¸p lµm 
gi¶m nguy c¬ ®ét quþ’’ th× sè tr¶ lêi ®óng 764 (chiÕm 
72,3%) ; tr¶ lêi sai 131 (chiÕm 12,4%); kh«ng biÕt 161 
(15,3%) 

Liªn quan gi÷a kiÓm so¸t ®¸i th¸o ®êng vµ ®ét 
quþ: Trong 1056 ngêi ®îc hái ‘’KiÓm so¸t ®¸i th¸o 
®êng  lµm gi¶m nguy c¬ ®ét quþ’’ th× sè tr¶ lêi ®óng 
447 (chiÕm 42,4%) ; tr¶ lêi sai 221 (chiÕm 20,9%); 
kh«ng biÕt 388 (36,7%) 

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a kiÓm so¸t mì m¸u vµ ®ét 
quþ 

 
 
 

KiÓm so¸t mì m¸u lµm gi¶m nguy 
c¬ ®ét quþ 

Sè ngêi % 

§óng 504 47,7 
Sai 185 17,5 

Kh«ng biÕt 367 34,8 
Tæng sè 1056 100 

 
B¶ng 5.  Liªn quan gi÷a hót thuèc l¸ vµ ®ét quþ 
 

Ngõng hót thuèc l¸ lµm gi¶m nguy 
c¬ ®ét quþ 

Sè ngêi % 

§óng 324 30,7 
Sai 311 29,5 

Kh«ng biÕt 421 39,8 
Tæng sè 1056 100 

 
Bµn luËn 

HiÓu biÕt chung vÒ ®ét quþ còng nh c¸c YTNC 
®ét quþ vµ dù phßng ®ét quþ cña ngêi d©n nh×n 
chung cßn rÊt thÊp, ®iÒu ®ã ¶nh hëng nghiªm träng 
®Õn dù phßng ®ét quþ mét c¨n bÖnh rÊt phæ biÕn hiÖn 

nay kh«ng nh÷ng riªng ë níc ta mµ trªn toµn thÕ 
giíi. 

ë Hoa Kú, Trong nghiªn cøu cña Rashmi Kothari 
vµ céng sù 163 bÖnh nh©n ®ét quþ, 43% sè bÖnh 
nh©n kh«ng kÓ tªn ®îc mét YTNC ®ét quþ nµo [4].  
Anjanette Ferris vµ céng sù cho r»ng 89% sè ngêi 
®îc pháng vÊn thÊy c¸c bÖnh tim lµ mét YTNC cña 
®ét quþ [3]. Pancioli AM vµ céng sù thÊy n¨m 1995, 
68% trong sè 1880 ngêi d©n ®îc pháng vÊn kÓ tªn 
®îc Ýt nhÊt mét YTNC ®ét quþ, 57% cho t¨ng huyÕt 
¸p (THA) lµ YTNC ®ét quþ, 35% cho hót thuèc l¸ vµ 
chØ cã 13% cho ®¸i th¸o ®êng lµ YTNC ®ét quþ. Tuy 
nhiªn ®Õn n¨m 2000 72% ngêi d©n ®îc pháng vÊn 
kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt mét YTNC ®ét quþ [8]. Blades LL 
vµ céng sù nghiªn cøu 800 ngêi lín tuæi ë mét vïng 
n«ng th«n Hoa Kú thÊy 45% sè ngêi ®îc pháng 
vÊn kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt hai YTNC ®ét quþ trong ®ã cã 
®Õn 50% cho r»ng hót thuèc l¸ vµ 44% cho THA lµ 
c¸c YTNC ®ét quþ [1]. Reeves MJ  vµ céng sù pháng 
vÊn 2500 ngêi lín ë bang Michigan cho thÊy cã ®Õn 
80% sè ngêi ®îc pháng vÊn kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt mét 
YTNC ®ét quþ, nhng chØ cã 28% kÓ tªn chÝnh x¸c ba 
YTNC ®ét quþ trong ®ã 29% cho hót thuèc l¸ vµ 32% 
cho THA lµ c¸c YTNC ®ét quþ. 

Trong mét tæng kÕt mét sè nghiªn cøu vÒ hiÓu biÕt 
cña d©n chóng óc vÒ ®ét quþ Nicol MB vµ céng sù 
chØ ra r»ng 20-30% d©n chóng kh«ng thÓ kÓ tªn ®îc 
mét YTNC ®ét quþ [6]. Nghiªn cøu cña Sug Yoon S 
vµ céng sù ë mét thµnh phè ë óc cho thÊy  76,2% sè 
ngêi ®îc pháng vÊn kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt mét YTNC 
®ét quþ trong ®ã cã ®Õn 39% cho r»ng hót thuèc l¸ vµ 
33,7% cho stress lµ mét YTNC ®ét quþ. 

ë ch©u ¢u Segura T vµ céng sù pháng vÊn 2884 
ngêi ë T©y Ban Nha cho thÊy 59,6% sè ngêi ®îc 
pháng vÊn kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt mét YTNC ®ét quþ, chØ 
4,5% biÕt vÒ thuËt ng÷ “®ét quþ”.  Müller-Nordhorn J, 
vµ céng sù  nghiªn cøu 28090 ngêi lín ë Charitª 
§øc cho thÊy cã ®Õn 68% sè ngêi ®îc pháng vÊn 
kÓ tªn ®îc Ýt nhÊt mét YTNC ®ét quþ, nhng chØ cã 
13% kÓ tªn chÝnh x¸c bèn YTNC ®ét quþ [5]. Theo De 
Dominicis L vµ céng sù pháng vÊn 342 ngêi ë 
Marche Italy cho thÊy 58,4% kh«ng kÓ tªn ®îc mét 
YTNC nµo cña ®ét quþ [2].  Wagner M vµ céng sù 
nghiªn cøu 8193 ngêi lín tuæi ë §øc thÊy 68,3% sè 
ngêi ®îc pháng vÊn cho THA, 52,3% cho r»ng hót 
thuèc l¸, 48% cho t¨ng mì m¸u, 48% cho bÐo ph×, 
32,9% cho uèng rîu vµ 26,6% cho ®¸i th¸o ®êng lµ 
c¸c YTNC ®ét quþ. 

ë ch©u ¸ Pandian JD vµ céng sù pháng vÊn 942 
ngêi ë bang Punjab Ên ®é cho thÊy 21% trong sè hä 
kh«ng kÓ tªn ®îc mét YTNC ®ét quþ nµo [7]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i pháng vÊn 1056 
ngêi khoÎ m¹nh, tuæi trung b×nh 69; 51,2% nam, 
48,8% n÷, 99% tèt nghiÖp cÊp II trë lªn th× hai yÕu tè 
nguy c¬ ®ét quþ ®îc ®a sè ngêi d©n lùa chän lµ 
tuæi (73,3%) vµ t¨ng huyÕt ¸p (85,1%). KÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy gÇn t¬ng tù nh nghiªn cøu cña 
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Wagner M ë §øc (68,3%), cao h¬n c¸c kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña  Pancioli AM (57%), Blades LL (44%) 
vµ Reeves MJ (32%). Lý do cã thÓ do ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu cã sù kh¸c nhau Trong nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ Pancioli AM, Reeves MJ vµ Blades LL ë 
Hoa Kú, ngêi d©n ph¶i tù nghÜ ra vµ kÓ tªn c¸c 
YTNC ®ét quþ, cßn trong nghiªn cøu nµy ngêi d©n 
®· ®îc gîi ý c¸c triÖu chøng vµ chØ cÇn biÕt ph©n 
biÖt ®óng sai mµ th«i. 

T¬ng tù nh c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Pancioli 
AM, Reeves MJ vµ Sug Yoon S, kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i còng chØ ra r»ng sè ngêi cho hót thuèc 
l¸ lµ mét YTNC ®ét quþ rÊt thÊp (t¬ng øng lµ 31,3% 
so víi 35%; 29% vµ 39%), thÊp h¬n sè liÖu nghiªn 
cøu cña Blades LL (50%) vµ Wagner M (52,3%).  

Nghiªn cøu cña chóng t«i còng chØ ra r»ng nhËn 
thøc cña nh©n d©n vÒ c¸c YTNC ®ét quþ kh¸c còng 
rÊt thÊp. ChØ cã 32,2% cho t¨ng mì m¸u vµ 40,3% 
cho bÐo ph× lµ c¸c YTNC ®ét quþ, thÊp h¬n so víi 
nghiªn cøu cña Wagner M (t¬ng tù lµ 48% vµ 48%), 
®iÒu nµy cã thÓ do nhËn thøc cña ngêi d©n vÒ c¸c 
YTNC nµy ë §øc cao h¬n cña chóng ta.   

Trong nghiªn cøu nµy cã ®Õn 61% sè ngêi ®îc 
pháng vÊn cho ng· lµ nguyªn nh©n cña ®ét quþ, chØ cã 
t¬ng øng 42,4%; 47,7% vµ 30,7% sè ®èi tîng nghiªn 
cøu cho cã thÓ phßng ngõa ®ét quþ qua kiÓm so¸t ®¸i 
th¸o ®êng, mì m¸u vµ ngõng hót thuèc l¸. Tuy nhiªn 
còng cã ®Õn 72,4% sè ngêi ®îc pháng vÊn cho cã thÓ 
dù phßng ®îc ®ét quþ qua kiÓm so¸t tèt huyÕt ¸p.  
§iÒu ®ã cho thÊy nhËn thøc cña nh©n d©n vÒ YTNC 
hµng ®Çu cña ®ét quþ lµ t¨ng huyÕt ¸p kh¸ tèt. 

KÕt luËn 
HiÓu biÕt cña ngêi d©n ë céng ®ång vÒ c¸c 

YTNC vµ dù phßng ®ét quþ cßn h¹n chÕ. ViÖc tuyªn 
truyÒn, gi¸o dôc cho ngêi d©n ë céng ®ång ®Ó n©ng 
cao hiÓu biÕt c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ ®ét quþ lµ rÊt 
cÇn thiÕt, nhÊt lµ nh÷ng ngêi cao tuæi, ®èi tîng cã 

nguy c¬ cao bÞ ®ét quþ.  
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