DANH GIA THUYC TRANG THUC HIEN CAC KHAU CO BAN
QUI TRINH TRU'O'C, TRONG VA SAU XET NGHIEM QUA DIEU
TRA SO SANH GIJPA CAC TUYEN TREN 120 PHONG XET
NGHIEM CAN LAM SANG TRONG CA NUOC

Vi Quang Huy*
TOM TAT
Qua phiéu diéu tra va diéu tra tai chd 120 phong xét nghiém (PXN) tai mot sb dia diém va so
sanh gitra cac tuyén, két qua cho thay: ty 18 PXN thyc hién trén cac khau: trwéc xét nghiém (XN):
71,67%; trong XN: noi kiém tra: 59,16%, ngoai kiém tra: 43,33 %:; sau XN: 48,33 va co sy khac biét
gitra cac tuyén: huyén/quan thp hon cé y nghia so v&i TW va tinh/thanh phé trén tat ca cac khau,
riéng khau sau XN thap hon ca PXN tw nhan/nuwéc ngoai.

* Tlr khoa: Qui trinh xét nghiém; Kiém tra chat lugng; Xét nghiém y khoa.

EVALUATING SITUATION OF PRACTICING THE MOST BASIC
STEPS AT PRE-ANALYTICAL, ANALYTICAL AND POST-
ANALYTICAL PHASES IN 120 CLINICAL LABORATORIES
THROUGH OUT VIETNAM COMPARATIVELY
BETWEEN LAB LEVELS

SUMMARY

Survey at pre-, post- and analytical phases by questionnaires and on site visit some points,
comparatively between lab levels, the results showed that ratio of labs practicing different steps:
pre-analytical: 71.67%, analytical: IQC: 59.16%, EQA: 43.33 %, post-analytical: 48.33%. There are
differencies between labs levels: District lower significantly to central and province/city.

* Key word: Analytical phrase; Quality assurance program; Laboratory.

DAT VAN BE

D4 cb quan niém sai lam cho rang két qua XN chi phu thudc vao khoa xét nghiém va bod
phan tién hanh k§ thuat XN. Quan niém nay bé qua nhiéu khau quan trong, anh huwéng dén
chét lwong XN [6].

Vén dé bao dadm chat lwong XN da dwoc quan tdm nhwng chwa day dd va ding murc,
chwa cé quy ché, hwéng dan hoan chinh  va thwc hién diy di céng tac bado dam chét

lwong XN can lam sang; & nhiéu co s XN,
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trinh d& nhan thrc va néng lwc thue hién chwa ddng déu, con han ché [7].

Dé& bao dadm chéat lwong XN can 1am sang néi chung va héa sinh 1am sang ndi riéng, can
c6 hé thdng bién phap tdng thé vé quan ly va chuyén mon ky thuat; cac quy dinh toan dién,
méi lién quan bén trong cling nhw bén ngoai XN [1, 2].

Cac yéu ciu nay da dwoc xay dwng va ap dung & nhiéu nuwéc theo tiéu chuan quéc té,
phat trién tlr ISO/IEC 17025 két hop véi ISO 9001 va nay 13 ISO 15189 cho cac phong XN y
khoa [1, 5].

Diéu tra viéc thwc hién theo nhirtng yéu cau co ban nay |a can thiét dé tang cudng cong
tac bdo dam chét lwong XN.

Vi vay chung t6i thye hién dé tai nay nhdm muc tiéu: Panh gié thuc trang viéc thuc hién céc
khau co ban trong qui trinh truée, trong va sau XN nhdm bdo dam chét luvong XN qua diéu
tra 120 khoa xét nghiém héa sinh I4m sang trong cé nuéc c6 so sanh gidra cac tuyén.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru.

120 phong XN y khoa thwc hién XN hoéa sinh 1dm sang thuéc moi pham vi, qui mé, thanh
phan:

. Thudc moi loai hinh: cac co s y té, bénh vién, phong kham.

. Pham vi dia ly: cac dia phwong, vang, mién trong ca nwéc.

. Thudc moi tuyén khac nhau: t& tuyén huyén/quan, t&i tuyén tinh/thanh phd va TW, cac
co s da khoa, chuyén khoa va y té nganh.

. Bbi twong: ca cong 1ap va tw nhan, trong nwéc va dau tw nwdc ngoai.

2. Phwong phap nghién ctru.

* N6i dung diéu tra dénh gia:

Cac khau co ban trén nhirng mat hoat déng chinh lién quan dén XN: cac qui trinh tiéu

chuén héa trén moi khau: trwdc, trong va sau XN. Coéng tac kiém tra chat lwong: thwe hién
ndi kiém tra va tham gia ngoai kiém tra chat lwong [2, 3].

* Phuwong phap danh gia:
Nghién ctu tién ctru cat ngang, diéu tra khdo sat trong giai doan t&r 3 - 2009 dén 12
- 2009.

- Xay dwng mau bang kiém khao sat: phiéu diéu tra.

- Hwéng dan va guvi phiéu diéu tra dén khoa XN tra I&i.
- Trwe tiép khao sat mot sb dia diém dai dién.

- Tdéng hop va xt ly sb liéu, so sanh gitra cac tuyén.



- S6 lieu nhap vao may tinh, x& ly bang chwong trinh Excel va x& ly phan tich théng ké,
so sanh ty |& bang kiém dinh Chi binh phwong test. Khac biét: c6 y nghia théng ké néu p <
0,05; khéng c6 y nghia thdng ké néu = 0,05.

KET QUA NGHIEN cU’U

120 PXN dwoc diéu tra thudc cac nhém dbi twong theo tuyén, danh sb twong tng va sbé
lwvong PXN danh gia:

Panh 86
s6  PXN
Tuyén TW (1 29
Tuyén tinh/thanh phd (tinh) 2) 56
Tuyén huyén/quan (huyén) (3) 21

Tw nhan/dau tw nuwéc ngoai (TN) 4) 14
Téng sb 120

Sé lwong cac PXN ca nudc theo ving mién: mién Béc: 34 PXN (28%); mién Trung va
Tay Nguyén: 38 PXN (32%); mién Nam: 48 PXN (40%).

1. Qui trinh trwwéc XN.

Tbng s6 PXN thuc hién danh sb dinh dang riéng biét bénh pham: 86/120 PXN (71,67%).
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Biéu db 1: Ty 1é PXN céac tuyén t rc hién viéc dinh dang bénh pham.

Ty 1& PXN thyc hién danh sb dinh dang riéng biét bénh phém & cac PXN tuyén TW va
tinh/thanh phd cao hon c6 y nghia thong ké so vé&i tuyén huyén/quan va tw nhan.

2. Qui trinh trong XN.

* Cong tac kiém tra chét luong:

- Thuc hién noi kiém tra chat lwong.

Tbng s6 PXN thuc hién noi kiém tra chat llwong 1a 71 (59,16%).
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Biéu db 2: Ty 1é PXN céc tuyén thwc hién ndi kiém tra chat lwgng hang ngay.

Ty 1& PXN thwe hién noi kiém tra chat lwgng hang ngay & tuyén TW va tinh/thanh phé cao
hon c6 y nghia so v&i tuyén huyén/ quén; nhwng khac biét khong cé y nghia so véi cac PXN
tw nhan/nwdc ngoai.

- Tham gia chwong trinh ngoai kiém tra chat lwong.

Tbng s6 PXN thuc hién ngoai kiém tra 1a 52 (43,33%).

Ty 1& PXN thwe hién ngoai kiém tra chat lwong & tuyén TW va tinh/thanh phé khac biét co
y nghia so v@&i tuyén huyén/quan; nhwng khac biét khéng c6 y nghia so v&i cac PXN tw
nhan.

* Kha ndng khac phuc suw cé truc tréc thiét bi may moc:

- Thoi gian PXN nhan dwoc sy hé tro stra chiva clia cac cong ty.

Trong 1 ngay: 55 PXN (45,83%); trong 2 ngay: 32 PXN (26,66%); trong 1 tuan: 24
PXN (20,0%); > 1 tuan: 9 PXN (7,5%).

Céc cong ty hd tro khi cé sy cb thiét bi XN chua kip thdi: trong vong 1 ngay chi c6
45,83%, con lai la phai sau 1 ngay t6i 1 tuan hoac lau hon.
3. Qui trinh sau XN.

58 PXN (48,33%) st dung chuwong trinh vi tinh XN lwu trr théng tin, két qua bénh nhan.
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Biéu db 3: Ty 1& PXN cac tuyén st dung chwong trinh vi tinh XN lwu triv thong tin, két qua
bénh nhan.



Ty 1& PXN sl dung chwong trinh vi tinh XN lwu triv théng tin, két qua bénh nhan & tuyén
TW va tinh/thanh phb cao hon cé y nghia so v&i tuyén huyén/quan; tw nhan/nwéc ngoai cao
hon cé y nghia théng ké so vé&i tuyén huyén/quan.

BAN LUAN

Nhuw vay, cac buwéc co ban trong cong tac bao ddm chat lwgng XN da bat diu dwoc trién
khai, la du hiéu tich cwc, cé sw khéi dong thuc hién cong tac bdo ddm chat lwong XN & cac
khau, trén pham vi toan quéc, sau dot tap huan toan qudc 3 - 2009 vé cong tac bdo dam
chét lwgng XN. Mé&i chi & mirc “khdi dong”, can phai ddy manh cong tac nay moét cach toan
dién [1]:

- Trén tAt ca cac tuyén: can trién khai manh mé gitp PXN cac tuyén, tlr TW, tinh/thanh
phd hay tw nhan (dac biét 1a tuyén huyén/quan noi ty I& thwe hién thdp nhat) déu thuc hién
cac qui trinh bdo dam chét lwong.

- Trén tat ca cac khau: truéc, trong va sau XN, dac biét Ia thwc hién ndi kiém tra va tham
gia ngoai kiém tra chéat lwong [2, 3.

Dé& dam bao cho thiét bi XN hoat dong tbt thuweéng xuyén, cac hang can hd tro khi cé sw
cb thiét bi kip thdi, can cai thién béng cac qui dinh van ban, hop ddng dé dam bao kip thoi
cho hoat dong XN [5].

KET LUAN

Két qua nghién ctru diéu tra cac khau co ban trong qui trinh truwéc, trong va sau XN trén
120 PXN toan quéc c6 so sanh gilra cac tuyén cho théy:

- Cac khau co ban trwéc, trong va sau XN da trién khai thwc hién; khéng c6 khau nao bd
“trdng” hoan toan.

- Nhwng trén tat ca cac khau trong qui trinh XN chwa hoan chinh, & tat ca cac tuyén: khau
dat ty 1& cao nhét 14 trwdc XN (danh sé dinh dang riéng biét bénh phdm) (71,67%); thap nhét
la tham gia chwong trinh ngoai kiém tra chéat lwong (43,33%); khau rét quan trong la thuc
hién noi kiém tra chi dat 59,16%.

- Ty & thuc hién co sw khac biét gira cac tuyén: & tuyén huyén/quan: truéc XN (danh sb
dinh dang bénh pham), trong XN (thwc hién noi kiém tra va ngoai kiém tra) va sau XN (s
dung chwong trinh vi tinh XN Iwu tre, thdng tin, két qua bénh nhan) 1an lwot 14 38%; 19%;
9,5%; 19% déu thap hon cé y nghia so v&i tuyén TW va tinh/thanh phd; riéng khau sau XN
thdp hon cé y nghia so v&i cd PXN tw nhan/nwéc ngoai.
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