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§¸NH GI¸ THùC TR¹NG T¡NG HUYÕT ¸P CñA BÖNH NH¢N PHONG  

T¹I LµNG PHONG CHÝ LINH N¡M 2013 
 

Ph¹m ThÞ Nhuyªn - Tr−êng §¹i häc kü thuËt y tÕ H¶i D−¬ng 

TãM T¾T 
Theo c«ng bè cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO), 

t¨ng huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p t©m thu tõ 140 mmHg 
vµ/hoÆc huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90 mmHg [3]. MÆc dï 
cã nhiÒu cè g¾ng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ nh−ng 
t¨ng huyÕt ¸p (THA) vÉn lµ nguyªn nh©n hang ®Çu g©y 
tö vong do bÖnh lý tim m¹ch trªn toµn thÕ giíi. [2], [4]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 134 bÖnh 
nh©n phong t¹i lµng Phong ChÝ Linh n¨m 2013, trong 
®ã: tû lÖ nam/n÷ lµ 0,97/1; BÖnh nh©n phong (BNP) 
>70 tuæi bÞ THA lµ cao nhÊt (67,8%) vµ hÇu hÕt bÖnh 
nh©n m¾c THA cã dÊu hiÖu ®au ®Çu, chãng mÆt vµo 
buæi s¸ng (94,9%); §au vïng ngùc tr¸i (88,1%); Chãng 
mÆt, ï tai, buån n«n, ®au ®Çu d÷ déi cã khi ph¸t ©m 
kh«ng râ (64,4%); Ch©n tay tª nÆng kh«ng cö ®éng 
®−îc (62,7%); M¾t ®ét ngét nh×n mê h¬n mäi ngµy 
(66,1%). §au ®Çu d÷ déi vµ khã thë (37,3 %). Møc ®é 
THA cña BNP: t¨ng huyÕt ¸p ë møc b×nh th−êng 
(140/90 – 159/99) chiÕm tû lÖ cao nhÊt (29,1 %). BÖnh 
nh©n phong THA ë møc cao (>180/110) lµ thÊp nhÊt 
(1,74 %). 
Tõ khãa: thùc tr¹ng, phong, bÖnh viÖn phong ChÝ 

Linh, H¶i D−¬ng 
summary 
According to the World Health Organization, 

hypertension as systolic blood pressure 140 mmHg 
and / or diastolic blood pressure of 90 mmHg. Despite 
many efforts in the diagnosis and treatment of 
hypertension is the leading cause of death due to 
cardiovascular disease worldwide. [2], [4]. 

Cross-sectional descriptive study of 134 
hypertensive patients of leprosy patients in the village 
in 2013: Percentage of male / female is 0.97 / 1; 
Patients with hypertension style> 70-year-old is the 
highest (67.8%) and most patients with hypertension 
signs of dizziness headache in the morning (94.9 
holding left chest pain (88.1%), dizziness, ringing in 
ear, like vomiting, severe headache with unknown 
when pronounced (64.4%); heavy numb limbs unable 
to move (62.7%) eyes suddenly blurred than usual 
(66.1%). severe headache and shortness of breath 
(37.3%). hypertensive patient rooms within the normal 
range (140/90 - 159/99) was the highest majority 
(29.1%). patient rooms high blood pressure (>180/110) 
was the lowest (1.74%). 
Keywords: reality, leprosy, Chi Linh leprosy 

hospital, Hai Duong 

§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét bÖnh nguy hiÓm vµ lµ mét 

nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong vµ khuyÕt tËt trªn toµn 
cÇu [3], [4].. §· cã nhiÒu ®Ò tµi nghiªn cøu vÒ THA 
nh−ng nghiªn cøu vÒ THA ®èi víi bÖnh nh©n phong 
vÉn ch−a ®−îc quan t©m ®Çy ®ñ. §Õn nay, tuy bÖnh 
nh©n phong m¾c míi rÊt hiÕm nh−ng di chøng cña 
nh÷ng ng−êi m¾c cò thùc sù nÆng nÒ, hÇu hÕt hä ®Òu 
bÞ tµn tËt v× bÞ c−a ch©n, c−a tay, c¾t ngãn. Mét phÇn 
ba sè bÖnh nh©n ph¶i ®iÒu trÞ ë chÕ ®é ®Æc biÖt, hoµn 
toµn dùa vµo sù ch¨m sãc cña hé lý [6], 7]..HiÖn nh÷ng 
bÖnh nh©n phong vÉn ph¶i sèng trong sù lo l¾ng bÞ 
miÖt thÞ, ruång bá. Lµng phong ChÝ Linh cßn ®−îc gäi 
lµ Lµng Nh©n ¸i, n¬i cã 134 bÖnh nh©n phong ®· sèng 
vµ ®iÒu trÞ nhiÒu thËp niªn ë ®©y. BÖnh nh©n, ®a sè lµ 
c¸c cô giµ trªn 60 tuæi tµn tËt kh«ng cã kh¶ n¨ng tù 
nu«i sèng b¶n th©n vµ bÞ t¸ch biÖt víi x· héi bëi ®Þnh 
kiÕn, hÇu hÕt c¸c cô thuéc nhãm tuæi cã tû lÖ rÊt cao 
m¾c t¨ng huyÕt ¸p vµ ®· cã nh÷ng cô ®ang ph¶i chÞu 
nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ cña bÖnh liªn quan ®Õn huyÕt 
¸p. Tuy nhiªn vÊn ®Ò theo dâi vµ ch¨m sãc søc kháe 
cho c¸c bÖnh nh©n phong vÉn ch−a ®−îc quan t©m 
®Çy ®ñ vµ ch−a cã mét cuéc ®iÒu tra nµo ®¸nh gi¸ ®Çy 
®ñ vÒ thùc tr¹ng cao huyÕt ¸p trong céng ®ång bÖnh 
nh©n phong t¹i lµng Phong ChÝ Linh. nªn chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “§¸nh gi¸ thùc tr¹ng t¨ng 
huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n phong t¹i lµng Phong ChÝ Linh 
n¨m 2013”, Môc tiªu nghiªn cøu:  

1. §iÒu tra thùc tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n 
phong t¹i lµng Phong ChÝ Linh 

2. X¸c ®Þnh hiÓu biÕt vÒ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cña 
bÖnh nh©n phong t¹i lµng Phong ChÝ Linh 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu (NC): Lµng Phong ChÝ 

Linh, tØnh H¶i D−¬ng.. 
2. Thêi gian NC: n¨m 2013  
3. §èi t−îng nghiªn cøu: 134 bÖnh nh©n phong 

®−îc sù ®ång ý cña bÖnh nh©n, L·nh ®¹o cña bÖnh 
viÖn Phong vµ cña Lµng Phong ChÝ Linh. 
DÊu hiÖu chÈn ®o¸n [4] 
- T¨ng huyÕt ¸p thÓ nhÑ: huyÕt ¸p t©m thu tõ 140 – 

159 mmHg, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90 – 99 mmHg. 
- T¨ng huyÕt ¸p thÓ th−êng: huyÕt ¸p t©m thu tõ 

160–179mmHg, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 100–109mmHg. 
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- T¨ng huyÕt ¸p thÓ nÆng: huyÕt ¸p t©m thu tõ >180 
mmHg, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ >110 mmHg. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang. 
5. C¸c b−íc tiÕn hµnh:  
- PhÇn chuÈn bÞ: ThiÕt kÕ bé c©u hái, tËp huÊn 

®iÒu tra viªn thö nghiÖm bé c©u hái, chØnh söa bé c©u 
hái vµ in Ên bé c©u hái.  
- PhÇn thu th©p th«ng tin: §iÒu tra viªn lµ sinh 

viªn khoa VËt lý trÞ liÖu/Phôc håi chøc n¨ng. 
(VLTL/PHCN) sö dông bé c©u hái ®Ó thu thËp sè liÖu 
d−íi sù gi¸m s¸t cña gi¶ng viªn Khoa VLTL/PHCN.  
- VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu: C¸c th«ng 

tin thu thËp ®−îc gi÷ bÝ mËt. Nghiªn cøu ®−îc sù ®ång 
ý cña b¶n th©n bÖnh nh©n vµ d¬n vÞ qu¶n lý. 

- Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®−îc m· hãa vµ xö lý b»ng 
phÇn mÒm thèng kª SPSS 16.0. thuËt to¸n ®−îc dïng 
lµ thèng kª sè l−îng vµ tû lÖ %. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n phong trong 

nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Ph©n bè tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p: 

VÊn ®Ò Sè l−îng (n) Tû lÖ(%) 
T¨ng huyÕt ¸p 59 44,03 

Kh«ng T¨ng huyÕt ¸p 75 55,97 
Tæng 134 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c t¨ng huyÕt ¸p cao h¬n nhãm 
kh«ng m¾c 

B¶ng 2. Ph©n bè tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p theo giíi: 
Giíi n % 
Nam 29 49,15 
N÷ 30 50,85 
Tæng 59 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c t¨ng huyÕt ¸p ë N÷ cao h¬n ë 
nam nh−ng kh«ng nhiÒu 

B¶ng 3. Ph©n bè tû lÖ T¨ng huyÕt ¸p theo tuæi 
Nhãm tuæi n % 
>16 – 20 0 0 
> 20 – 30 0 0 
> 30 – 40 0 0 
> 40 – 50 0 0 
> 50 – 60 6 10,17 
> 60 - 70 13 22,03 
> 70 40 67,8 
Tæng 59 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p trong ®é tuæi > 70 lµ 
cao nhÊt (67,8%).  

B¶ng 4. Ph©n bè tû lÖ biÕt ch÷ cña bÖnh nh©n 
phong: 

Tr×nh ®é n % 
BiÕt ch÷ 84 62,7 

Kh«ng biÕt ch÷ 50 37,3 
Tæng 134 100 

NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n phong kh«ng biÕt ch÷ 
kh¸ cao (37,3%) 

B¶ng 5. Ph©n bè tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p theo dÊu hiÖu 
nhËn biÕt 

DÊu hiÖu sím 
Kh«ng Cã Tæng 
n % n % n % 

§au ®Çu,chãng mÆt vµo buæi 
s¸ng 

3 5,1 56 94,9 59 100 

§au vïng ngùc tr¸i 7 11,9 52 88,1 59 100 
Chãng mÆt, ï tai, muèn ãi,®au 
®Çu d÷ déi cã khi ph¸t ©m 

kh«ng râ 
21 35,6 38 64,4 59 100 

Ch©n tay tª nÆng kh«ng cö 
®éng ®−îc 

22 37,3 37 62,7 59 100 

M¾t ®ét ngét nh×n mê h¬n mäi 
ngµy 

20 33,9 39 66,1 59 100 

§au ®Çu d÷ déi vµ khã thë 37 62,7 22 37,3 59 100 
NhËn xÐt: Trong c¸c triÖu chøng cña t¨ng huyÕt ¸p 

th× dÊu hiÖu §au ®Çu,chãng mÆt vµo buæi s¸ng chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt (94,9%). 

2. K Õt qu¶ 3 lÇn ®o huyÕt ¸p trong nghiªn cøu. 
B¶ng 6. Ph©n bè kÕt qu¶ huyÕt ¸p sau 3 lÇn ®o 

LÇn ®o HA 
Møc ®é t¨ng huyÕt ¸p 

LÇn 1 LÇn 2 LÇn 3 
n % n % n % 

< 130 /85 65 48,5 65 48,5 63 47,0 
130/85 – 139/89 13 9,7 13 9,7 13 9,7 
140/90 – 159/99 36 26,9 40 29,9 41 30,6 
160/100 – 179/109 18 13,4 14 10,4 14 10,4 

>= 180/110 2 1,5 2 1,5 3 2,3 
Tæng 134 100 134 100 134 100 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ qua 3 lÇn ®o, BN THA nhÑ 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt, trong ®ã cao nhÊt thuéc lÇn 3 
(30,6%), tiÕp ®Õn lÇn 2 (29,9%) vµ thÊp nhÊt lµ lÇn ®o 
thø nhÊt (26,9%) 

BµN LUËN  
1. Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm cña trÎ b¹i n·o: 
1.1 Ph©n bè tû lÖ ph¸t hiÖn t¨ng huyÕt ¸p trong 

céng ®ång bÖnh nh©n phong t¹i chÝ linh lµ 59/134 
bÖnh nh©n, chiÕm 44,03 %. Theo mét nghiªn cøu kh¸c 
trªn ng−êi b×nh th−êng th× tû lÖ lµ 42,26 % [1], sù chªnh 
lªch nhá nµy lµ do céng ®ång bÖnh nh©n phong tÝnh c¶ 
nhãm tuæi >50-60 tuæi cßn nghiªn cøu cho kÕt qu¶ 
42,26% chØ tÝnh nhãm tuæi >60 tuæi [1]. 
1.2 Ph©n bè tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p theo giíi 

nam/n÷ lµ 0,97/1. Theo mét nghiªn cøu kh¸c th× tû lÖ 
nam/n÷ lµ 1,07/1 [1]. Nguyªn nh©n sù kh¸c biÖt cã thÓ 
do kh¸c nhau vÒ: quy m« nghiªn cøu, ®Þa ®iÓm vµ ®èi 
t−îng nghiªn cøu nµy lµ bÖnh nh©n phong. 
1.3 Tû lÖ m¾c T¨ng huyÕt ¸p theo tuæi: §é tuæi 

>70 lµ cao nhÊt (67,8%) vµ ®é tuæi >50-60 cã tû lÖ 
thÊp nhÊt (10,17%). Lý do chªnh lÖch lín gi÷a 2 
nhãm tuæi cã thÓ lµ: BÖnh nh©n phong kh«ng ®−îc 
ch¨m sãc vµ theo dâi søc kháe ®Çy ®ñ nªn bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh nh−ng kh«ng biÕt nªn tuæi cµn cao th× 
tû lÖ cµng cao [7]. 
1.4 Mét sè dÊu hiÖu nhËn biÕt sím: HÇu hÕt 

(94,9%) bÖnh nh©n phong ®−îc ph¸t hiÖn THA cã dÊu 
hiÖu ®au ®Çu chãng mÆt vµo buæi s¸ng nhiÒu h¬n c¸c 
dÊu hiÖu kh¸c nh− §au vïng ngùc tr¸i ½m (88,1%); 
Chãng mÆt, ï tai, muèn ãi,®au ®Çu d÷ déi cã khi ph¸t 
©m kh«ng râ (64,4%); Ch©n tay tª nÆng kh«ng cö ®éng 
®−îc (62,7%) M¾t ®ét ngét nh×n mê h¬n mäi ngµy 
(66,1%). §au ®Çu d÷ déi vµ khã thë (37,3 %). KÕt qu¶ 
t−¬ng ®èi phï hîp víi mét sè nghiªn cøu ®· c«ng bè 
[4], [6].  

2. KÕt qu¶ 3 lÇn ®o huyÕt ¸p trong nghiªn cøu 
2.1. BÖnh nh©n phong cã huyÕt ¸p b×nh th−êng 

chiÕm ®a sè (55,97%) 
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2.2. BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc b×nh 
th−êng (140/90–159/99) chiÕm ®a sè lµ cao nhÊt (29,1 
%).  

2.3. BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc cao 
(>180/110) lµ thÊp nhÊt (1,74%) do ®©y lµ møc nÆng 
vµ ®iÒu kiÖn ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc trong céng ®ång 
phong cßn ch−a ®¸p øng ®−îc nªn nh÷ng bÖnh nh©n 
th−êng kh«ng qua khái. 

KÕT LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu t¨ng huyÕt ¸p trªn 134 bÖnh 

nh©n phong trong céng ®ång bÖnh nh©n phong t¹i lµng 
phong chÝ linh n¨m 2013: Tû lÖ nam/n÷ lµ 0,97/1; BÖnh 
nh©n phong bÞ t¨ng huyÕt ¸p >70 tuæi lµ cao nhÊt 
(67,8%) vµ hÇu hÕt bÖnh nh©n m¾c t¨ng huyÕt ¸p cã 
dÊu hiÖu ®au ®Çu chãng mÆt vµo buæi s¸ng (94,9 §au 
vïng ngùc tr¸i ½m (88,1%); Chãng mÆt, ï tai, muèn 
ãi,®au ®Çu d÷ déi cã khi ph¸t ©m kh«ng râ (64,4%); 
Ch©n tay tª nÆng kh«ng cö ®éng ®−îc (62,7%) M¾t ®ét 
ngét nh×n mê h¬n mäi ngµy (66,1%). §au ®Çu d÷ déi 
vµ khã thë (37,3%). BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë 
møc b×nh th−êng (140/90 – 159/99) chiÕm ®a sè lµ cao 
nhÊt (29,1 %). BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc 
cao (>180/110) lµ thÊp nhÊt (1,74 %) 
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MèI LI£N QUAN GI÷A MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG 
VíI DI C¡N H¹CH CHËU SAU X¹ TRÞ TIÒN PHÉU Vµ PHÉU THUËT  

TRIÖT C¡N UNG TH¦ Cæ Tö CUNG GIAI §O¹N IB - IIA T¹I BÖNH VIÖN K 
 

NguyÔn TuyÕt Mai - BÖnh viÖn K 
Hµn thÞ BÝch Hîp - BÖnh viÖn U b−íu Hµ Néi 

tãm t¾t 
Môc tiªu: ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a mét sè ®Æc 

®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch 
chËu sau x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt triÖt c¨n ung 
th− cæ tö cung (CTC) giai ®o¹n IB vµ IIA t¹i BÖnh viÖn 
K.  

KÕt qu¶: Tæn th−¬ng d¹ng sïi chiÕm 69,7%. KÝch 
th−íc u ≥ 4cm: 41,4%. Ung th− biÓu m« v¶y: 71,1%. 
Giai ®o¹n IIA 53,9% vµ giai ®o¹n IB 46,1%. 19,7% 
bÖnh nh©n cã di c¨n h¹ch chËu. X©m lÊn 1/3 trªn ©m 
®¹o (48,2%) cã tû lÖ di c¨n h¹ch chËu cao h¬n so víi 
ung th− CTC giai ®o¹n IB (12,9%) vµ kh«ng x©m lÊn 
©m ®¹o (17,3%). Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a tuæi, d¹ng 
tæn th−¬ng sïi loÐt, kÝch th−íc u, ®Æc ®iÓm m« bÖnh 
häc vµ nång ®é cña SCC-Ag víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch 
chËu.  

KÕt luËn: cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng di c¨n 
h¹ch chËu víi giai ®o¹n ung th− CTC giai ®o¹n vµ x©m 
lÊn 1/3 trªn ©m ®¹o. 
Tõ khãa: di c¨n h¹ch chËu, ung th− cæ tö cung, giai 

®o¹n IB vµ IIA, x©m lÊn ©m ®¹o 
Summary 

Objective: To analyze the relationship between a 
number of clinical characteristics, of pelvic lymph node 
metastases after preoperative radiotherapy and radical 
surgery for cervical cancer stage IB and IIA at K 
Hospital.  

Results: wale lesions: 69.7%. Tumor size ≥ 4 cm: 
41.4%. Squamous cell carcinoma: 71.1%. Stage IIA 
53.9%, IB, 46.1%. 19.7% with pelvic lymph node 
metastasis. Invasive 1/3 of the vagina (48.2%) had a 
higher rate of pelvic lymph node metastasis compared 
with non-invasive vaginal (17.3%). There was no 
relationship between age, tumor size, pathology and 
concentrations of SCC-Ag with pelvic lymph node 
metastasis status.  

Conclusion: There is a relationship between pelvic 
lymph node metastasis and invasive 1/3 of the vagina  
Keywords: pelvic lymph node metastasis, cancer 

of the cervix, stage IB and IIA invasive vaginal 
§ÆT VÊN §Ò  
Ung th− cæ tö cung (CTC) lµ lo¹i ung th− th−êng 

gÆp ë phô n÷, chiÕm kho¶ng 12% cña tÊt c¶ c¸c ung 


