DANH GIA TAC DUNG CUA BAI THUGC TIEN LIET THANH GIAI
TRONG DIEU TRI PHi BAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

TOM TAT

Dat van dé: Phi dai lanh tinh tuyén tién ligt
(PBLTTTL) la mét bénh phé bién & nam gidi cao tudi.
Céc phuong phép diéu tri hién nay van con mét s6 han
ché. Pé tai nay nhdm danh gié tac dung cla bai thubc
Tién ligt thanh gidi (TLTG) trén Iam sang va khédo sét tac
dung khéng mong muén cta thuée.

D6i tuong va phuong phép: St dung phuong phap
thir nghiém Iam sang ngéu nhién, md, ¢ déi chimg. 123
bénh nhé&n dugc chia thanh 2 nhém: nhém duang Xatral
va nhoém dang TLTG. So sénh két qua trude va sau diéu
tri 2 thang.

Két qua: Biém IPSS gidm tir 24,32 xuéng 4,67. Diém
chét lugng cube séng mitc d6 nhe tang tir 0% 1én 94,5%;
luu lugng nudce tiéu trung binh tang tor 2,75mi/s Ién
9,25ml/s; thé tich nudc tiéu tén du gidm to 72,15ml
xubng 9,35ml; gidm dang ké thé tich tuyén tién liét (tur
43,54cm3gidm con 31,15cm3). Khéng cé biéu hién téc
dung khéng mong mudn trén lam sang.

Két luan: Bai thubc TLTG c6 téc dung diéu tri réi loan
ti€u tién & bénh nhan PBLTTTL véi két qué kha va tot
dat 97,26%. va khéng gay ra cac tac dung khéng mong
muén dang ké trén Iam sang.

Tur khoda: Phi dai lanh tinh tuyén tién liét, Tién liét
thanh gidi.

SUMMARY

Background: Benign prostatic hyperplasia is a
popular disease in old men. There are now some
problems in the treament. This study is to evaluate the
effect of traditional medicine ‘tien liet thanh giai” on clinic
of benign prostatic hyperplasia patients and the side -
effects of this drug.

Methods: using a randomised controlled clinical trials
study. 123 patients were divided in 2 groups: group 1:
taking Xatral, group 2: taking traditional medicine “tien
liet thanh giai”. Comparing the result before and after the
treatment for two months.

Results: IPSS decreased from 24.32 to 4.67; For the
QoL score, mild level increased from 0% to 94.5%.
Average urinary flow increased from 2.75ml/s to

NGUYEN THI TAN - Pai hoc Y Duoc Hué

9.25ml/s. Post - void residual volume decreased from
72.15ml to 9.35ml. Prostatic volume had decreased
remarkably from 43.54cm® to 31.15cm® after the
treament for 2 months. There were no side effects on
clinic.

Conclusion: Traditional medicine ‘tien liet thanh
giai” had good therapeutic effect on benign prostatic
hyperplasia patients with the result of 97.26% and didn’t
cause side effects on clinic.

Keywords: Benign prostatic hyperplasia, tien liet
thanh giai.

DAT VAN BE

PDLTTTL la bénh gay lo Idng nhiéu & nam gi6i cao
tudi. Bénh ly nay da tac dong dén khoang hon mét nlra
s6 nam gi6i & tudi 60 va gan dén 90% & tudi 70 - 80 [9].
Bénh c6 thé din dén cac bién chiing trdm trong nhu bi
tiéu cap tl'nh, suy than, nhiém triing dudng niéu, séi bang
quang va tiéu mau. BE diéu tri PBLTTTL cb the dung
nhiéu phudng phap khac nhau nhu phau thuat mé béc u,
cét u qua ndi soi, hodc dung phuong phap néi khoa bang
thudc hod dugc. Tuy nhién cé hai phuong phap nay déu
¢6 nhiing tac dung phu va tai bién khong mong mudn
kém theo[9]. Bai thudc TLTG xuat phat tir bai ¢d phuong
“T(t diéu hoan” gia thém mot s6 vi thudc. Bai thudc da
dudc nghién ciru doc tinh cdp va doc tinh ban trudng
dién trén thuc nghiém cho thay thuéc khéng gay doc tinh
cap khi dung bang dudng uéng véi liéu t6i da ma chudt
c6 thé udng dudc 240g/kg (gap 10 lan liéu dung trén
ngudi). TLTG ciing khéng gay déc tinh ban trudng dién
trén thé khi dugc udng vai liéu tuong duong véi liéu dung
trén ngudi va liéu cao gap 3 lan (30mg/kg/ngay) trong 4
tudn. Bai thudc TLTG cling d& dugc nghién cliu tac dung
trén thuc nghiém. V6i liéu 22g va 44g dudc liéu/kg
(tuong duong va gép doi liéu dung trén ngudi) thudc co
tac dung (c ché su phi dai tuyén tién liét cla chuét céng
trdng trén mo hinh gay phi dai bang testosteron [6], [7].
Chung toi ti€én hanh dé tai ngh|en ciu nay nhdm 2 muc
tiéu: 1. Panh gia tac dung cla bai thuéc TLTG vé mat
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I&am sang trén bénh nhan PBLTTTL. 2.Kh3o sét tac dung
khéng mong muén clia thudc.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién cuu.

123 bénh nhan nam = 50 tudi c6 réi loan tiéu tién,
dudc chan doan PBLTTTL bang y hoc hién dai, nhap
vién tai khoa Y hoc ¢8 truyén va Khoa ndi téng hop va
150 khoa Bénh vién Trung uong Hué&, Phong bao vé siic
khde can bd Tinh Thita Thién Hué. Thai gian tir thang
12/2004 dén 12/2007.

Chon bénh nhan dua theo tiéu chun ctia YHHD [5]:
v6i IPSS = 7, QoL>3 diém. Luu lugng nudc tiéu < 15ml/s
: Siéu am tuyén tién liét > 20g; thé tich nudc tiéu ton du
<100ml; PSA < 4ng/ml.

Phan loai thé bénh theo Y hoc ¢6 truyén: chia lam 7
thé: ddm nhiét bé& phé&, thap nhiét ha chd, am hu hoa
vuagng, than duong hu suy, trung khi bét tic, bang quang
( trd, can uét khi tré.

2. Chat liéu nghién cuu.

Bai thuéc TLTG gém: Dan sam (Radix Salviae
miltiorrhizae)15g;Vuong béat luu hanh (Fructus Fici
pumilae)15g; Bach hoa xa thiét thao (Herba
Oldenlandiae diffusae) 15g; Hoang ba (Cortex
Phellodendri amurensis) 10g; Héng hoa (Flos Carthami
tinctorii)10g; Nguu tat (Radix  Achyranthis
bidentatae)10g; ydi (Semen Coicis)20g; Thuong truat
(Rhizoma Atractylodis) 15g[4].

- Thudc lam dudi dang com tan, do xi nghiép dudc
ph&m Déng dé Ha Noi san xut.

3. Phuong phap nghién curu.

S0 dung phuong phap th( nghiém l1am sang ngau
nhién, md, ¢6 déi ching. Chia ddi tuong nghién clu
thanh 2 nhém:

- Nhém chiing: dung Xatral 5mg, ngay uéng 2 vién
chia 2 1an sang chiéu.

- Nhém diéu tri: dung cém tan TLTG. Ngay udng 2
go6i chia 2 1an sang chiéu.

Thai gian diéu tri 1a 2 thang (60 ngay), danh gia két
qué diéu tri sau 1, 2 thang.

4. Phuong phap danh gia.

Dua vao 4 chi tiéu: thang diém IPSS, diém chat
lugng cudc séng, Iuu ludng nudc tiéu trung binh va thé
tich nudc tiéu ton du. Chia 1am 3 miic d6 danh gia: tét,
kha va kém [8].

Két qua tét: IPSS va QoL déu nhe (IPSS <7; QoL
<2); Luu lugng nudc tiéu tang > 2ml/s; Thé tich nuéc tiéu
tén du gidm hon 50% so v6i trudc diéu tri, hodc khoéng
con..

Két qud kha: IPSS va QoL gidam 1 mic do; Luu lugng
nudc tiéu tang = 2ml/s; Thé tich nudc tiéu ton du gidm =
25%- 50% so Vi trudc diéu tri.

Két qud kém: IPSS va QoL bién déi it; Luu lugng
nudc tiéu tang < 2mlis hodc khong tang; Thé tich nuéc
tiéu ton du khong thay déi hoac tang 1én.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Bi&n doi téng so6 diém IPSS sau diéu tri.
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Biéu d6 1. Bién déi tong s6 diém IPSS sau diéu tri
- Nhém TLTG, IPSS sau 2 thang diéu tri gidm tir
24,32+ 523 xudng 4,67+2,28 (p<0,01). Nhém Xatral,
IPSS giam tir 22,4 +3,79 xudng 5,46+1,65 (p < 0,01).
- Khéng c6 su khac biét vé diém IPSS gilra 2 nhém
véi p >0,05.

2. Mitc db réi loan tiéu tién theo thang diém IPSS sau dot diéu tri.

Bang 1. Mic d6 réi loan tiéu tién theo thang diém IPSS:

Thoi diém Trude diéu tr (1) Sau 1 thang diéu 1 2) Sau 2 thang diéu i (3)
TLTG (a) Xatral (b) TLTG (a) Xatral (b) TLTG (a) Xatral (b)
Piém IPS n % n % n % n % n % n %
Nhe(1 -7 diém) |0 0 0 0 | 47 | 6438 | 32 | 640 | 71 | 9726 | 48 | 96,0
Trung binh 14| 1918 | 8 | 160 | 24 | 3288 | 17 | 340 | 2 | 214 | 2 40
(8 -19 diem)
Nang (20- 59 | 8082 | 42 | 840 | 2 | 274 | 1 20 | o 0 0 0
35diem)
p(1) -(2); p(1)-3) ; p(2)-3) < 0,01; p(a)-(b)> 0,05

Bénh nhan c6 rdi loan tiéu tién miic dé nang giam ré rét 3 ca 2 nhom.

3. Bi€n déi vé diém chat lugng cudc sdng.

Bang 2. Mrc d réi loan tiéu tién theo thang diém chét lugng cudc séng (Qol):

hal diém Trude diéu tr (1) Sau 1 thang didu tr (2) Sau 2 thang diéu tr (3)
TL7G (a) Xatral (b) TL7G (a) Xatral (b) TL7G (a) Xatral (b)
QoL n % n % n % n % n % n %
Nhe (0- 2 Gém) | 0 0 0 0 45 | 6160 | 30 | 600 | 69 | 945 | 46 | 92,0
Trungbinh 165 | 954 | 45 | 900 | 28 | 3836 | 20 | 400 | 4 55 4 8,0
(3 - 4 diém)
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Nang(5-6 | 96 5 | 100 | o0 0 0 0 0 0 0 0
diém)
Téngcong | 73 | 1000 | 50 | 1000 | 73 | 1000 | 50 | 1000 | 73 | 1000 | 50 | 100,0

p(1) 2): p(1)4(3) ; p(2) - (3) < 0,01; p(a)-(b) > 0,05

- Nhém ding TLTG, diém QoL miic d6 nhe tang tir
0% lén 94,50% sau 2 thang, miic dd ning gidm tr 9,6%
xuéng ¢con 0% sau 1 thang va duy tri d mic 0 % sau 2
thang diéu tri (p<0,01).

- Nhém duing Xatral, diém QoL mic dd nhe tang tir
0% lén 92,0% sau 2 thang diéu tri, mic do nang giam tu
10,0% xuéng 0% sau 1 va 2 thang diéu tri (p<0,01).

- So sanh 2 nhém, diém QoL khac biét khéng cb y
nghia théng ké véi p >0,05.

4. Luu lugng nudc tiéu trung binh cia bénh nhan.
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Biéu do 2. Bién ddi luu Iugng nudc tiéu trung binh ciia bénh
nhan

- Luu lugng nudc tiéu trung binh & ca 2 nhém déu
tang lén sau 2 thang diéu tri.

- So sanh gilta 2 nhém khong cb su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p > 0,05.

5. Bién déi thé tich nudc tiéu tén du trudc va sau
dot diéu tri.

Lugng nudc tiéu ton du trung binh gidm rd rét sau 2
thang diéu tri & cd 2 nhém. So séanh gilta 2 nhém, su
khac biét khéng cd y nghia théng ké (p> 0,05).

6. Bién ddi thé tich tuyén tién liét sau diéu tri.
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Biéu do 3. Bién ddi thé tich tuyén tién liét sau dot diéu tri

- Trong nhém ding TLTG, thé tich trung binh TTL
trudc diéu tri 1a 43,5+ 8,74 cm3, sau diéu tri 1 thang
gidm con 35,946,18cm3 va sau 2 thang con
31,16,59cm3 (p< 0,05).

- Trong nhém dung Xatral, thé tich TTL truéc va sau
didu tri khong thay ddi (p> 0,05).

7. K&t qua mot sé chi s& sinh hoc cla co thé
trudc va sau diéu tri

Khong co6 su thay déi vé mach, huyét ap, sé luong
héng cau, bach ciu, ALT, AST, ure, creatinin mau, xét
nghiém nuéc tiéu trudc va sau diéu tri. Trong nhém dung
Xatral, tdn s6 mach tang Ién sau diéu tri, c6 hién tugng
ha huyét ap tu thé dimng (p<0,05).

8. Két qua diéu tri chung.
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Biéu d6 4 Két qua chung sau 2 thang diéu tri

- Trong nhém TLTG, ti 1&8 bénh nhan dat két qué tot
va kha la 97,26%. Nhém dung Xatral, 96,0%. Su khac
biét gilta 2 nhdém khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

9. Tac dung khéng mong muén cla thudc.

- Trong nhém dung TLTG, khong cé bénh nhan nao
c6 cac biéu hién réi loan tiéu hoa, chéng mat, di ing
hodc méat ngli. C6 9 bénh nhan thdy day bung, ¢ mui
thudc do udng nhiéu thudc.

- Trong nhém dung Xatral, biéu hién chéng mat
chiém ty 1& cao 24,0%, réi loan tiéu hoa 6,0%, mat ngt
4,0%. Khéng c6 bénh nhan nao bi day bung, ¢ mui
thudc.

- Khéng ¢6 bénh nhan nao phéi bd thuéc trong qua
trinh diéu tri.

10. Anh hudng ctia thudc dén hoat déng tinh duc.

Trong nhém dung TLTG, khong cé trudng hop nao
bénh nhan than phién cé anh hudng dén hoat déng tinh
duc. G nhém bénh nhan tudi < 70, c6 10,9% bénh nhan
¢ hoat déng tinh duc tr yéu tré vé binh thudng sau 2
thang diéu tri.

BAN LUAN

Bai thudc TLTG véi tac dung hoat huyét hoda (&, thanh
thap nhiét, thong Igi bang quang va bé than cho thay c6
hiéu qua rd rét trong diéu tri bénh PBLTTTL.Thubc
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TLTG da cai thién thang diém IPSS va diém chat luong
cudc song. Téng s6 diém trung binh IPSS trudc va sau
diéu tri 1 thang gidm tir 24,32+5,23 xuéng con 8,8+3,58
va sau 2 thang diéu tri 1& 4,6+2,28 diém (p< 0,01).
Khong c6 su khac biét vé diém IPSS gilta nhém diing
TLTG véi nhém dung Xatral. So véi Tran Lap Céng va
Nguy&n Thi TG Anh[1], [2], sU cai thién diém IPSS cia
ching t6i cao hon. Thuéc TLTG cling cai thién rd rét
diém chat lugng cudc séng clia bénh nhan & ca 2 nhém
nghién ciiu. So v6i L& Anh Thu [8], diém QoL miic do
nhe tang tir 0% lén 96,2%, mic dd nang giam ti 23,1%
xudng 1,9% sau 1 thang va 0% sau 2 thang diéu tri. Nhu
vay két qua cla ching téi cling tuong duong vdi tac gia
nay. Luu lugng nudc tiu trung binh clia bénh nhan truéc
va sau 1 thang diéu tri TLTG tang tir 2,75+0,66ml/s 1&n
5,2+1,29ml/s va ting dén 9,2+1,46ml/s sau 2 thang diéu
tri (p>0,05). Nhém Xatral cling cho két quéa tuong tu. Luu
lugng nudc tiéu tang ching té cé su gidm dang ké tic
nghén & ¢ bang quang. Thudc TLTG ciing da lam gidm
dang ké thé tich nuéc tiéu tén du sau diéu tri. Dac biét
thudc TLTG con lam gidm dang ké thé tich tuyén tién liét
tir 43,5+¢8,74 cm3 gidm con 31,1+6,59cm3 sau 2 thang
diéu tri. Trong khi nhém dung Xatral thé tich tuyén tién
liét khong thay ddi cé y nghia véi p>0,05. K&t qua diéu tri
chung, sau 2 thang diéu tri béng TLTG, ti 1& bénh nhan
dat két qua t6t va kha 1a 97,26%. Nhu vay két qua cia
chang t6i tuong duong v6i Nguy&n Thi Ta Anh 90,5%;
Tréan Lap Cong 94,7%, Tran Xuan Dang 92% [3], Lé Anh
Thu 96,1% va mét s6 tac gia khac. Vé tac dung khong
mong muén cla thuéc TLTG cho thay thuéc khéng gay
doéc tinh cdp va déc tinh ban trudng dién trén doéng vat
thuc nghiém. Qua nghién clu trén 1am sang cho thay
TLTG khéng gay ra nhiing thay déi vé cac chi s6 mach,
huyét ap, sé lugng héng cau, bach ciu, ALT, AST, ure,
creatinin mau, xét nghiém nudc tiéu truéc va sau diéu tri.
Trong nhém dung Xatral, tAn s6 mach tang 1&én sau diéu
tri va c6 hién tuong ha huyét ap tu thé ding (p<0,05).
Trong s6 73 bénh nhan dudc diéu tri bang TLTG, khéng
¢6 bénh nhan nao c6 biéu hién réi loan tiéu héa, chéng
mét, di ing hodc méat ngl. Chi cé 6 bénh nhan thdy day
bung, g mui thuéc do udng nhiéu thudc. Khéng ¢6 bénh
nhan nao phai bé thuéc trong qua trinh diéu tri. Ngoai ra
trong nhém dung TLTG, khong c6 bénh nhan nao than
phién cé anh hudng dén sinh hoat tinh duc.

KET LUAN

Qua nghién ciu, ching t6i rat ra mét s6 két luan sau:

- Bai thudc TLTG c6 tac dung diéu tri réi loan tiéu
tién & bénh nhan PBLTTTL vGi két qua kha va tét dat
97,26%.

- Bai thudc TLTG da cai thién rd rét cac triéu ching
réi loan tiéu tién véi diém IPSS gidm tir 24,32 xudng con
4,67; diém QoL mic do nang giam tir 9,6% xudng 0%,
miic d6 nhe ting tir 0% 1&n 94,5%; luu ludng nudc tiéu
trung binh ting tr 2,75ml/s l1én 9,25ml/s; thé tich nudc
tiéu t6n du gidm tir 72,15ml xuéhg con 9,35ml; giam
dang ké thé tich tuyén tién liét sau 2 thang diéu tri (tu
43,54cm?® gidm con 31,15cmd).

- TLTG khéng 1am bién déi cac xét nghiém sinh hoéa
mau, huyét hoc va xét nghiém nudc tiéu. Khéng c6 bénh
nhan nao c6 biéu hién tac dung khéng mong muén dang
ké trén Iam sang. Thudc con cai thién tinh trang yéu sinh
ly trén bénh nhan.
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