DANH GII;\ SU'MOC RANG NANH VINH VIEN SAU GHEP XUONG O RANG
0 BENH NHAN KHE HO MOI VA VOM MIENG TOAN B

NGUYEN TAN VAN
Bénh vién Rang Ham Mat Trung Uong - Ha N§i

TOM TAT — VM toan bé mét bén. Bwoc chia lam hai nhom:

Nghién ctru nay dénh gid két qué moc rdng nanh  khéng ghép xuong 6 réng va ghép xuong 6 rdng, ¢
vinh vién bén khe hé cung ham, sau ghép xuwong 6  ctung mét dé tudi tr 9t — 12t. Nhiing bénh nhan nay
réng & bénh nhan da phau thuét tao hinh khe hé& méi  duwoc khdm theo déi va phau thuat tai Khoa Phau
va vom miéng. Thuat Ham Mat — Bénh vién Rdng Ham Mat Trung

Bénh nhan dworc Iwa chon trong nghién ctru nay la  Uong tor ndm 2009 - 2012 véi cung mét cach thire
nhirng bénh nhan da dwoc phau thuat tao hinh KHM  phéu thuat va cang loai vat liéu ghép la xuong chéu.
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Nghién ctru nay dugce thue hién & 36 bénh nhén,
tit ca déu c6 mam rang nanh vinh vién chwa moc
bén khe hd. Trong dé cé 18 bénh nhan dwoc ghép
xuong 6 réng.

Két qua nghién ciru cho thdy sau 3 nam tat ca
mé&m rang nanh vinh vién bén khe h& & nhém bénh
nhan duoc ghép xuong 6 rdng moc ra trén cung ham.
Thoi diém moc rdng sém nhéat 1a chi 3 thdng sau
ghép xwong va muén nhat sau 32 thang. Trong do
22% phai can thiép bang chinh nha.

Keywords: moc rdng nanh vinh vién, khe hé mdi,
vom miéng

DAT VAN BE

Khe h& méi va vom miéng la di tat bAm sinh ving
ham mat thwong gap, & Viét Nam, ty 1&é nay vao
khoang 1/1000 - 2/1000.

Mat trong nhitng vdn d& ma bénh nhan KHM —
VM thwérng gap phai la réi loan sy hinh thanh va moc
rang vinh vién trén ving khe hé, dé la: thiéu mam
rang, chdm moc rang so voi tudi va rang moc léch
lac. B&c biét thiéu mam rang cra bén vinh vién va
cham moc réng nanh vinh vién so véi tudi moc rang.
Theo Peter E Larsen ghi nhan & bénh nhan c6 khe
h& m6i va vom miéng, ty 1é€ khéng c6 rang ctra bén la
57% va ty Ié nay tai BV Rang Ham Mat TW theo tac
gid Nguyén Manh Ha 1a 62,5% [1]. Trong khi d6 ty &
cham moc rang nanh vinh vién theo cac nghién ciu
khac nhau dao dong tr 28% - 40%.

Sw cham tré cuia viéc moc rang nanh so vé&i tudi
moc rang & bén khe hé dwoc giai thich do thiéu khbi
lwgng va chat lwgng xwong trén ving khe hé. Ngwoc
lai sw moc rang la yéu tb kich thich hinh thanh va
phéat trién xwong & rang. Ngoai ra, theo Bjork va
Skieller sy phat trién cla xwong ham trén phia trwéc,
theo chidu dirng doc va chidu ngang phan 1én duoc
hoan thién khi tré 8 tudi. Sau d6 la sy phat trién cta
xwong ham trén theo kich thwéc thang ding. Diéu
nay xay ra bdi sy thém vao cla xwong 6 rang. Sau 8
tudi d6 1a tudi hinh thanh va moc rang nanh. Chinh vi
vay s moc rang nanh dwoc nhiéu tac gid quan tam.
Pac biét trén bénh nhan KHM — VM.

Phau thuat ghép xwong 6 rang & bénh nhan sau
phau thuat tao hinh khe hé& méi va vdom miéng c6 tac
dong nhw thé nao tdi sw moc rang nanh vinh vién
trén vung khe h&? Nghién clru nay gop phan danh
gia diéu nay.

PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién ctru dwoc thyc hién trén 36 bénh nhan
méc di tat khe hd moi va vom miéng toan bd mét
bén. Pa dwoc phau thuat tao hinh khe hé méi va vom
miéng it nhat mot nam. V&i @6 tudi tr 9t dén 12t.
Chia lam 2 nhém béng nhau vé sb luong:

v Nhém khéng ghép xwong 6 rang

v Nhém ghép xwong & rang

Nhitng bénh nhan & nhém ghép xwong & rang
dwoc chudn bi va ghép xwong 6 rang cling mét
phwong phap nhw sau:

- Kham ghi nhan tén, tudi, gi¢i, loai khe h&, dang
didu tri chinh nha hodc chua, tinh trang stc khde

rang miéng va danh gia vung cho xwong ghép.

- Chup x-quang danh gia d6 rong khe hé cung
ham va ghi nhan sy t6n tai cia mam rang nanh vinh
vién ham trén bén khe h& bang phim Panoramic

- Nhitng bénh nhan nay dwoc phau thuat dwdi
gay mé noi khi quan théng thuéng. Pwoc phiu thuat
ghép xwong & réng béi cung mét nhém phau thuat
vién véi cung mét cach thirc phau thuat va vat liéu
ghép la xwong chau.

Ph&u thuat dwoc tién hanh bang viéc gay té dudi
mang xuong béng Lidocain 1/100 000 tai viing dy kién
tao vat niém mac mang xwong. Bwong rach tao vat
bat dau tir nghach tién dinh hai bén bo khe hd, dl
xuéng téi gitra sbng ham, di sang hai bén t&i sat cb
rang hai bén khe h& (mét bén), di theo dwdng vién tdi
lgi clia cac rang hai bén khe hé & phia mat ngoai, phia
bén khe h& dwong rach dwoc kéo dai qua rang 4 hoac
5 rdi huwdng 1én phia nghach tién dinh véi muc dich
gidm cang, phia bén di dién dweng rach theo dwong
vién tii loi qua rang 2 hodc 3 rdi hudng lén nghach
tién dinh. Sau d6 tir dwdng rach trén séng ham sat cé
rang (mat bén) cta hai rang & hai bén bo khe hé, rach
tiép theo dweéng vién tui loi phia mat trong vom miéng,
qua cac rang hai bén khe hé. Boc tach sat xwong tao
vat niém mac bao gdm ca mang xwong bét dau tiv hai
bén bo khe h& phia mat ngoai, di sang hai bén theo
dwéng vién cb rang phia truwdc, rdi di 1én vé phia
nghéch tién dinh tao vat niém mac mang xwong phia
nghéch tién dinh. Vat niém mac mang xuong nay
dwoc boc tach giai phéng khéi gai mii trwdc va nén
mii bén khe hé. Sau d6 tiép tuc béc tach vat niém
mac mang xwong phia vom miéng, bat dau tir dudng
vién cb rang tren song ham hai bén b khe hé, di theo
dwong vién cb rang sang hai bén phia trong, réi di
xubng dwéi viing vom miéng clirng phia trwéc. Khau
déng phuc hdi vat niém mac mang xwong phia vom
miéng dé tao nén chira xwong ghép. Sau d6 tién hanh
ghép xuwong. Xucyng ghép 1a xwong xbp (Cancellous
bone) da lay tw mao xwong chau, dwgc dua Ién dat
vao ving khe h& & réng va ndm trén vat niém mac
mang xwong phla vom miéng da khau kin. Xwong
ghép phai du dé ph kin khe hé, du day twong dwong
v&i chidu day trwdc sau clia xwong 6 rang hai bén by
khe h& va phd mét I6p méng lén mat trwde, sau hai
bén b khe hé. Lop xwong ghep phai dwoc nén chat
khong cé khoang rong. Sau do str dung xwong ghép la
xwong khdi méng, bao gdm ca xwong vé (Cortical
bone) da Iay tr mat trong mao chau dat vao mat ngoai
viing xwong x6p da ghép. Khéi xwong nay phai cé
kich thwéc viva du so véi chidu cao sbng ham va che
phi dwoc chiéu rong khe hé cling mét phan xwong 6
rang hai bén b&r khe hé. Cubi cling ¢cb dinh khbi xwong
gheép nay béng vit hay nep vit (muc dich ép chat
xuong xop bén trong va co dinh xwong vo). Khau
déng vét md dwoc bat dau tr ving sbng ham noi c6
khe h&. Béng kin I&p niém mac mang xwong mat
ngoai hai bén b& khe hé tir sbng ham hwéng 1én phia
nghéach tién dinh. Tiép tuc v&i nhivng mai khau trén
sbng ham, dé& déng kin 1&p niém mac mang xwong
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phia vom miéng v&i I6p niém mac mang xwong phia
nghéch tién dinh. Sau d6 khau phuc hdi dwdng vién tdi
lgi clia cac rang lién tiép & hai bén khe hé (Nhirng mii
khau nay ciling gilp dong kin hai vat niém mac mang
xwong phia vom miéng va nghéach tién dinh). Cubi
cung la khau déng niém mac & dwong rach gidm cang,
phia ngach tién dinh hai bén khe hé. Th tw nay cho
phép gidm cang trong viéc kéo vat niém mac mang
xwong tlr sau ra truwéc, va vi vay vung xwong ghép
dwgc che phu va déng kin hoan toan[2, 5].

Sau phau thuat bénh nhan dugc diéu tri tiép tuc
béng khang sinh, chéng phu né, va thuéc gidm dau.
Bénh nhan dwoc vé sinh vung miéng béng cach suc
miéng dung dich khang khuén.

- Bénh nhan dwgc kham danh gia sy moc rang
nanh vinh vién bén khe h& sau phau thuat tai thoi
didm 3 thang, 6 thang, 12 thang, 24 thang va 36
thang sau phau thuét.

Bénh nhan & nhém khéng ghép xwong 6 rang:

- Buwoc kham ghi nhan tén, tudi, gidi, loai khe ha,
dang diéu tri chinh nha hodc chua.

- Tai kham danh gia sy moc rang nanh vinh vién
bén khe h® & thoi diém sau kham lan dau 3, 6, 12,
24 va 36 thang.

DPanh gia duwoc thye hién bdng kham lam sang va
phim X-quang.

Két qua duwoc ghi nhan va so sanh gitra 2 nhém
bénh nhan nay. R i

KET QUA NGHIEN CUU

Trong nghién ctru nay, ching t6i lwa chon nhirng
bénh nhan cé do tudi tir 9t — 12t. Pay la d6 tudi moc
ré&ng nanh vinh vién. V&i thoi gian theo dai, nghién ciu
kéo dai 3 nam, dd tudi cla bénh nhan trong nghién
clru nay khi két thic thap nhét 1a 12t, day 14 do tudi
théng thwdng réng nanh vinh vién da moc. Bidu d6
dadm bao mlrc d6 chinh xac cha nghién ctru. Theo
nghién clru clia Mohamed El Deeb va cong sv tai
Khoa phau thuat Miéng — Ham mat thuéc Dai hoc
Minnesota — Hoa Ky thi 100% trong tbng s6 64 bénh
nhan sau khi ghép xwong 6 réng da cé ring nanh vinh
vién moc |én viing xwong ghép & dd tudi tir 9t — 121[3]

Két qué ghi nhan dwoc & nhém bénh nhan cé
ghép xwong & rang, chi sau 3 thang sau phau thuat
da c6 1 trwdng hop réang nanh vinh vién moc ra tai
viing xwong ghép va rang lau nhat moc tai thoi diém
32 thang sau phau thuat ghép xwong. Trong khi d6
nhém bénh nhan khéng duwgc ghép xwong 6 rang
sau tao hinh KHM — VM, sau 6 thang cling chva c6
trwdng hop nao moc rang nanh vinh vién trén ving
khe hé va t&i 12 thang sau méi cé 1 trwong hop rang
nanh vinh vién moc ra trén viing khe hé.

Bang 1: Sw moc rang nanh vinh vién bén khe hé&

Nhin vao két qua nghién ciru trén, sau 3 nam sw
moc rang nanh vinh vién & nhém bénh nhan ghép
xwong 6 rang cé ty & 94,44%, cao hon han nhém
bénh nhan khéng dwoc ghép xwong, chi chiém ty &
61,11%.

Bang 2: Can thiép chinh nha dbi v&i moc rang
nanh vinh vién bén khe h&

Can thiép Ghép xwong Khéng ghép xwong
Chinh nha (n=18) (n=11)

Sé lwong (Rang) 2 5
Ty 1& (%) 11,11 45,45

. Khéng ghép xwon
Thoi gian | Gheép xuong (n=16) ety
(Thang) | SO lwgng Ty lé So lvgng Ty lé
(Rang) (%) (Rang) (%)
6 2 11,11 0 0
12 5 27,78 1 5,55
24 12 66,67 6 33,33
36 17 94,44 11 61,11

Trong khi dé theo bao cdo cla Omar Gabriel da
Silva Filho va céng sw, véi tbng sb 50 bénh nhan
dwoc phau thuat ghép xwong & réng sau tao hinh
KHM — VM, tai Bénh vién Pai hoc S&do Paulo — Brazil,
sau 3 nam theo dbi, da ghi nhan: c6 47 trwong hop,
chiém ty 1& 94% c6 ré&ng nanh moc lén viing xwong
ghép. Trong 47 trwong hop nay, chi cé 3 trwdng hop
chiém ty 1& 6% phai can thiép bang chinh nha vao
qué trinh moc rang[4]. K&t qua nghién cru clGa ching
t6i cho thay, & nhém bénh nhan duoc ghép xwong 6
réng cé 2 trudng hop phai can thiép bang chinh nha,
voi ty 1€ 11,11% va & nhém bénh nhan khéng dwoc
ghép xwong 6 rang & 45,45%.

KET LUAN

R6 rang ghép xwong 6 rang sau phau thuat tao
hinh KHM - VM 1a bwéc didu tri khéng thé thiéu trong
toan bd qua trinh diéu tri bénh nhan khe h& moi va
vom miéng. Phau thuat nay khéng nhitng cho phép
déng khe h& cung ham, con bu dép khéi lwong va
chét lwgng xwong cung ham bén khe hé.

Véi viec phuc hdi xwong cung ham sau phéu
thuat, tao diéu kién can va dd dé rang nanh vinh vién
moc ra ngoai séng ham vung xwong ghép.

SAU PHAU THUAT 9 THANG

XQ SAU PH;\U THUAT 3
THANG
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