DANH GIA QUA TRINH PHUC HOI TREN BENH NHAN LIET DAY THAN KINH VIl NGOAI BIEN
DO LANH BUUC DIEU TR BANG PHUNG PHAP XOA BOP BAM HUYET
KET HOP V01 DIEN CHAM QUA PHAN XA NHAY MAT (BLINK-REFLEX)

TOM TAT

Nghién cau thuc hién trén 64 bénh nhéan liét day
thén kinh s6 7 do lanh duogc chia thanh 2 nhém: nhém
nghién ctu 32 bénh nhan diéu tri bdng xoa bop bam
huyét két hop dién cham va nhém chimg 32 bénh
nhén diéu tri bang dién chdm don thuén. Theo déi qua

LE VAN THANH - Bénh vién YHDT Tuyén Quang
HOANG ANH TUAN, TRAN QUANG TRUNG
Hoc vién Quén y

trinh phuc héi qua phdn xa nhdy mat (Blink-reflex)
ching t6i nhan thdy: Tén thuong nghén dan truyén
hoan toan: nhém nghién cuu trude diéu tri: 18,75%,
sau diéu tri con 0%; nhém chimg trude diéu tri 37,5%,
sau diéu tri con 12,5%. Bién cd binh thudng nhém
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nghién cuu trude diéu tri 3,13%, sau diéu tri tang Ién
43,75%; nhom chimg trude diéu tri 3,13%, sau diéu tri
tang l1én 34,37%. Két qua nghién cutu cho thdy st dung
phan xa nhay mat co tac dung goi y cho viéc danh gia
tién lugng bénh trong liét day than kinh sé VII ngoai
bién do lanh.

Tir khoa: liét day than kinh sé 7, xoa bop bam
huyét, dién cham.

DAT VAN BE

Liét day VIl ngoai bién da dudc biét dén rat sém tur
thdi Hypocrat & thé ky th(t V trudc Cong nguyén. Bénh
gap & moi IGa tudi, trong d6 phan 16n bénh nhan 1a
ngudi tré va trung nién. Trai qua nhiéu thé ky, da cé rat
nhiéu nghién ctu vé bénh nay nhu cla Clodius,
Charles Bell, Vera, Ramsay Hunt... va cling d& dé xuat
nhiéu phuong phap diéu tri liét day VII ngoai bién nhu:
phuong phap chuyén mach mau, phau thuat day than
kinh mat, phau thuat néi théng day than kinh mat -s6ng
- dudi Iui, vai trd clia Acyclovir trong diéu tri liét day
VII ngoai bién...

o] Viét Nam, tir xua dén nay y hoc ¢ truyén ciing
da cb rat nhiéu nghién ciiu vé cac phuong phap diéu tri
liét day VIl nhu: phuong phap dung thuéc boi, udng,
dap b&ng cac ché pham dudc liéu, phuong phap
khong dung thuéc nhu chdm clu, dién cham, thuy
cham, 6n cham, xoa bdp, bam huyét...

Diéu tri bénh liét day VIl ngoai bién do lanh (chiém
75%) bang xoa bop bam huyét két hop véi dién cham
Ia mét trong nhiing phuong phap diéu tri thudng duoc
dé céap dén.

Chung t6i thuc hién dé tai: "Danh gia qua trinh phuc
héi trén bénh nhan liét day than kinh VII ngoai bién do
lanh dudc diéu tri bang phuong phap xoa bép bam
huyét két hop v6i dién cham qua phan xa nhay mét
(Blink-Reflex)" véi muc tiéu:

Theo déi qua trinh phuc hdi & bénh nhan liét day VI
ngoai bién do lanh bang dién cd qua phan xa nhay mat
(Blink- Reﬂex)

TONG QUAN TAI LIEU

- Tinh hinh bénh liét day VIl ngoai bién trén Thé

gidi va & Viét Nam

T6n thuong day than kinh s6 VIl 13 bénh thudng
gap trong s6 cac bénh ly vé day than kinh. Theo Hubs
chmann (1984), t6n thuong day VIl gap khodng 2%
trong t6ng s6 t8n thuong cac day than kinh ngoai vi.
Trong chién tranh V& quéc (1939-1945) cla Lién X6
cil, ty 1& s6 ngudi bi t8n thuong day VII la 38% trong
t8ng s& cac trudng hop t8n thuong day than kinh don
I8, n6 chi ding sau t6n thuong day than kinh héng to
va day than kinh s6 V.

& Viet Nam chua c6 théng ké trong toan quéc,
nhung théng ké 9 thang dau nam 2000 cla Bénh vién
Cham ciu Trung uong cho thdy c6 331 bénh nhan bi
liét day VII ngoai bién trong téng s6 336 bénh nhan bi
t6n thuong céac day than kinh so. Trong 6 thang dau
n3m 2002 trong téng s6 797 bénh nhan bj tdn thuong
ré va dam réi than kinh c6 259 bénh nhan bi liét day
VII ngoai bién.

- Nguyén nhan gay bénh

+ Do lanh: Hay g&p nhat chiém t6i 75%, nguyén
phét, thudng sau bénh nhan bi nhiém lanh va hay xay
ra vao ban dém.

+ Do viém nhiém: viém nhiéu ré va day than kinh,
viém day VII, viém tai xuong chiim, Zona, hach gai...

+ Do cac t8n thuong nén so: v8 nén so gay v&
xuong d4, tai bién san khoa.

+ Do khéi u: u goc cdu tiéu ndo, u day than kinh VII,
u tai xuong chiim

+ C6 thé gay té tai chd cling déng vai trod 1a mot
nguyén nhan gay bénh

- Piéu tri liét day VIl ngoai bién theo y hoc cd
truyén.

- Céc phuong phap khong dung thude: Clu, cham,
dién cham, 6n cham, thuy cham, xoa bép bam huyét.

- Cac phuong phép dung thudc: bdi, udng, xéng,
xoa, dap... bang cac ché pham dudc liéu Hién nay st
dung diéu tri liét VII ngoai bién [a cham ciu XBBH.

* Pdnh gid liét ddy VIl ngoai bién bang phan xa
nhdy mat (Blink- reflex).

Dua trén co sé sinh ly clia dan truyén than kinh ma
ngudi ta da dua ra cac nguyén tac nghién ciu téc do
dan truyén than kinh. B6i v6i céc trudng hop tén
thuong day VII ngoai bién do lanh, ngudi ta thuong
dung phuong phap do t6c d6 dan truyén than kinh
bang phan xa nhay mat d& danh gia mét cach tuong
déi miic do tdn thuong va tién Iuong ciing nhu tién trién
clia bénh.

Ghi phan xa nhay mat la mét trong nhiing phu’cng
phap chuyén blet thudng dugc nghlen cliu trong chan
doan liét day VII. Co ché clia phan xa nhay mat co thé
gidi thich: kich thich dién vao day than kinh trén 6 mét,
xung kich thich di vao nhan day V réi dén nhan day VI
cling bén & hanh nao (tr day cho dap (ing R;), déng
thdi c6 dudng dan truyén lién hop dén hanh nao ciing
bén réi tir d6 lai quay Ien nhan day VIl cling bén va doi
bén (cho dap u’ng R, & ¢4 hai ben)

Céc tac gla déu thong nhat réng phan xa nhay mét
c6 thé duing dé danh gia tién luong trong Ilet mat ngoai
bién & giai doan sdm.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ciu

G6m 64 bénh nhan bi liét day VIl ngoai bién do
lanh, phan biét tudi gidi, nghé nghiép, thdi gian méc
bénh, c6 nguyén nhan liét day VII do lanh.

Phuong phap nghién ctru

64 bénh nhan chia lam 2 nhém: nhém nghién clGu
(32 nguoi): xoa bop bam huyét két hop vai dién cham.
Nhém déi ching (32ngudi): dién cham don thuén theo
phéac dé thudng quy gém cac huyét: Tai chd. Ding kim
cham cac huyét: Tinh minh, Toan tric, Duong bach, &
phong, Giap xa, Pia thudng, Nghinh huong, Thia
tuong va Nhan trung. Toan than: Hop coc (Dai dién).

* K¢ thuat ghi phan xa nhay méat va cac chi s6
theo doi.

- Chi s6 nghién ctru can lam sang dudc nghién
cliu 1a phan xa nhay mat dudc do hai lan trudc va
sau diéu tri.

- Ky thuét: Dién cuc bé mat kich thich dat vao viing
trén & mét chd day V chui ra, dién cuc dsi chiéu dat &
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phia bén cla mi, dién cuc dét cam & tay, sir dung hai
kénh cling mét ltic dé ghi dap (ing & ca hai bén.

- Chi s6 theo dbi:

- Thdi gian tiém tang clia R, méi bén (L,).

- Thai gian tiém tang clia R, cling bén kich thich (L,).

Dé danh gia két qua diéu tri qua phan xa nhay mat
ching t6i chia 3 muc do:

+ Khoi: d chénh léch thdi gian tiém tang gilia bén
bénh va bén lanh sau diéu tri gidm nhiéu so véi trudc
diéu tri (b6 chénh b&ng 0 hoic nam trong gi6i han cho
phép L1 bénh - L1 lanh <1,3ms va L2 bénh - L2 lanh
<4,9ms).

+ Dad: DO chénh léch thdi gian tiém tang sau diéu tri
gidm rd rét so véi trude, hodc trude diéu tri khéng co
séng dap (ing, sau diéu tri da xuat hién séng trd lai du
thai gian tiém tang & ngoai giGi han cho phép.

+ Khéng khdi: D6 chénh léch khéng héi phuc hodc
van khéng c6 séng dap (ing.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1. Tudi va gidi bénh nhan nghién ciu.

6m bénh|  Nhom nghién ctu Nhom dé6i chimg
Nam N Nam N P
Tuéi n(%) n%) | n(%) n(%)
Dusi18 | 13,12 | 1(312) | 1(312) | 1(312) | >0,05
18d6n49 | 7(2187) | 34,38) | 7(21,87) | 9(28.13) | >0,05
>50 7(21,87) | 5(15,63) | 9(28,13) | 5(15,63) | >0,05
Cong | 15(46,87) |17(53,13)[17(53,13)|15(46,87)| >0,05

Bénh nhan bi liét day than kinh s6 7 ngoai bién do
lanh thudng & trong do tudi lao dong (trén 18 tudi
chiém ty 1& 93,75%). Su khac nhau vé d6 tudi giita hai
nhéom nghién ctu khéng c6 y nghia théng ké vGi
P>0,05.

- Ty 1& nam, nif mac bénh liét day than kinh s6 7
ngoai bién do lanh |a tuong duong nhau (46,87% va
53,13%) va su khac biét vé gidi tinh gilta 2 nhém
nghién cu khéng cé y nghia théng ké véi P > 0,05.

Bang 2: Phan loai bénh nhan theo miic do tén
thuong trén phan xa nhay mat trudc khi diéu tri.

om bénh | Nhom nghiénctru | Nhém déi chimg P
Muc do n % n %
Binh thudng 1 312 1 312 >(,05
Nhe 25 78,12 19 59,38 | >0,05
Nang 6 18,76 12 375 >(0,05
Cong 32 100 32 100

Su khac biét v& mlc do ton thuong trén phan xa
nhay mat gita 2 nhém nghién cu khéng c6 y nghia
thdng ké& véi P > 0,05. Tén thuong trén phdn xa nhay
mat 8 mic dd nhe gdp nhiéu nhat  cd 2 nhém
(78,12% va 59,38%).

Bang 3. Phan xa nhay mat truéc va sau diéu tri.

Triéu ching nghén dan truyén hoan toan va binh
thudng su thay ddi két qua diéu tri ca hai nhém nghién
clu déu ¢b y nghia théng ké véi P < 0,01; triéu chimng
nghén dan truyén khdng hoan toan, su thay déi khong
¢ y nghia thdng k& & c& hai nhém nghién clu voi
P>0,05.

Bang 4: K&t qua diéu tri theo mic dd tn thuong
trén phan xa nhay mat.

biénco Binh thuong Ngh(en kh\c‘)ng Nghéq hoan
0an toan toan
Keét qud NC bC NC bC NC bC
dieu tri n%) | n%) | nC%) | nC%) | n(%) | n%)
Kndi 1 1 24 15 5 3
(100) | (100) | (96,0 | (78,95) | (83,33) | (25,0)
~ 1 4 1 8
Do 0 1 0 | w0 | @105 | (1667 |(6667)
Khongda | 0 0 0 0 0 1833
Cong 1 1 25 19 6 12
P >0,05 > 0,05 <0,001

Nhém phan xa nhay mét trong giéi han binh thudng
ca hai nhém nghién ciu déu cb ty 1é khoi 1a 100%, su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi P > 0,05.

- Nhém nghén dan truyén hoan toan két qua diéu
tri khéi & nhém nghién cliu cao hon nhém ching cb y
nghia théng ké véi P < 0,001.

- Nhém nghén dan truyén hoan toan: két qua diéu
tri & hai nhém khéng cé su khac biét c6 y nghia théng
ké véi P > 0,05.

Bang 5: Lién quan giita su thay d&i phan xa nhay

mat véi két qua diéu tri.
on thuong Nang Nhe Binh thudng
NC bC NC bC NC BC
Két qué n%) | n®%) | n®%) | noe) | nee) | n%)
Khoi 5 3 24 15 1 1
(8333 | (750) | (96,0) | (78.95) | (100) | (100)
~ 1 1 4
B0 een| O | 4o |ios] O | O
Khongkhdl | 0 |1(250) 0 0
Cong 6 4 25 19 1 1
P >(,05 > (0,05 >(,05

- Bénh nhan t6n thuong n&ng trén 1am sang nhém
nghién clu van con 16,67% d8, nhém chiing con
25,0% khoéng khoi. Su khac biét khéng co6 y nghia
thong ké véi P > 0,05.

- Bénh nhan t3n thuong nhe trén 1am sang nhém
nghién ctu van con 4,0% d8, nhém chiing con 21,05%
d8, khéng con bénh nhan khong khdi. Su khac biét
khéng c6 y nghia théng ké véi P > 0,05.

- Bénh nhan & trong tinh trang binh thudng trén [am
sang 100% dudc diéu tri khdi & ca 2 nhém nghién ciu
va nhém ching.

KET LUAN

Diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién do lanh
b&ng phuong phap xoa bép bam huyét két hop dién
cham c6 hiéu qua tét, dudc thé hién qua phan xa
nhay mét.

- Tén thuong nghén dan truyén hoan toan: nhém
nghién cu trudc diéu tri: 18,75%, sau diéu tri con
0%; nhém ching truc diéu tri 37,5%, sau diéu tri
con 12,5%.

Nhém BN Nhom nghién ciru | Nhom déi chimg
Truée BT | SauBT |Truéc DT| Sau BT
Triéu chimg n(%) n(%) n(%) n(%)
Nghén dan truyén hoan toan |6 (18,75)| 0 12(37,5)| 4(12,5)
Nghén dan truyén
khong hoan toan 25 (78,12)18 (56,25)|19 (59,38)/17 (53,12)
Binh thudng 1(3,13) [14(43,75)] 1(3,13) [11(34,37)
Cong 32 32 32 32
P <0,01 <0,05
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- Bién co binh thudng nhém nghién ctu truée diéu
tri 3,13%, sau diéu tri ting Ién 43,75%; nhém ching
trudc diéu tri 3,13%, sau diéu tri tang l1én 34,37%.

- St dung phan xa nhay mat c6 tac dung gdi y cho
viéc danh gia tién ludng bénh trong liét day than kinh
s0 VIl ngoai bién do lanh.
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