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hoÆc cã æ m¸u tô víi phï nÒ hoÆc cã c¶ di lÖch x­¬ng 
víi æ m¸u tô vµ phï nÒ cã thÓ lµ nguyªn nh©n g©y 
gi¶m hoÆc mÊt thÞ lùc.  

KÕt qu¶ cho ta thÊy ph¸t hiÖn tæn th­¬ng æ m¾t trªn 
CLVT 64 d·y cã ­u viÖt tuyÖt ®èi, h¬n c¶ néi soi, 
nh­ng møc ®é ph ţ hiÖn æ m¸u tô hoÆc phï nÒ th× néi 
soi tá ra lîi thÕ vµ thÊy ®­îc h×nh ¶nh thùc nªn chÈn 
®o¸n thuËn lîi h¬n, cßn néi soi ¶o th× tá yÕu ®iÓm h¬n 
h¼n so víi 2 ph­¬ng ph¸p kia. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu ®iÒu trÞ trªn 35 bÖnh nh©n g·y x­¬ng 

tÇng gi÷a mÆt cã tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t cã øng dông 
néi soi phÉu thuËt xoang hµm trªn chóng t«i cã mét sè 
nhËn xÐt nh­ sau: 

1. Gi¸ trÞ cña CLVT 64 d·y, néi soi ¶o vµ néi soi 
phÉu thuËt: 

X.quang vÉn cã gi̧  trÞ chÈn ®o¸n g·y x­¬ng tÇng 
gi÷a mÆt cã tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t vµ nhÊt lµ cã 
CLVT 64 d·y cho phÐp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c c¸c tæn 
th­¬ng ë s©u æ m¾t 35 tr­êng hîp (100%), phï nÒ 19 
tr­êng hîp (54,29%), 175 ®­êng g·y víi 128 m¶nh 
g·y vµ ph¸t hiÖn 35 tr­êng hîp x­¬ng di lÖch. 

Néi soi ¶o còng cã gi¸ trÞ nhÊt ®Þnh, nh­ng kh«ng 
ph¶i lµ ph­¬ng ph¸p h÷u hiÖu ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c 
c¸c tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t trong g·y x­¬ng tÇng gi÷a 
mÆt vµ mang tÝnh chÊt hç trî thªm. 

Néi soi phÉu thuËt chÈn ®o¸n (5 tr­êng hîp = 
14,29%), hç trî lµ 19 tr­êng hîp (54,29%), can thiÖp 
cã 11 tr­êng hîp (31,34%) ®Òu gióp cho chóng ta x¸c 
®Þnh ®­îc c¸c tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t Ýt h¬p CLVT 64 
d·y (32 tr­êng hîp = 91,43%) nh­ng ph¸t hiÖn æ m¸u 
tô 8 tr­êng hîp (22,86%) vµ ®Æc biÖt ph¸t hiÖn sè ca 
cã phï nÒ æ m¾t chiÕm tû lÖ cao h¬n (33 tr­êng hîp = 
94,29%), 139 ®­êng g·y, 103 m¶nh g·y vµ ph¸t hiÖn 
®­îc 30 tr­êng hîp x­¬ng di lÖch nh­ng néi soi phÉu 
thuËt cho ta h×nh ¶nh thËt, l« gÝch liªn tôc trong chÈn 
®o¸n ®iÒu trÞ vµ cã ­u ®iÓm v­ît tréi h¬n c¶ lµ cã thÓ 
can thiÖp lu«n trong qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n (PhÉu thuËt 
can thiÖp) hoÆc gióp cho phÉu thuËt quy ­íc më réng 
tÇm nh×n ë s©u trong qu¸ tr×nh n¾n chØnh kÕt x­¬ng ë 
s©u kÕt qu¶ cao h¬n, dÔ h¬n v× vïng hµm mÆt kh«ng 
cho phÐp chóng ta phÉu thuËt më réng réng r·i nh­ 
phÉu thuËt c¸c vïng kh¸c, chÝnh v× vËy néi soi cã gi̧  trÞ 

nhÊt ®Þnh gióp cho phÉu thuËt quy ­íc thuËn lîi h¬n, 
t¨ng chÊt l­îng ®iÒu trÞ cao h¬n. 

2. Quy tr×nh øng dông phÉu thuËt néi soi xoang 
hµm trªn trong phÉu thuËt ®iÒu trÞ g·y x­¬ng tÇng 
gi÷a mÆt cã tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t:  

- X¸c ®Þnh tæn th­¬ng tÇng gi÷a mÆt cã tæn th­¬ng 
x­¬ng æ m¾t trªn l©m sµng vµ X.quang quy ­íc; CLVT 
64 d·y nh÷ng tr­êng hîp ®­îc x¸c ®Þnh trªn l©m sµng 
cã tæn th­¬ng phøc t¹p, ®Ò ra ph­¬ng h­íng phÉu 
thuËt. 

- PhÉu thuËt quy ­íc kÕt hîp néi soi: tr­íc tiªn ta 
néi soi phÉu thuËt, cã thÓ ®i mÆt tr­íc xoang hµm trªn 
hoÆc ng¸ch mòi gi÷a (Nªn ®i mÆt tr­íc xoang v× thuËn 
lîi trong néi soi vµ dÔ can thiÖp hoÆc hç trî phÉu thuËt 
tèt h¬n) ®Ó x¸c ®Þnh tæn th­¬ng, dùa vµo CLVT 64 d·y 
®Ò ra h­íng phÉu thuËt. 

- Dùa vµo néi soi ta cã thÓ chÈn ®o¸n, néi soi can 
thiÖp hoÆc hç trî phÉu thuËt quy ­íc ®Ó n¾n chØnh kÕt 
x­¬ng theo kÕ ho¹ch, nhÊt lµ tæn th­¬ng x­¬ng æ m¾t 
ë s©u cã gi¶m hoÆc mÊt thÞ lùc sau chÊn th­¬ng. 
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®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh phôc håi trªn bÖnh nh©n liÖt d©y thÇn kinh vii ngo¹i biªn  
do l¹nh ®­îc ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp bÊm huyÖt  
kÕt hîp víi ®iÖn ch©m qua ph¶n x¹ nh¸y m¾t (Blink-Reflex)  
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu thùc hiÖn trªn 64 bÖnh nh©n liÖt d©y 

thÇn kinh sè 7 do l¹nh ®­îc chia thµnh 2 nhãm: nhãm 
nghiªn cøu 32 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng xoa bãp bÊm 
huyÖt kÕt hîp ®iÖn ch©m vµ nhãm chøng 32 bÖnh 
nh©n ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m ®¬n thuÇn. Theo dâi qu  ̧

tr×nh phôc håi qua ph¶n x¹ nh¸y m¾t (Blink-reflex) 
chóng t«i nhËn thÊy: Tæn th­¬ng nghÏn dÉn truyÒn 
hoµn toµn: nhãm nghiªn cøu tr­íc ®iÒu trÞ: 18,75%, 
sau ®iÒu trÞ cßn 0%; nhãm chøng tr­íc ®iÒu trÞ 37,5%, 
sau ®iÒu trÞ cßn 12,5%. §iÖn c¬ b×nh th­êng nhãm 
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nghiªn cøu tr­íc ®iÒu trÞ 3,13%, sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 
43,75%; nhãm chøng tr­íc ®iÒu trÞ 3,13%, sau ®iÒu trÞ 
t¨ng lªn 34,37%. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sö dông 
ph¶n x¹ nh¸y m¾t cã t¸c dông gîi ý cho viÖc ®¸nh gi  ̧
tiªn l­îng bÖnh trong liÖt d©y thÇn kinh sè VII ngo¹i 
biªn do l¹nh. 

Tõ khãa: liÖt d©y thÇn kinh sè 7, xoa bãp bÊm 
huyÖt, ®iÖn ch©m. 

§Æt vÊn ®Ò 
LiÖt d©y VII ngo¹i biªn ®· ®­îc biÕt ®Õn rÊt sím tõ 

thêi Hypocrat ë thÕ kû thø V tr­íc C«ng nguyªn. BÖnh 
gÆp ë mäi løa tuæi, trong ®ã phÇn lín bÖnh nh©n lµ 
ng­êi trÎ vµ trung niªn. Tr¶i qua nhiÒu thÕ kû, ®· cã rÊt 
nhiÒu nghiªn cøu vÒ bÖnh nµy nh­ cña Clodius, 
Charles Bell, Vera, Ramsay Hunt... vµ còng ®· ®Ò xuÊt 
nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ liÖt d©y VII ngo¹i biªn nh­: 
ph­¬ng ph¸p chuyÓn m¹ch m¸u, phÉu thuËt d©y thÇn 
kinh mÆt, phÉu thuËt nèi th«ng d©y thÇn kinh mÆt -sèng 
- d­íi l­ìi, vai trß cña Acyclovir trong ®iÒu trÞ liÖt d©y 
VII ngo¹i biªn… 

ë ViÖt Nam, tõ x­a ®Õn nay y häc cæ truyÒn còng 
®· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
liÖt d©y VII nh­: ph­¬ng ph¸p dïng thuèc b«i, uèng, 
®¾p... b»ng c¸c chÕ phÈm d­îc liÖu, ph­¬ng ph¸p 
kh«ng dïng thuèc nh­ ch©m cøu, ®iÖn ch©m, thuû 
ch©m, «n ch©m, xoa bãp, bÊm huyÖt...  

 §iÒu trÞ bÖnh liÖt d©y VII ngo¹i biªn do l¹nh (chiÕm 
75%) b»ng xoa bãp bÊm huyÖt kÕt hîp víi ®iÖn ch©m 
lµ mét trong nh÷ng ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th­êng ®­îc 
®Ò cËp ®Õn. 

Chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi: "§¸nh gi̧  qu¸ tr×nh phôc 
håi trªn bÖnh nh©n liÖt d©y thÇn kinh VII ngo¹i biªn do 
l¹nh ®­îc ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp bÊm 
huyÖt kÕt hîp víi ®iÖn ch©m qua ph¶n x¹ nh¸y m¾t 
(Blink-Reflex)" víi môc tiªu: 

Theo dâi qu¸ tr×nh phôc håi ë bÖnh nh©n liÖt d©y VII 
ngo¹i biªn do l¹nh b»ng ®ÞÖn c¬ qua ph¶n x¹ nh¸y m¾t 
(Blink-Reflex). 

Tæng quan tµi liÖu 
- T×nh h×nh bÖnh liÖt d©y VII ngo¹i biªn trªn ThÕ 

giíi vµ ë ViÖt Nam  
Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh sè VII lµ bÖnh th­êng 

gÆp trong sè c¸c bÖnh lý vÒ d©y thÇn kinh. Theo Hubs 
chmann (1984), tæn th­¬ng d©y VII gÆp kho¶ng 2% 
trong tæng sè tæn th­¬ng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i vi. 
Trong chiÕn tranh VÖ quèc (1939-1945) cña Liªn X« 
cò, tû lÖ sè ng­êi bÞ tæn th­¬ng d©y VII lµ 38% trong 
tæng sè c¸c tr­êng hîp tæn th­¬ng d©y thÇn kinh ®¬n 
lÎ, nã chØ ®øng sau tæn th­¬ng d©y thÇn kinh h«ng to 
vµ d©y thÇn kinh sè V. 

ë ViÖt Nam ch­a cã thèng kª trong toµn quèc, 
nh­ng thèng kª 9 th¸ng ®Çu n¨m 2000 cña BÖnh viÖn 
Ch©m cøu Trung ­¬ng cho thÊy cã 331 bÖnh nh©n bÞ 
liÖt d©y VII ngo¹i biªn trong tæng sè 336 bÖnh nh©n bÞ 
tæn th­¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä. Trong 6 th¸ng ®Çu 
n¨m 2002 trong tæng sè 797 bÖnh nh©n bÞ tæn th­¬ng 
rÔ vµ ®¸m rèi thÇn kinh cã 259 bÖnh nh©n bÞ liÖt d©y 
VII ngo¹i biªn. 

- Nguyªn nh©n g©y bÖnh 

+ Do l¹nh: Hay gÆp nhÊt chiÕm tíi 75%, nguyªn 
ph¸t, th­êng sau bÖnh nh©n bÞ nhiÔm l¹nh vµ hay x¶y 
ra vµo ban ®ªm.  

+ Do viªm nhiÔm: viªm nhiÒu rÔ vµ d©y thÇn kinh, 
viªm d©y VII, viªm tai x­¬ng chòm, Zona, h¹ch gèi...  

+ Do c¸c tæn th­¬ng nÒn sä: vì nÒn sä g©y vì 
x­¬ng ® ,̧ tai biÕn s¶n khoa. 

+ Do khèi u: u gãc cÇu tiÓu n·o, u d©y thÇn kinh VII, 
u tai x­¬ng chòm 

+ Cã thÓ g©y tª t¹i chç còng ®ãng vai trß lµ mét 
nguyªn nh©n g©y bÖnh  

- §iÒu trÞ liÖt d©y VII ngo¹i biªn theo y häc cæ 
truyÒn. 

- C¸c ph­¬ng ph¸p kh«ng dïng thuèc: Cøu, ch©m, 
®ÞÖn ch©m, «n ch©m, thuû ch©m, xoa bãp bÊm huyÖt. 

- C¸c ph­¬ng ph¸p dïng thuèc: b«i, uèng, x«ng, 
xoa, ®¾p... b»ng c¸c chÕ phÈm d­îc liÖu HiÖn nay sö 
dông ®iÒu trÞ liÖt VII ngo¹i biªn lµ ch©m cøu XBBH. 

* §¸nh gi¸ liÖt d©y VII ngo¹i biªn b»ng ph¶n x¹ 
nh¸y m¾t (Blink- reflex). 

Dùa trªn c¬ së sinh lý cña dÉn truyÒn thÇn kinh mµ 
ng­êi ta ®· ®­a ra c¸c nguyªn t¾c nghiªn cøu tèc ®é 
dÉn truyÒn thÇn kinh. §èi víi c¸c tr­êng hîp tæn 
th­¬ng d©y VII ngo¹i biªn do l¹nh, ng­êi ta th­êng 
dïng ph­¬ng ph¸p ®o tèc ®é dÉn truyÒn thÇn kinh 
b»ng ph¶n x¹ nh¸y m¾t ®Ó ®¸nh gi¸ mét c¸ch t­¬ng 
®èi møc ®é tæn th­¬ng vµ tiªn l­îng còng nh­ tiÕn triÓn 
cña bÖnh. 

Ghi ph¶n x¹ nh¸y m¾t lµ mét trong nh÷ng ph­¬ng 
ph¸p chuyªn biÖt th­êng ®­îc nghiªn cøu trong chÈn 
®o¸n lÞÖt d©y VII. C¬ chÕ cña ph¶n x¹ nh¸y m¾t cã thÓ 
gi¶i thÝch: kÝch thÝch ®iÖn vµo d©y thÇn kinh trªn æ m¾t, 
xung kÝch thÝch ®i vµo nh©n d©y V råi ®Õn nh©n d©y VII 
cïng bªn ë hµnh n·o (tõ ®©y cho ®¸p øng R1), ®ång 
thêi cã ®­êng dÉn truyÒn liªn hîp ®Õn hµnh n·o cïng 
bªn råi tõ ®ã l¹i quay lªn nh©n d©y VII cïng bªn vµ ®èi 
bªn (cho ®¸p øng R2 ë c¶ hai bªn).  

C¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt r»ng ph¶n x¹ nh¸y m¾t 
cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn l­îng trong liÖt mÆt ngo¹i 
biªn ë giai ®o¹n sím. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu 
Gåm 64 bÖnh nh©n bÞ liÖt d©y VII ngo¹i biªn do 

l¹nh, ph©n biÖt tuæi giíi, nghÒ nghiÖp, thêi gian m¾c 
bÖnh, cã nguyªn nh©n liÖt d©y VII do l¹nh. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
64 bÖnh nh©n chia lµm 2 nhãm: nhãm nghiªn cøu 

(32 ng­êi): xoa bãp bÊm huyÖt kÕt hîp víi ®iÖn ch©m. 
Nhãm ®èi chøng (32ng­êi): ®iÖn ch©m ®¬n thuÇn theo 
ph¸c ®å th­êng quy gåm c¸c huyÖt: T¹i chç. Dïng kim 
ch©m c¸c huþÖt: T×nh minh, To¶n tróc, D­¬ng b¹ch, Õ 
phong, Gi¸p xa, §Þa th­¬ng, Nghinh h­¬ng, Thõa 
t­¬ng vµ Nh©n trung. Toµn th©n: Hîp cèc (§èi diÖn). 

* Kü thuËt ghi ph¶n x¹ nh¸y m¾t vµ c¸c chØ sè 
theo dâi.  

- ChØ sè nghiªn cøu cËn l©m sµng ®­îc nghiªn 
cøu lµ ph¶n x¹ nh¸y m¾t ®­îc ®o hai lÇn tr­íc vµ 
sau ®iÒu trÞ. 

- Kü thuËt: §iÖn cùc bÒ mÆt kÝch thÝch ®Æt vµo vïng 
trªn æ m¾t chç d©y V chui ra, ®iÖn cùc ®èi chiÕu ®Æt ë 
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phÝa bªn cña mòi, ®iÖn cùc ®Êt cÇm ë tay, sö dông hai 
kªnh cïng mét lóc ®Ó ghi ®¸p øng ë c¶ hai bªn. 

- ChØ sè theo dâi: 
- Thêi gian tiÒm tµng cña R1 mçi bªn (L1). 
- Thêi gian tiÒm tµng cña R2 cïng bªn kÝch thÝch (L2). 
§Ó ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ ®iÒu trÞ qua ph¶n x¹ nh¸y m¾t 

chóng t«i chia 3 møc ®é: 
+ Khái: ®é chªnh lÖch thêi gian tiÒm tµng gi÷a bªn 

bÖnh vµ bªn lµnh sau ®iÒu trÞ gi¶m nhiÒu so víi tr­íc 
®iÒu trÞ (§é chªnh b»ng 0 hoÆc n»m trong giíi h¹n cho 
phÐp L1 bÖnh - L1 lµnh <1,3ms vµ L2 bÖnh - L2 lµnh 
<4,9ms). 

+ §ì: §é chªnh lÖch thêi gian tiÒm tµng sau ®iÒu trÞ 
gi¶m râ rÖt so víi tr­íc, hoÆc tr­íc ®iÒu trÞ kh«ng cã 
sãng ®¸p øng, sau ®iÒu trÞ ®· xuÊt hiÖn sãng trë l¹i dï 
thêi gian tiÒm tµng ë ngoµi giíi h¹n cho phÐp.  

+ Kh«ng khái: §é chÖnh lÖch kh«ng håi phôc hoÆc 
vÉn kh«ng cã sãng ®¸p øng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
B¶ng 1. Tuæi vµ giíi bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

Nhãm nghiªn cøu Nhãm ®èi chøng  Nhãm bÖnh 
 

Tuæi 
Nam 
n(%) 

N÷ 
n(%) 

Nam 
n(%) 

N÷ 
n(%) 

P 

D­íi 18 1(3,12) 1(3,12) 1(3,12) 1(3,12) > 0,05 
18 ®Õn 49 7(21,87) 34,38) 7(21,87) 9(28,13) > 0,05 
≥ 50 7(21,87) 5(15,63) 9(28,13) 5(15,63) > 0,05 
Céng 15(46,87) 17(53,13) 17(53,13) 15(46,87) > 0,05 
BÖnh nh©n bÞ liÖt d©y thÇn kinh sè 7 ngo¹i biªn do 

l¹nh th­êng ë trong ®é tuæi lao ®éng (trªn 18 tuæi 
chiÕm tû lÖ 93,75%). Sù kh¸c nhau vÒ ®é tuæi gi÷a hai 
nhãm nghiªn cøu kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 
P>0,05. 

- Tû lÖ nam, n÷ m¾c bÖnh liÖt d©y thÇn kinh sè 7 
ngo¹i biªn do l¹nh lµ t­¬ng ®­¬ng nhau (46,87% vµ 
53,13%) vµ sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh gi÷a 2 nhãm 
nghiªn cøu kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

B¶ng 2: Ph©n lo¹i bÖnh nh©n theo møc ®é tæn 
th­¬ng trªn ph¶n x¹ nh¸y m¾t tr­íc khi ®iÒu trÞ. 

Nhãm nghiªn cøu Nhãm ®èi chøng Nhãm bÖnh 
Møc ®é TT n % n % 

P 

B×nh th­êng 1 3,12 1 3,12 > 0,05 
NhÑ 25 78,12 19 59,38 > 0,05 

NÆng 6 18,76 12 37,5 > 0,05 
Céng 32 100 32 100  

Sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é tæn th­¬ng trªn ph¶n x¹ 
nh¸y m¾t gi÷a 2 nhãm nghiªn cøu kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi P > 0,05. Tæn th­¬ng trªn ph¶n x¹ nh¸y 
m¾t ë møc ®é nhÑ gÆp nhiÒu nhÊt ë c¶ 2 nhãm 
(78,12% vµ 59,38%). 

B¶ng 3. Ph¶n x¹ nh¸y m¾t tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ.  
Nhãm nghiªn cøu Nhãm ®èi chøng Nhãm BN 

 
TriÖu chøng 

Tr­íc §T 
n(%) 

Sau §T 
n(%) 

Tr­íc §T 
n(%) 

Sau §T 
n(%) 

NghÏn dÉn truyÒn hoµn toµn  6 (18,75) 0 12 (37,5) 4 (12,5) 
NghÏn dÉn truyÒn  
kh«ng hoµn toµn 25 (78,12) 18 (56,25) 19 (59,38) 17 (53,12) 

B×nh th­êng 1 (3,13) 14 (43,75) 1 (3,13) 11 (34,37) 
Céng  32 32 32 32 

P  < 0,01 < 0,05 

TriÖu chøng nghÏn dÉn truyÒn hoµn toµn vµ b×nh 
th­êng sù thay ®æi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¶ hai nhãm nghiªn 
cøu ®Òu cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,01; triÖu chøng 
nghÏn dÉn truyÒn kh«ng hoµn toµn, sù thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª ë c¶ hai nhãm nghiªn cøu víi 
P>0,05. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo møc ®é tæn th­¬ng 
trªn ph¶n x¹ nh¸y m¾t. 

B×nh th­êng NghÏn kh«ng 
hoµn toµn 

NghÏn hoµn 
toµn 

§iÖn c¬ 
 

KÕt qu¶ 
®iÒu trÞ 

NC 
n(%) 

§C 
n(%) 

NC 
n(%) 

§C 
n(%) 

NC 
n(%) 

§C 
n(%) 

Khái 1  
(100) 

1  
(100) 

24 
(96,0) 

15 
(78,95) 

5 
(83,33) 

3 
(25,0) 

§ì 0 0 1 
(4,0) 

4 
(21,05) 

1 
(16,67) 

8 
(66,67) 

Kh«ng ®ì 0 0 0 0 0 1(8,33) 
Céng 1 1 25 19 6 12 

P > 0,05 > 0,05 < 0,001 
Nhãm ph¶n x¹ nh¸y m¾t trong giíi h¹n b×nh th­êng 

c¶ hai nhãm nghiªn cøu ®Òu cã tû lÖ khái lµ 100%, sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

- Nhãm nghÏn dÉn truyÒn hoµn toµn kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ khái ë nhãm nghiªn cøu cao h¬n nhãm chøng cã ý 
nghÜa thèng kª víi P < 0,001. 

- Nhãm nghÏn dÉn truyÒn hoµn toµn: kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ ë hai nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi P > 0,05. 

B¶ng 5: Liªn quan gi÷a sù thay ®æi ph¶n x¹ nh¸y 
m¾t víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

NÆng NhÑ B×nh th­êng Tæn th­¬ng 
 

KÕt qu¶ 
NC 

n(%) 
§C 

n(%) 
NC 

n(%) 
§C 

n(%) 
NC 

n(%) 
§C 

n(%) 
Khái 

 
5 

(83,33) 
3 

(75,0) 
24 

(96,0) 
15 

(78,95) 
1 

(100) 
1 

(100) 

§ì 1 
(16,67) 0 1 

 (4,0) 
4 

(21,05) 0 0 

Kh«ng khái 0 1(25,0)   0 0 
Céng 6 4 25 19 1 1 

P > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- BÖnh nh©n tæn th­¬ng nÆng trªn l©m sµng nhãm 

nghiªn cøu vÉn cßn 16,67% ®ì, nhãm chøng cßn 
25,0% kh«ng khái. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi P > 0,05. 

- BÖnh nh©n tæn th­¬ng nhÑ trªn l©m sµng nhãm 
nghiªn cøu vÉn cßn 4,0% ®ì, nhãm chøng cßn 21,05% 
®ì, kh«ng cßn bÖnh nh©n kh«ng khái. Sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

- BÖnh nh©n ë trong t×nh tr¹ng b×nh th­êng trªn l©m 
sµng 100% ®­îc ®iÒu trÞ khái ë c¶ 2 nhãm nghiªn cøu 
vµ nhãm chøng. 

KÕt luËn 
§iÒu trÞ liÖt d©y thÇn kinh VII ngo¹i biªn do l¹nh 

b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp bÊm huyÖt kÕt hîp ®iÖn 
ch©m cã hiÖu qu¶ tèt, ®­îc thÓ hiÖn qua ph¶n x¹ 
nh¸y m¾t.  

- Tæn th­¬ng nghÏn dÉn truyÒn hoµn toµn: nhãm 
nghiªn cøu tr­íc ®iÒu trÞ: 18,75%, sau ®iÒu trÞ cßn 
0%; nhãm chøng tr­íc ®iÒu trÞ 37,5%, sau ®iÒu trÞ 
cßn 12,5%.  



Y häc thùc hµnh (813) - sè 3/2012  
  
  
 

25 

- §iÖn c¬ b×nh th­êng nhãm nghiªn cøu tr­íc ®iÒu 
trÞ 3,13%, sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 43,75%; nhãm chøng 
tr­íc ®iÒu trÞ 3,13%, sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 34,37%. 

- Sö dông ph¶n x¹ nh¸y m¾t cã t¸c dông gîi ý cho 
viÖc ®¸nh gi̧  tiªn l­îng bÖnh trong liÖt d©y thÇn kinh 
sè VII ngo¹i biªn do l¹nh. 
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KÕT QU¶ §IÒU TRA C¥ B¶N BÖNH R¡NG MIÖNG ë HäC VI£N PHI C¤NG QU¢N Sù 

 
§oµn Kim Hoa - ViÖn y häc Hµng kh«ng 

Tãm t¾t 
§iÒu tra c¬ b¶n bÖnh r¨ng miÖng ë häc viªn phi 

c«ng (HVPC) vµ phi c«ng (PC) qu©n sù n¨m 2002 t¹i 
ViÖn Y Häc Hµng Kh«ng vµ 1 sè ®¬n vÞ Kh«ng qu©n 
víi 948 ®èi t­îng chia theo c¸c nhãm tuæi ®· ®­îc 
kiÓm tra t×nh tr¹ng søc khoÎ r¨ng miÖng theo tiªu 
chuÈn ®¸nh gi¸ cña WHO n¨m 1997, kÕt qu¶: Tû lÖ 
s©u r¨ng chiÕm 12,55%; chØ sè r¨ng s©u-mÊt-tr¸m 
chiÕm 0,03; chØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ quanh r¨ng céng 
®ång chiÕm 16,14%; tû lÖ r¨ng sè 8 hµm d­íi mäc 
lÖch chiÕm 16,66%, tiªu cæ r¨ng h×nh chªm chiÕm 
3,27% vµ thu¬ng tæn men r¨ng chiÕm 2,42%. Trªn c¬ 
së kÕt qu¶ ®iÒu tra x¸c ®Þnh c¬ cÊu bÖnh r¨ng miÖng, 
nhu cÇu ®iÒu trÞ ®Ó lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ vµ dù phßng, 
gi¸m s¸t t×nh h×nh søc khÎo r¨ng miÖng cho HVPV vµ 
PC qu©n sù. 

Tõ khãa: bÖnh r¨ng miÖng, phi c«ng. 
§ÆT VÊN §Ò 
§éi ngò HVPC vµ PC ®­îc tuyÓn chän, gi¸m ®Þnh 

vÒ mÆt søc khoÎ theo tiªu chuÈn vÒ r¨ng miÖng. Hä 
®­îc tuyÓn chän tö kh¾p n¬i trªn c¶ n­íc vµ c¸c ®¬n vÞ 
®ãng qu©n trªn nhiÒu vïng ®Þa lý kh¸c nhau, ®­îc 
cung cÊp bëi c¸c nguån n­íc, c¸c ®iÒu kiÖn khÝ hËu 
m«i tr­êng kh¸c nhau. H¬n n÷a vÊn ®Ò ph©n lo¹i c¬ 
b¶n vÒ bÖnh r¨ng miÖng ch­a cã sè liÖu nµo thèng kª 
vµ nghiªn cøu ®Çy ®ñ. §iÒu nµy võa lµ nhiÖm vô võa lµ 
môc tiªu cña nghiªn cøu ®Ó lÊy ®ã lµm c¬ së lËp kÕ 
ho¹ch ®iÒu trÞ vµ dù phßng, kiÓm so¸t c¸c bÖnh vÒ 
r¨ng miÖng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
- Gåm 948 HVPC vµ PC gi̧ m ®Þnh søc khÎo bay 

®Þnh kú n¨m 2002. §èi t­îng ®­îc chia theo c¸c nhãm 
tuæi: Tõ 18 ®Õn 24 tuæi (n =273); Tõ 25 ®Õn 34 tuæi (n 
=158); Tõ 35 ®Õn 44 tuæi (n =379); Tõ 45 tuæi trë lªn (n 
=158). 

- C¸c chØ sè ®¸nh gi¸: Dùa theo tiªu chuÈn cña 
WHO (1007). 

* Tû lÖ % ng­êi s©u r¨ng. 
* ChØ sè r¨ng s©u mÊt tr¸m (RSMT) tÝnh theo c«ng 

thøc: 
RSMT=Tæng sè r¨ng s©u + Tæng sè mÊt r¨ng + 

Tæng sè r¨ng tr¸m/Tæng sè ng­êi kh¸m 

* ChØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ quanh r¨ng céng ®ång 
(CPITN); CPITN0 lîi lµnh m¹nh; CPITN1 ch¶y m¸u lîi 
(CML) khi th¨m dß; CPITN2 ph ţ hiÖn v«i r¨ng (VR); 
CPITN3 tói nha chu (TN) tõ 4-5mm; CPITN4 tói nha chu 
(TS) >5mm. 

* Nhu cÇu ®iÒu trÞ (TN); TN0 kh«ng cÇn ®iÒu trÞ; TN1 
cã nhu cÇu h­íng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng (HDVSRM); 
TN2 cÇn lÊy cao r¨ng vµ HDVSRM; TN3 ®iÒu trÞ phøc 
t¹p. 

Tû lÖ % TN0=Tû lÖ % lµnh m¹nh; Tû lÖ % TN1=Tû lÖ 
% CML + %VR + %TN + %TS; Tû lÖ % TN2= %VR + 
%TN + %TS; Tû lÖ % TN3=%TN + %TS. 

* Tû lÖ % ng­êi cã r¨ng sè 8 hµm d­íi mäc lÖch, 
th­¬ng tæn men r¨ng vµ tiªu cæ r¨ng h×nh chªm. 

KÕT QU¶ 
Tû lÖ % bÖnh s©u r¨ng: HVPC vµ PC chiÕm 

12,55%; løa tuæi 18-24 chiÕm 9,28%; løa tuæi 25-
34chiÕm 9,19%; løa tuæi 35-44 chiÕm 14,24%; løa tuæi 
tõ 45 trë lªn chiÕm 17,08%. 

Sè trung b×nh (TB) s©u-mÊt-tr¸m theo nhãm tuæi vµ 
chØ sè RSMT. 

Sè r¨ng 
s©u/ng­êi 

Sè r¨ng 
mÊt/ng­êi 

Sè r¨ng 
tr¸m/ng­êi Nhãm 

tuæi 
n 
 

n TB n TB n TB 

ChØ sè 
SMT/ 
ng­êi 

18-24 237 7 0,03 2 0,008 22 0,09 0,130,04 
25-34 174 3 0,02 9 0,05 23 0,13 0,200,05 
35-44 379 30 0,07 60 0,15 48 0,12 0,3 0,47 
45 15 7 0,04 34 0,21 40 0,25 0,51 0,7 
Tæng 94 47 0,04 105 0,11 133 0,14 0,300,02 

 
Tû lÖ % ng­êi lµnh m¹nh vµ bÖnh lý nha chu cao 

nhÊt. 
Tû lÖ % cã chØ sè CPITN cao nhÊt Løa 

 tuæi 
n Lµnh 

CPITN0 
CML(%) 
CPITN1 

VR(%) 
CPITN2 

TN(%) 
CPITN3 

TS(%) 
CPITN4 

Tæng % 
CPITN1-4 

18-24 237 91,13 0,84 7,59 0,42 0 8,7 
25-34 174 85,05 1,14 12,06 1,72 0 14,95 
35-44 379 80,07 2,11 13,45 3,16 0,79 19,93 
45 158 79,74 1,89 16,45 1,26 0,63 20,26 
Tæng  948 83,86 1,58 12,23 1,89 0,42 16,14 

Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh lý nha chu. 


