DANH GIA MUC BO AN TOAN VA TAI BIEN, BIEN CHUNG CUA LEVOBUPIVACAINE
PHOI HOP SUFENTANIL TRONG GAY TE TUY SGNG BE M@ LAY THAI

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia mirc dé an toan, ty Ié cac tai
bién va bién chirng cta géy té tay séng bdng hén hop
levobupivacaine véi sufentanil trong mé lay thai.

Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru tién ciru
cat ngang, tng dung ldm sang.

Két qua: C6 166 san phu véi BMI 225 kg/mf duoc
dwa vao méu nghién ciru: tudi trung binh cia sén phu
la 31,63 + 5,10 tudi, chi s6 BMI truéc mang thai la
29,29 + 1,93 kg/m’. Tudi thai trung binh 1a 38,51 +
1,21 tudn. Ty Ié trc ché van déng theo Bromage dé 3
dat 94,58%. Mirc té tai thoi diém 5 phut c6 90,36%
dat T10, thoi diém 10 phit c6 94,58% dat T4-T6. Ti Ié
gdy té tiy séng thanh céng la 94,58%. Thoi gian trc
ché van dong trung binh la 102,43 + 13,75 phdt, thoi
gian giam dau hiéu qua trung binh la 92,51 = 14,27
phut. Mirc d6 dan co dwoc dénh gid tét chiém
94,58%. Chi s6 Apgar 1 phdt trung binh la 7,07 #
0,39 va 5 phut 1a 8,16 + 0,40. Ty Ié tai bién sau gay té
tdy séng chiém 35,54%, trong d6 lanh run 16,26%, tut
huyét ap 13,85%, nén 6i 10,24%, ngira 10,24%,
mach chém 7,23%. Nhu cdu st dung ephedrine
chiém 13,85% vd&i liéu trung binh 27,60 * 6 mg.

Két luan: Gay té tuy sbéng voi levobupivacaine
phéi hop sufentanil dé trong mé lay thai tai Bénh vién
Ttr Da la mét Ira chon thich hop, cé hiéu qua gay té
tét, do an toan cho me va tré so sinh cao. Ty Ié tai
bién thap va khdng énh huéng dén strc khée cuia me
va tré so sinh.

Tir khéa: Géy té tiy séng, md ldy thai, tai bién,
levobupivacaine phéi hop sufentanil.

SUMMARY
ASSESSMENT OF THE SAFETY AND
COMPLICATIONS OF LEVOBUPIVACAINE

COMBINED WITH SUFENTANIL IN SPINAL
ANESTHESIA FOR CESAREAN SECTION
Objective: To assess the safety and the rate of
complications of intrathecal levobupivacaine 10 mg
combined with sufentanil 5 mcg for cesarean section.
Methods: Cross-sectional prospective study, clinical
applications. Main  outcome  measures: One
hundred and sixty-six parturients with BMI 225 kg/m’
were enrolled. The average age was 31.63 + 5.10
years. The pre-pregnancy BMI index was 29.29 +
1.93 kg/nf. The average gestational age of the
women was 38.51 + 1.21 weeks. The motor blockade
was 94.58% at T4-T6 interval. The effective rate of
spinal anesthesia was 94.58% of cases. The average
motor block time was 102.43 + 13.75 minutes and the
average effective analgesia was 92.51 + 14.27
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minutes. Muscle relaxation assessment was ‘good”
accounted for 94.58%. Apgar scores at 1 min after
delivery was 7.07 *+ 0.39 points and 5 min was 8.16 *
0.40 points in average. The rate of complications after
spinal anesthesia accounted for 35.54%, which
16.26% of shivering, 13.85% of hypotension, 10.24%
of nausea and/or vomiting, 10.24% of pruritus and
7.23% of bradycardia. Needs of ephedrine accounted
for 13.85% with an average dose of 27.60 *+ 6.0 mg.
Conclusion: Spinal anesthesia by the combination of
levobupivacaine with sufentanil for cesarean section is
an appropriate choice and has a good effective
analgesia. The health of the mother and infant are
safe. There is a low incidence of adverse effects that
does not affect on the health of the mother and infant.

Keywords: Spinal anesthesia, caesarean section,
complications, levobupivacaine, sufentanil.

MO AU

Mb 14y thai (MLT) la phau thuat phd bién tai hau
hét cac bénh vién, vé&i ty 1& MLT ngay cang tang thi
viéc chon mét phwong phap vé cadm thich hop 1a van
dé rat quan trong, phai dam bao cudc phau thuat dién
ra thanh céng, an toan cho san phu va tré so sinh.
Hién nay, gay té vung duoc s dung trong da sb cac
trwong hop MLT [7], ma gay té tay séng (GTTS) la
phwong phap vo cadm thwong ap dung nhét vi thao
tac don gian, dé thwe hién, nhanh chéng, hiéu qua vé
cam va mic do dan co rat tét gilp bac si san khoa
l4y thai dé dang va gidm nguy co sang chan. Khi
dwoc GTTS, san phu (sp) tinh tdo, thodi mai va cadm
nhan dugc niém hanh phuac khi nhin thdy con chao
ddi. Sau md sp an tam vi hiéu qua gidm dau kéo dai,
it xay ra budn nén, nén 6i va dau hong do khéng co6
d&t éng ndi khi quéan nhw khi gay mé toan than [7].

Hién tai, c6 nhidu loai thuéc dwoc s dung trong
GTTS d& MLT vé&i nhiéu cach phéi hop cling nhw lidu
dung khac nhau, phd bién hién nay 1a bupivacaine
phéi hop véi fentanyl. Tuy nhién, viéc ra doi cac loai
thudc mai trong Iinh viee Gay mé Hbi strc da mang lai
rt nhidu loi ich, trong dé levobupivacaine la thudc té
thé hé mai va méi c6 mat tai thi truong Viét Nam,
hién tai chwa c6 dé tai nghién ctru nao vé loai thubc
té nay trong san khoa va MLT. Levobupivacaine
dwoc danh gia la an toan hon so véi cac thubc té
trwéc day, cé hiéu qua gay té tét, it tic dung déc trén
tim mach so v&i bupivacaine [8],[9]. Sufentanil ciing
la mét thudc gidm dau trung wong méi, ¢é nhiéu wu
didm va tac dung manh hon nhiéu Ian so véi fentanyl
va céc loai thudc gidam dau trung wong khac. Sy phéi
hop levobupivacaine va sufentanil trong GTTS dé
MLT da dwoc &p dung nhidu noi trén thé gisi, cd
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nhiéu nghién ctu vé suw két hop hai loai thubc nay
mang lai hiéu qua vé cam rat tét, an toan cho ca me
1&n con [6],[8],[9].

Tai Bénh vién T D0, chang t6i da st dung phéi
hop levobupivacaine va sufentanil trong GTTS dé
MLT, bwéc dau danh gia mirc do an toan cho sp va
thai nhi cling nhw khao sat cac tai bién, bién chirng
cua sy phdi hop hai thubc nay.

POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN clrU

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién clru c&t ngang, (ng dung 1am
sang.

D6i twong nghién ciu

Bao gdm cac sp c6 BMI trwéc mang thai =25
kg/m?, c6 chi dinh MLT cap ctru (c6 thé tri hodn) hoac
MLT chwong trinh.

Tiéu chuan chon mau

- M6 clp clru: giuc sanh that bai, kh&i phat
chuyén da th4t bai, b4t x(rng dau chau, thai trinh
ngirng tién trién, 6i va. ..

- M6 chwong trinh: vét MLT trwéc dd, khung
chau gi¢i han, ngdi méng con to, ngdi ngang, tién san
giat nhe...

Tiéu chuén loai triv

-Tudi thai <28 tuan, kha nang tré sinh ra khéng
sbng dwoc.

-Céc chan doan mé: tim thai suy cap, tién san giat
nang - san giat, hdi chirng HELLP, nhau tién dao,
nhau cai rang lwgc, nhau bong non.

-San phu dang trong tinh trang sbc, thiéu mau,
ASA 2lIl.

-San phu sét hodc c6 diu hiéu nhiém trung toan
than, nhiém triing dich 6i.

-San phu cé bénh ly kém theo nhw: suy tim nang,
hep h& van tim nang, tang &p lwc dong mach phéi,
cwong giap nang.

-San phu khéng ddng y tham gia, khéng hop tac.

-Chéng chi dinh vé&i phwong phap GTTS.

Thei gian nghién ciru

T thang 4/2010 dén thang 11/2011 tai Khoa Gay
mé Hbi stre - Bénh vién Tt Da.

Phwong phap thwc hién:

Sau khi lap dwdng truyén tinh mach véi kim 18G,
truy&n nhanh dung dich lactate Ringer's 10 ml/kg, do
mach va huyét ap, sp sé dwoc dat & tw thé ngdi trén
ban mé véi dau gap téi da, hai chan twa trén ghé dé
thwe hién GTTS.

Séat trung vung lwng béng dung dich Povidine
10%, tién hanh GTTS bang kim sb 27G tai khe dét
sbng L3-L4.

Lidu thudc st dung: levobupivacaine 10mg phéi
hop sufentanil 5mcg.

Sau khi GTTS xong, dat sp vé tw thé nam ngira,
g&n monitoring theo déi ECG, tan sb tim, huyét ap,
SpO, mdi 1 phut trong 10 phat d4u tién va méi 3 phat
trong subt cudc mb.

Danh gia hiéu qua GTTS bang kiém tra sy trc ché
van déng theo thang diém Bromage va (¢ ché cam

giac bang méat cam giac lanh.

Khi sp mat van déng hoan toan (Bromage 3) va
trc ché cam giac dat dén T6-T4 sé tién hanh rach da.

Cac dir kién dworc thu thap va xtr ly so6 liéu

- Tudi, can nang, chiéu cao, chi sb khéi co thé
(BMI) caa san phu.

- Tubi thai.

- Mt tre ché van dong theo Bromage.

- M té.

- Hiéu qua gay té.

- Thei gian Gc ché van dong.

- Thoi gian gidm dau hiéu qua.

- Muc d6 dan co.

- Chisb Apgar cda tré so sinh.

- Taibién sau gay té tay sbng.

- Céc thuée dung thém. S

Quan ly so6 liéu thong ké bang phan mem Epi-data
va Stata 10.0.

KET QUA

Tdng céng co 166 truong hop.

Bang 1: Bac tinh chung cia mau nghién ctru

Dbac tinh Ti thiéu| Téida | Trungbinh
Tudi clia san phu 19 44 [31,63+5,10
Can nang(lt(r;cyc co6 thai 60 90 70,92 +5.85
Céan nang tang thém (kg) 11 24 16,38 + 2,53
Chiéu cao (m) 1,45 1,70 | 1,55+0,04
BMI trwéc mang thai
(kg/m?) 26,67 | 34,89 |29,29 +1,93
Bang 2: Tudi thai
Toi thiéu | Toi da Trung binh
Tudi thai (tuan) 34 41 38,51 £1,21
Bang 3: Murc d6 (rc ché van dong theo thang diém
Bromage
Bromage Tan so Ty lé %
D60 +1 6 3,61
Do 2 3 1,81
LK 157 94,58
Bang 4: Mic té
Mtrc té Tan so Ty 1€ %
Thoi diém 5 phut
T10 150 90,36
<L1 16 9,64
Thoi diém 10 phat
T4-T6 157 94,58
T10 3 1,81
<L1 6 3,61
Bang 5: Hiéu qua gay té
Hiéu qua gay té Tan sb Ty lé %
Té hoan toan 157 94,58
Té mot phan 3 1,81
Thét bai 6 3,61
Bang 6: Thoi gian &c ché van dong
Toi thieu | Toi da Trung binh
Thoi gian (phat) 90 125 102,43 + 13,75

Bang 7: Thoi gian gidm dau hiéu quad
| [ Téithiéu [ Tdida |

Trung binh |
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[ Thoigian (phat) [ 75 | 117 [ 92,51 £14,27 |
Bang 8: Mlrc d6 dan co
Mtrc d6 dan co Tan sb Tylé %
Tot 157 94,58
Trung binh 3 1,81
Kém 6 3,61
Bang 9: Chi s6 Apgar
Chi s6 Apgar Trung binh
1 phat 7,07 £0,39
5 phat 8,16 £ 0,40
Bang 10: Tai bién sau gay té
Tai bién Tan sb Ty lé %
Cé 59 35,54
Khéng cé 107 64,46
Bang 11: C4c loai tai bién
Tai bién Tan sb Ty lé %
Lanh run 27 16,26
Tut huyét ap 23 13,85
Nén éi 17 10,24
Ngtra 17 10,24
Mach cham 12 7,23
Bang 12: Cac thudc diing thém
Thubc dung thém Tan s6 Ty lé %
Ephedrine 23 13,85
Primperan 17 10,24
Atropine 12 7,23
Hydrocortisone 7 4,21
Sufentanil 3 1,81
Bang 13: Lidu ephedrine diéu trj tut huyét ap
Toi thiéu | Toi da Trung binh
Liéu ephedrine (mg) 10 40 27,60+ 6

BAN LUAN

Tudi trung binh clta sp trong mau nghién ctru &
31,63 + 5,10 tudi, nhd nhat 1a 19 tudi, cao nhat 1a 44
tudi. Khéng c6 trwong hop nao duéi 18 tudi hodc trén
45 tudi, day la dd tudi ndm trong Ira tudi sinh san
(15-49 tudi). Trong nghién ctu cta Bowring J (2006),
tudi trung binh la 30,80 + 0,80 tudi [7], Bremerich D.H
(2007) 1a 30 + 3 tudi [8], Gautier P (2003) & 30 * 4
tudi [9], Parpaglioni R (2009) la 34,46 + 3,97 tudi.
Can nang cda sp trwéc khi mang thai trung binh la
70,92 + 5,85 kg, nhe nhat 1a 60 kg va néng nhét 1a 90
kg. Can nang tang thém binh quén trong thai ky la
16,38 + 2,53 kg. Viéc ting can la rét can thiét trong
thai ky, phan anh tinh trang strc khde va trong lwong
cua thai nhi khi sinh ra. Sy tang can trong thai ky c6
lién quan dén chi s6 BMI, BMI truéc khi c6 thai cang
cao hon gi¢i han binh thuwong thi sp cang cé nhiéu
nguy co mac cac bénh kém theo trong thai ky nhw
cao huyét ap, hoi chirng tién san giat - san giat, tiéu
dwdng trong thai ky, sanh non...

Tudi thai trung binh trong mau nghién ctu 1
38,51 + 1,21 tuan, nhd nhéat 1a 34 tuan va Ion nhat 1a

41 tudn, thai non thang (<37 tuan) chiém 13,85%,
khéng cé trwéng hop thai quéa ngay (>42 tuan). Sinh
non va nhe can khong chi la nguyén nhan t& vong
hang ddu & tré so sinh ma con gay ra hang loat hé
luy vé strc khde, su phét trién thé chat va tri tué cla
tré trong twong lai. Trong nghién ctu ctia Bowring J,
tudi thai trung binh 1a 38,20 + 0,50 tuan [7], Marcel
P.V 12 39 + 1 tudn, Parpaglioni R 12 39 + 1,40 tuan.

C6 157/166 sp liét chan hoan toan theo thang
didm Bromage (d6 3) chiém ty 1& 94,58%, ty 1& nay
twong ng véi ty 16 GTTS thanh cdng trong nghién
ctru. Trong khi Bromage d6 2 la 3 trwong hop
(1,81%) va Bromage do 0 vadollae treong hop
(3,61%) twong trng voi sb tredng hop té mot phan va
khéng té. Sw khac nhau vé ty I&é (rc ché van dong
theo nhidu nghién clru 1a do s dung lidu
levobupivacaine khac nhau, cé hodc khéng cé phéi
hop véi opioids khi chich vao tdy séng. Thai gian e
ché van déng trong nghién clru nay dwoec tinh tiv khi
két thic GTTS dén khi hai chan ct déng binh thudng
tré lai (Bromage d6 0) trung binh la 102,43 = 13,75
phat, ngdn nhéat 13 90 phiat va dai nhat 1a 125 phut.
Dinh Hiru Hao (2009) nhan thay thdi gian &c ché van
dong trung binh 1a 124 + 28 phut [2]. Gautier P (2003)
thwc hién GTTS trén 90 sp v&i bupivacaine 8 mg,
levobupivacaine 8 mg va ropivacaine 12 mg, ghi nhan
thoi gian (e ché van déng trung binh & 3 nhém lan
lwot 1a 142 + 30 phat, 121 + 25 phat va 116 + 19 phat
[9]. Bremerich D.H (2007) tién hanh GTTS trén 6 nhém
sp béng levobupivacaine 10 mg va bupivacaine 10 mg
phéi hop véi fentanyl 10 meg, 20 meg hodc sufentanil
5 mcg. Thoi gian (e ché van dong thu dwoc & nhém
levobupivacaine 1an lwot 1a 101 + 42 phdt, 85 + 24
phit, 84 + 32 phut thdp hon c6 y nghia so v&i nhém
bupivacaine 1a 145 + 49 phut, 151 + 37 phut va 126 +
37 phut (p<0,05). T4c gia nay da dé nghi liéu thubc té
levobupivacaine 10 mg phéi hop véi sufentanil 5 mcg
la thich hop nhét trong GTTS dé MLT [8].

Tai thoi diém 5 phut sau khi GTTS, c¢6 150/166 sp
mat sy phan biét cdm giac lanh tai mic T10
(90,36%) va 16/166 sp dat mic L1 tré xudng
(9,64%). Tai thoi diém 10 phat sau khi GTTS, cé
157/166 sp dat mlrc t& du dé tién hanh phau thuat la
T4-T6 chiém 94,58%, chi c6 3 trudng hop dat mic
T10 (1,81%) va 6/166 sp dat m&c L1 tré xubng
(3,61%). Gori F (2010) danh gia murc té tai thoi diém
5 phat, 10 phat va xem nhw GTTS thanh céng khi
murc t& dat T6 trong vong 20 phat. T4c gid nhan thay
v6i lidu don thuan levobupivacaine 12,5 mg, thoi gian
bat dau khoi phat e ché cam giac 1a 7,6 + 1,5 phut
[10]. Agrawal A (2009) nhén thay lidu bupivacaine 12
mg don thudn dat mic e ché cam giac dén T6 la
4,64 + 0,28 phit so v&i 1,92 £ 0,27 phdt & nhém
bupivacaine 7,5 mg phéi hgp véi 10 meg sufentanil,
ddng thei mire té cao nhét ghi nhan dwoc 1a T5 [3].
Bouvet L (2011) so s&nh céc liéu levobupivacaine 6,
8, 10, 12, 14 mg phéi hop v&i morphine 100 mcg va
sufentanil 2,5 mcg d& GTTS & 85 sp (17 trwéng hop
mdi nhém), ghi nhan muic t& dat T6 trong vong 15
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phat va da dé thyc hién MLT & tat ca sp. Déng thoi
théi gian dat dwoc (c ché mic T6 & lidu
levobupivacaine 10 mg la 9,4 + 7,3 phut [6].

Ty |é thanh cong cla GTTS trong nghién ctru la
94,58% twong rng v&i 157/166 trwdng hgp GTTS dat
murc té T6-T4 sau 10 phut. Trong khi d6, khong c6 tac
dung gay té gap & 6/166 trwong hop (3,61%), day
duwoc xem la nhirng trwdng hop that bai GTTS hoan
toan, doi hdi phai chuyén sang phwong phap gay mé
toan than dé tiép tuc cudc mé. Ngoai ra, co 3/166
trwong hop t& moét phan (1 ,81%), day la nhitng sp co
BMI >30 kg/m Ty 1& GTTS thét bai trong nghién ctru
clia t6i thdp hon hoac twong ducrng v&i mot so tac gia
khéac. Mot sb nghién clru ngodi nudc ghi nhan ty 1&
that bai gay té vung trong MLT dao dong 8-13,5%, tuy
nhién ty & trén v&i Jenkins J.G (2003) la 14,3%.

Thoi gian gidm dau hiéu qua la thoi gian tr khi
hoan thanh bom thuéc vao tdy séng dén khi sp yéu
cu thubc giam dau sau mé. Trong nghién ctru cua toi,
thoi gian gidm dau hiéu qua trung binh la 92,51 +
14,27 phdt, ngén nhét la 75 phat va dai nhat 1a 117
phit. Néu so sanh véi thoi gian phuc hdi van dong
hoan toan (Bromage dd 0) thi thdi gian sp yéu cu
thuéc giam dau khi VAS 24 1a ngan hon. Pham Déng
An (2004) ghi nhan thai gian tac dung thubc té & nhém
bupivacaine 12 mg la 103,4 + 22,2 phat va nhéom
bupivacaine 12 mg phéi hop fentanyl 20 mcg 1a 183,3
+ 31,6 phat [1]. Binh Hiru Hao (2009) nhan thay thoi
gian gidm dau trung binh la 138 = 30 phat [2].
Bremerich D.H (2007) nhan thay thoi gian gidm dau
hieu qud & nhém levobupivacaine phdi hoi v&i
sufentanil 5 mcg cao hon c6 y nghia so v&i nhém
levobupivacaine phéi hop véi fentanyl (10 hodc 20
mcg) v&i p<0,05 [8].

Mrc d6 dan co thanh bung 1a rat quan trong trong
MLT. Sw thw gian cac co vung bung gitp béac si phau
thuat Iy thai d& dang, nhanh chéng va han ché céc
sang chan cho thai nhi nhat 1& trong céc trwéng hop
kh6. Véi liéu levobupivacaine 10 mg phéi hop
sufentanil 5 mcg, mirc d6 dan co thanh bung dwoc
phau thuat vién danh gia la tét, gip lay thai d& dang
chiém 94,58%, dan co mirc dd trung binh 1a 1,81%
va kém la 3,61%. Lee J.H (2011) ghi nhan muc do
dan co & nhém bupivacaine don thuan chi c6 41,67%
la t6t, mirc dd0 dan co tbt va rat tbt & nhém
bupivacaine phéi hop fentanyl hodc sufentanil 1an
lwot la 79,17% va 83,33%. Gautier P (2003) nhan
thdy mirc d6 dan co & cd ba nhém GTTS bang
levobupivacaine hodc bupivacaine hodc ropivacaine
déu dwoc phau thuat vién danh gia tét va rat tbt [9].
Al-Abdulhadi O (2007) nhan thdy mic d6 dan co dat
rat tbt 100% trwong hop st dung ropivacaine +
fentanyl + morphine trong GTTS [4].

Chi s6 Apgar cla tré tai thoi diém 1 phat = 7 diém
chiém ty 1& cao nhét 83,73%, Apgar 1 pht = 8 chiém
12,05%, Apgar 1 phit = 6 chiém 4,22%, Apgar 1 phit
trung binh = 7,07 + 0,39. Tai th&i diém 5 phut, Apgar =
8 diém chiém cao nhét 81,33%, Apgar 5 phut =
chiém 17,47%, Apgar 5 phut = 7 chiém 1,20%, Apgar

5 phut trung binh = 8,16 + 0,40. Vi diéu kién khach
quan nén téi khéng thu thap dwoc sb liéu vé khi mau
déng mach va tinh mach rén clta tré so sinh. Tuy
nhién, k&t qua trong nghién ctu cla t6i cho thdy chi sb
Apgar cla tré so sinh & khé tt, khéng c6 trwéng hop
tré so sinh nao bi suy hé hp va can cham séc dic
biét sau MLT. Bremerich D.H (2007) ghi nhan trong tat
ca 6 nhém nghién ctu, chi s6 Apgar trung binh tai 1
phut 1a 28, 5 phat =9 va 10 phat déu bang 10 [8].

Trong nghién ctru nay, ty 1& xay ra tai bién sau khi
GTTS chiém 35,54%. Trong do6, lanh run thwong gap
nhét véi ty 1& 16,26%, tut HA 13,85%, non 6i 10,24%,
ngtra 10,24% va mach cham 7,23%, khéng cé trwong
hop nao xay ra suy hd hap. Cac opioids thudng két
hop véi thube té chich vao tay séng nhw morphine,
fentanyl va sufentanil [3]. Lidu opioids chich vao tay
sbng la yéu t6 chinh quyét dinh tan suét va mac do
clia cac tac dung phu kém theo [3]. Tac dung phu cla
opioids khi chich vao tdy séng thudng gap nhw: budn
nén, nén 6i, ngtra, an than va bi tiéu. St dung lidu
cao opioids chich vao tay séng khéng lam tang tac
dung gidm dau trong khi tdng nguy co xay ra cac tac
dung phu [3]. Liéu fentanyl 10-25 mcg c6 thé kéo dai
thoi gian gidm dau sau md dén 4 gio, tang liéu
fentanyl sé ting thoi gian gidm dau dong thoi ty 1&
nglra cling tang theo. Sufentanil (2,5-5 mcg) c6 thoi
gian tac dung ngan hon fentanyl, tac dung phu xay ra
phu thudc vao lidu si dung. Pethidine (1 mg/kg) cé
thé dwoc st dung don thuan trong GTTS dé MLT
nhwng thei gian tac dung ngan khoadng 1 gi®’ va hay
gay tut HA (tdn suét 32-50%). Trong nghién ctvu cla
Atalay C (2010), nhan théy ty l& tut HA va noén 6i cao
nhat & nhém bupivacaine 10 mg (65% va 50%) va
thdp nhat & nhém bupivacaine + pethidine 25 mg
(20%). Tuy nhién, ty I& ngra xay ra cao nhat & nhém
bupivacaine 5 mg + pethidine 35 mg (45%), trong khi
khéng c6 trwdng hop nglra nao & nhém bupivacaine
10 mg [5]. Al-Abdulhadi O (2007) GTTS vé&i liéu
ropivacaine 15 mg ho&c bupivacaine 11,25 mg phéi
hop v&i morphine 100 mcg va fentanyl 10 meg, nhan
thay ty 1& tut HA trong md & 2 nhém tlr 70-88%, nén
6i tir 33-61%, ty Ié ngra sau mé tir 12-21% [4].

Trong nghién ctru cla toi, ty & st dung ephedrine
trong md chiém 13,85% twong wng V@i sO trwdng hop
xay ra tut HA. Lidu ephedrine st dung trung binh 13
27,60 + 6 mg, thdp nhét 1a 10 mg va cao nhét 1a 40
mg. Atalay C (2010) GTTS & 4 nhém véi bupivacaine
10 mg hoac bupivacaine 5 mg phdi hop véi pethidine
35 mg, 30 mg va 25 mg, nhan thay lidu ephedrine st
dung 1an luot 14 22,5 + 7,6 mg, 20,5 + 7,6 mg, 13,5 *
4,6 mg va 5,4 + 1,1 mg, sw khac biét v& liéu ephedrine
& nhém bupivacaine 5 mg phéi hop véi pethidine 25
mglacoy nghTa S0 v&i 3 nhom con lai véi p<0,001 [5].
Gori F (2010) si dung ephedrine trung binh la 5,8 +
3,8 mg d& diéu tri tut HA sau khi GTTS veéi
levobupivacaine 12,5 mg [10]. Lee J.H (2011) ghi nhan
liéu ephedrine & nhém GTTS véi bupivacaine don
thuan la 1,7 + 3,9 mg, bupivacaine + fentanyl 13 5,8 +
8,9 mg va bupivacaine + sufentanil la 2,3 + 4,9 mg.
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KET LUAN

Qua 166 trweng hop GTTS véi su phdi hop thube
t& méi levobupivacaine va thubc giam dau sufentanil
dé MLT tai Bénh vién Tir DT, ching t6i nhan thay day
la mét Iwa chon phu hop, cé hiéu qua gay té tot, mirc
dd an toan cho me va tré so sinh cao, ti 1é xay ra cac
tai bién sau GTTS thép va khéng anh hudng dang ké
Ién strc khée cla sp va thai nhi.
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