DANH GIA MOT SO KET oui\qvf QUAN LY VA KIEN THUC, THAI BO, THUC HANH
CUA NGUG1 DAN 15 - 49 TUOI TRONG CHUONG TRINH PHONG CHONG HIV/AIDS
TAI THANH PHO DA LAT, TINH LAM BONG, NAM 2008
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Trung tdm Truyén théng - Gido duc stic khoe tinh Lam Doéng

TOM TAT

Nghién ctu nay nhdm danh gia kién thue, thai do,
thuc hanh (KAP) Phong chéng HIV/AIDS (PC AIDS)
clia ngudi dan (15 - 49 tudi) va mét sé két qua hoat
déng quan ly vé diéu phdi, nguén luc tai chinh, nhan
luc va su phéi hop lién nganh cla chuong trinh tai
thanh phé (TP) Da Lat theo “Khung theo déi danh gia
chuong trinh Phong chéng HIV/AIDS quéc gia” dugc
B6 Y t€ ban hanh nam 2007. Nghién ctu da sir dung
s6 lidu thur cép, thuc hién 8 cudc phdng vén séu dé
danh gid mét sé két qud vé quan Iy chuong trinh,
déng thai phdng van 810 ngudi dan (15-49 tudi) dang
s6ng tai Pa Lat dugc dé danh giad KAP PC AIDS.

NGUYEN THANH HUONG
Truong Pai hoc Y té céng céng Ha Noi

Két qué cho thdy ty 1& ngudi dan co kién thirc dat
va c¢o thai dé tich cuc déi vai ngudi nhiém HIV/AIDS la
thép, tuong tmg chi 1a 34,6% va 26,2%. Phu nit va
ngudi dan séng & cac phudng co kién thirc va thai dé
lai kém hon tai cac xa. Ty Ié cé quan hé tinh duc vdi
ban tinh ngoai hén nhén trong 12 thang qua la 10,4%,
khé cao & do tubi 15 - 24 (32,1%). Hoat déng tham
muu cho UBND TP Pa Lat d€ xay dung ké hoach
trién khai cac Chuong trinh hanh déng PC AIDS cla
Trung tdm Y t€ Pa Lat chua dat yéu c4u. Su tham gia
va ph6i hop hoat déng PC AIDS ciia mét s6 ¢d quan,
ban nganh, doan thé€ véi nganh Y t€ TP Pa Lat chua
that hiéu qud. Ngudn kinh phi dadu tu cho Chuong
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trinh con han ché. Nguén nhén luc con thi6u va
khéng 6n dinh.

Dé chuong trinh PC AIDS tai TP Pa Lat hoat dong
ngay mét hiéu qua, hoat déng théng tin - gido duc -
truyén théng thay d6i hanh vi cén tap trung cung cap
kién thuc vé HIV/AIDS va hudng dan thuc hién céac
bién phap phong ngtra HIV cho ngudi dan, chu trong
phu nit va nhitng ngudi cu tra tai cac phudng. Cén
day manh phéi hop lién nganh, tang thém kinh phi tor
ngén sach va cac nguén khac cho chuong trinh. Béng
thoi nén thanh lap T6 PC AIDS thudc doi Y té€ Du
phong, co bién ché tr 2 - 3 can bo y t& chuyén trach
chuong trinh PC AIDS tai TP Da Lat.

Tt khoa: KAP, Phong chéng HIV/AIDS.

SUMMARY

This study aims to assess KAP in HIV/AIDS
prevention of people aged 1549 and some
management activities of HIV prevention program
including coordination, financial sources, human
resource and intersectoral collaboration in Da Lat city
according to “National Monitoring and Evaluation
Framework for HIV Prevention and Control Programs”
issued by Ministry of Health in 2007. Data from
secondary sources, 8 in-depth interviews and 810
structured- interviews of people (15-49 years old)
living in Da Lat city were used in this study.

Study results show that the rate of people having
correct knowledge and positive attitude toward people
living with HIV were quite low, 34.6% and 26.2%
respectively. Female and people living in sub-districts
had lower knowledge and positive attitude. The rate
of respondents having sexual intercourse with
partners outside their marriage during the past 12
months was 10.4%, and rather high among young
people aged 15-24  (32.1%). Intersectoral
collaboration among various organizations in
HIV/AIDS prevention was not really effective.
Financial and human resources for HIV prevention
were not enough and stable.

To improve the effectiveness of HIV/AIDS
prevention in Da Lat city, it should focus on providing
accurate knowledge and supporting people to change
their behaviors especially for women and people living
in sub-districts. Reinforce intersectoral collaboration
and invest more both finance and human resource for
HIV/AIDS prevention program with the establishment
of HIV/AIDS prevention team of 2-3 full-time staff
belonging to Health Preventive Department.

Keywords: KAP, HIV/AIDS prevention.

DAT VAN BE

Nam 2006, Chuong trinh PC AIDS quéc gia da
trién khai Chién lugc quéc gia PC AIDS & Viét Nam
dén nam 2010 va tam nhin 2020. Tuy vay su tham gia
clia cac cdp lanh dao & cac dia phuong dac biét 1a
tuyén quan/huyén, xa/phudng con thap. C6 nhimng dia
phuong con cat gidm kinh phi cla chuong trinh nhu
tinh Lam Déng, Tay Ninh... [1]. Hiéu biét day d( vé
HIV/AIDS trong nhan dan con thap. Két quéa Diéu tra
mau cac chi tiéu dan s6 va AIDS dai dién toan quéc
do Téng cuc Théng ké va Vién vé sinh dich té Trung

uang tién hanh nam 2005 [6] cho thay, ty |1& nlr giGi tur
15 - 49 tudi biét rang HIV khong thé bi lay truyén do
mudi dét chi 1a 56,1% va nam giGi 1a 64,7%. Ty I&
ngudi dan (15-49) c6 hiéu biét day di vé dudng lay
truyén HIV tif me sang con va biét c6 thé lam giam
nguy cd lay truyén bang cach dung thuéc a 15%. Ty
lé nay tai cac tinh mién Trung va Tay Nguyén con
thdp hon, chi dat 12%. Chi c6 50% s6 ngudi tra 16i
khong can gilr kin théng tin vé tinh trang thanh vién
trong gia dinh bi nhiém HIV. Chi ¢6 31,5% phu nit va
32,9% nam gi6i & khu vuc nay chdp nhan ca viéc
cham séc va khéng dau kin vé tinh trang nhiém HIV
cUa thanh vién trong gia dinh.

Hoat dong theo doi, giam sat va danh gia Chuong
trinh 12 mot trong 6 muc tiéu cu thé clia Chién ludc
quéc gia PC AIDS, dugc khuyén khich thuc hién dinh
ky 2 - 3 nam mét lan. Theo d6 nam 2007, Bo y té da
ban hanh bd chi s6 theo déi, danh gia Chuong trinh
PC AIDS quéc gia. Day la cong cu hiu ich nham
théng nhat viéc danh gia cac két qua ma Chuong
trinh PC AIDS da dat dudc va nhimng tén tai, lam co
sd cho viéc ra quyét dinh dé (ng phé véi dich
HIV/AIDS & Viét Nam. Bd chi s6 nay la co sG dé tat
cé cac tinh, thanh trong ca nudc van dung trong céng
tac theo déi, danh gia va du bao vé dién bién tinh
hinh dich tai dia phuong.

Hién nay s6 méi nhiém HIV phat hién hang nam
tai tinh Lam Déng van khong gidm, riéng nam 2007
toan tinh phat hién 129 trudng hop méi nhiém HIV,
tang 27,7% so véi nam 2006. Tinh dén 30 thang 6
nam 2008, ldy tich cac trudng hop nhiém HIV phat
hién trén toan tinh 1a 1.220 ngudi.

ba Lat la TP db thi loai hai, vira la trung tam chinh
tri, kinh t&, van héa, khoa hoc ky thuat cla tinh, vira la
TP du lich ndi tiéng trong nuéc va quéc t&, thu hat
hang van du khach hang nam. Trong nhiéu nam qua,
nganh Y t€ TP Da Lat cung vdi cac co quan, ban
nganh da nd luc trién khai hoat déng PC AIDS. Tuy
vay, s ngudi nhiém HIV tai TP Da Lat dang cao nhat
tinh Lam Déng va phat hién & 14 trong téng s6 15
phudng/xa. Dich HIV/AIDS tai TP Da Lat tuy van
trong giai doan tap trung 8 nhém déi tuong TCMT,
nhung dang c6 su chuyén dich tif nam sang ni, va c6
xu huéng lay lan ra céong déng. S6 méi nhigm HIV
nam 2007 la 27 ca, tang 12 truong hgp (44,4%) so véi
cung ky nam 2006 va ty 1& nhiém HIV tir 15 - 49 tudi
la 96,3%.

TruGc thuc trang trén, nghién clu nay tién hanh
danh gia mét s6 chi sé clia chuong trinh theo “Khung
theo ddi danh gia chuong trinh PC AIDS qudc gia” [2]
tlr d6 c6 cac khuyén nghi phii hdp cho cai thién hoat
ddng clia chuong trinh va lam co sé cho viéc theo dai,
danh gia su tién trién cla nhing chi s6 nay trong
tuong lai.

PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Thiét k& nghién ctu.

Nghién ctru mé ta cit ngang, dinh lugng két hop
dinh tinh

24

Y HOC THUC HANH (670) — SO 8/2009



2. Poi tugng va mau nghién ciru.

Nghién c@u dinh lugng: Ngudi dan (15-49 tudi)
séng tai TP Da Lat. S& dung phuong phap chon mau
cum vGi hé s6 thiét k& 1a 2, ¢cd mau nghién ciu cudi
cung la 810 ngudi.

Nghién cu dinh tinh: phdng van sau (PVS) 8 can
b6 tham gia quan ly, trién khai chuong trinh PC AIDS
clia tinh va TP Da Lat.

3. Phuong phap thu thap sé liéu.

Phéng van ngudi dan (15-49) theo bd cau hdi thiét
k& san.

Thu thap s6 liéu th cap theo bang téng hdp cac
ndi dung can danh gia.

Phdng van sau theo huéng dan phdng van, ghi
chép va thu bang cac cudc phdng van.

4. Phudng phap xtr ly, phan tich sé liéu.

S6 liéu dinh lugng: 1am sach va ma hoa bo sé liéu
tru6c khi nhap vao may tinh bang phan mém Epidata
3.1, phan tich bang phan mém SPSS 11.5.

S6 liéu dinh tinh: g& bang, ghi chép, phan tich bang
cach méa hda cac nhom thong tin va phién giai thong
tin theo céc chl dé phuc vu muc tiéu nghién clu.

KET QUA VA BAN LUAN

Chung t6i tién hanh phan tich sé liéu tu 810 d6i
tugng nghién ctu (BTNC) dinh lugng, 8 cudc phdng
van sau va 28 biéu mau téng hop s liéu thi cap.

1. Théng tin chung vé BTNC dinh lugng.

Ty 1& nam va nit gidi tham gia vao nghién ciu la
tuong dong (49,3% va 50,7%). Nhém tudi chiém ty &
cao nhat 1a 15-19 (19,3%) va nhém 45-49 cb ty 1é
thap nhat (9,8%) va nhém dan toc thiéu s chiém
3,7%. Pa s6 DTNC cu tru tai cac phudng (90,0%).
Trinh d6 hoc van cla DTNC tucng ddi cao, trén 68 %
c6 hoc van tif trung hoc cd sG dén phd théng trung
hoc, trén 25% c6 trinh dd tir trung cép tr§ 1én. Ty 1&
DTNC dang ¢6 vg/chdng chiém 57,4%; ty 1& chua bao
gi¢ két hon la 41,7% va ly di, ly than, gba chi co
0,9%.

Panh gia vé viéc tiép can thdng tin dai ching sé
cung cap nhiing thong tin quan trong ddi vGi cong tac
lap k& hoach, phé bién thong diép vé HIV/AIDS. Két
qué diéu tra cho thdy, hau hét cac gia dinh déu c6 ti
Vi (94%), phu hgp vGi nghién clu SAVY [3] G vlng
thanh thj 1a 91,4%, ty 1& ho gia dinh c6 dai 1a 43%,
thdp hon nghién ctu cla SAVY la 59,5%. Két qua
con cho thay ti vi la phuong tién dugc ua chudng
nhat, 81,4% s6 ngudi dudc hdi thudng xuyén xem, ty
I&é nay la kha cao so vGi nghién ctu truéc dé tai
Khanh Hoa (59,4%). S6 ngudi doc bao thudng xuyén
chiém mét phan tu BPTNC (25,1%), ty 1& nghe dai
thudng xuyén la 16,0%.

2. Két qua vé kién thirc, thai do, thuc hanh
phong chdng HIV/AIDS.

2.1. Kién thtc vé HIV/AIDS.

Xu huéng trong tudng lai clia dich HIV/AIDS phu
thudc rat nhiéu vao mac dd hiéu biét vé cach vi rat
HIV lay lan nhu thé nao va su thay déi hap ly trong
hanh vi. Thong tin c6 dugc tur nghién clu nay cung

cap co hdi danh gia mic do hiéu biét lién quan dén
su lay truyén vi rat HIV va bién phap PC AIDS. Két
qua phan tich cho ty I& rat cao (96,9%) DTNC cb
nghe thong tin vé AIDS (nam chiém 96,7% va nir
chiém 97,1%). Két qua nay phu hop véi két qua
nghién cu cta Nguyén Anh Tudn va cong sy nam
2005 tai TP H6 Chi Minh (TPHCM) la 96,2 % va tai
Thai Binh 1a 95% [7].

Piéu tra cho thdy kién thic vé cac bién phap
phong ngiia 13y truyén HIV cla BTNC tuong ddi kha
quan, ty I& DTNC biét rang néu chi QHTD véi mot
ban tinh khdng bi nhiém HIV va ho khéng QHTD véi
ngudi khac sé lam gidm lay truyén HIV 1a 83,9%);
nam chiém 82,7% va nit chiém 85,1%; ho3c c6 thé
lam gidm su lay truyén HIV bang cach s dung BCS
dung trong QHTD (88,4%). K&t qua nay phl hop vdi
nghién cliu clia Téng cuc théng ké va Vién Vé sinh
dich t& Trung uong nam 2005 [6] (khodng 85%), va
cling phu hop v6i két qua cla Nguyén Anh Tuan va
cdng su nam 2005 tai Thai Binh (86%) va TPHCM
(75,8%) [7]. Ty 16 DTNC biét riing khong thé bi lay
HIV khi &n chung v6i ngudi nhiém HIV dat 83,5%
(nam: 82%, ni: 84,9%), cao hon nghién ciu cla
Téng cuc théng ké va Vién Vé sinh dich t& Trung
uong (2005) tuong Gng véi ty 1& 78,2% & nam va
76,2% & nit. Chi c6 gan mét nlra (49%) BDTNC cho
bigt mudi dét khong lam 13y truyén HIV, véi nam la
55,6% va nir la 42,6%. K&t qua nay thdp hon rat
nhiéu so vGi két qua diéu tra cla Nguyén Anh Tuan
va cOng su nam 2005 tuong Gng ty 1& dat 98,4% tai
TPHCM va 96,8% tai Thai Binh. K&t qua trén ciing
tuong tu & do tudi 15-24 véi ty 1& § nam dat 1a 59,2%
va nit dat 41,2%. Diéu nay cho thay, ngudi dan chi
hiéu mét cach chung chung vé HIV c6 thé lay truyén
qua dudng mau ma thoi.

DPa s6 DTNC biét rang ngudi bi nhiém HIV khéng
nhat thiét co dau hiéu nhidm bénh. C6 80,7% biét
rang mot ngudi trong khde manh c¢6 thé da bi nhiém
vi rat, day 1a mot két qua t6t ma coéng tac TT-GD-TT
vé PC AIDS d3 dat dugc trong thdi gian qua.

Bang 1. Phan bé kién thic chung vé PC AIDS
theo gidi (n = 810):

Phan loai Nhom 15 -24 tudi Nh°”t‘u%?'49 Téng

kién thirc Nam| Nit | Téng |Nam| Nit | Téng
o n |66 | 41 107 | 92 | 81| 173 | 280
: % |434]27,7(357 [37,2]30.8] 33,9 | 34,6
Knong n_ | 86 [ 107|193 | 155 | 182 | 337 | 530
dat % |566|72,3| 643 |62869.2] 66,1 | 654
iy n | 152|148 | 300 | 247 | 263 | 510 | 810
% 1100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

*Theo qui dinh clia BO Y t€ (2007): kién thirc dat la
trd I6i dung tét ca cac cau hdi

Mac du két qua tra I6i cac cau hdi danh gia kién
thc riéng 1& thi ty I& ngudi trd I8i dang thudng trén
2/3, tuy nhién khi téng hop chung két qua vé kién
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thiic PC AIDS theo tiéu chi clia huéng dan quéc gia
thi ty 16 DTNC c6 kién thirc dat la rat thap (34,6%), nit
cd kién thic dat (29,7%) thdp hon so vGi nam
(39,6%). K&t qua nay thdp hon so véi két qua nghién
clu clia Téng cuc théng ké va Vién Vé sinh dich té
Trung uong nam 2005, tuong (ng véi ty 1& 51% & nam
va 39% G nit. Diéu nay cho thdy tac dong khong bén
viing cla cac hoat déng TT- GD - TT cho cdng déng
vé PC AIDS. K&t qua trén so v8i muc tiéu trong K&
hoach trién khai Chién ludc quéc gia PC AIDS dén
nam 2010 va tam nhin 2020 tai tinh Lam Déng la
100% ngudi dan khu vuc thanh thi hiéu ding va biét
cach du phong lay nhiém HIV dang con mét khoang
cach rat xa mdi c6 thé dat dudc. Do vay can xem xét
lai nhiing can c khi xay dung muc tiéu cldia Chién
ludc quéc gia PC AIDS tai tinh Lam Doéng dé c6 su
diéu chinh cho phlu hop véi tinh hinh thuc t& cta dia
phuong. M&t khac nén tién hanh kiém tra danh gia két
qué hoat déng truyén théng PC AIDS thdi gian qua,
tir d6 dé ra nhimg ké& hoach can thiép hiéu qua.

2.2. Thai dé déi voi nguoi nhiém HIV/AIDS.

Ty 18 ngudi déan trong do tubi 15 - 49 c6 thai do
tich cuc déi véi ngudi nhiém HIV

Su ky thi v& c&n bénh truyén nhiém chua thé chita
khéi, gay chét ngudi va do ngudi dan khong cé thong
tin ddy dd va chinh xac vé nhiing cach ma HIV c6 thé
lay truyén da dan dén mai lo ngai vé nguy cd déi véi
cdng déng khi ¢6 nhimg ngudi nhiém HIV séng trén
dia ban. Két qua diéu tra cho thay, con gan mét nlia
DTNC c¢6 nghe théng tin vé AIDS, tra Idi rang tinh
trang nhiém HIV clia ngudi than trong gia dinh can
dugc gil kin vi sg bi xa lanh. Ty 1& nay & nam la 44%
va thdp hon nir (52,4%). Két qua nay cé phan cao
hon nghién cliu cla Téng cuc théng ké va Vién Vé
sinh dich t& Trung uong, 2005, véi ty 1& 40% & c& hai
gidi. K&t qua trén & do tudi 15-24 va 25-49 tuong (ing
VvGi ty 18 51,4% (nam: 48,7% va nii: 54,1%) va 46,4%
(nam: 41,1% va nu: 51,4%). Mac du cac hoat dong
truyén thédng van déng cong doéng “Hay séng chung
véi HIV/AIDS va khong phan biét déi x&r véi ngudi co
HIV" da dudc ti€n hanh nhiéu nam théng qua cac
thdng diép phét trén vd tuyén truyén hinh, dai phat
thanh, va qua cac budi sinh hoat doan thé tai cong
dbng dan cu... song dudng nhu nhiing tac déng tu
cong tac truyén théng van chua di manh dé c6 thé
thay d8i dugc suy nghi cia moi ngudi Ia HIV/AIDS c6
lién quan mot cach chat ché véi tiém chich ma ty va
mai dam - hai hién tugng dugc coi 1a “té nan xa hoi”,
khién cho cong déng khéng khdi lo 13ng néu thanh
vién trong gia dinh bi nhiém HIV.

Su s8n ldong cham séc ngudi than trong gia dinh bi
ém do nhiém vi rat dugc hau hét DTNC c6 nghe
thdng tin vé AIDS chadp nhan (95,8%). K&t qua trén
pht hdp véi nghién clu clia Téng cuc théng ké va
Vién Vé sinh dich té Trung uong, 2005. Két qua diéu
tra con cho biét, c6 72,2% ngudi dan tir 15 - 49 tudi
da nghe théng tin vé AIDS tra Ii rang van mua rau
tuci tir ngudi ban hang rong néu biét ho c6 HIV. Tuy

nhién, hién van con mét ty 1é dang ké DTNC khong
chdp nhan mua rau ctia ngugi cé HIV (20,5%) va cho
rang giao vién cé HIV tuy chua bi 8m van khéng dudc
phép day hoc (16,7%, nam: 14% va nii: 19,3%).

Bang 2: Téng hop thai d6 cia DTNC d6i v6i nguoi
nhiém HIV theo gidi (n = 785)

Nhom 15 -24 tudi Nhom 25 - 49 tudi

Thai dg Nam | N | Téng | Nam | N& | Téng Tong
Thai | n | 37 | 30 | 67 | 76 | 63 | 139 | 206
do
tich | % | 247 | 205 | 226 | 322 | 24,9 | 284 | 26,2
cuc*
Thai | n | 113 | 116 | 229 | 160 | 190 | 350 | 579
do
ct?cl{]a % | 753 | 795 | 774 | 678 | 751 | 716 | 738
cuc
Téng || 150 | 146 | 206 | 236 | 263 | 489 | 785
9 ™% [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

*Theo qui dinh clia BS Y t& (2007): thai d6 dung la
trd 16i dung tét ca cac céu hai.

Ké&t qua phan tich vé thai do tich cuc déi véi ngudi
nhiém HIV (trd 16i dang ca bén cau hdi) dat ty 1& kha
thdp (26,2%). Ty I& nam gidi c6 thai d6 tich cuc dat
29,3% cao hon so véi nit (23,3%). Két qua nay phu
hgp v&i nghién ctu cla Téng cuc théng ké va Vién
Vé sinh dich t& Trung uong nam 2005 tuong (ing Vi
ty 1& dat 28,3% & nam va 23% & nir gi6i. K&t qua nay
4 d6 tudi 15 - 24 va 25 - 49 cho ty I tuong (ng la
22,6% va 28,4%. Thai dd nay sé& c6 anh hudng khéng
t6t dén viéc thay d6i hanh vi clia ngudi dan dsi véi
ngudi c6 HIV.

2.3. Thuc hanh phong chéng HIV/AIDS.

Két qua diéu tra cho biét 513 DTNC tir 15 - 49 tudi
c6 QHTD trong 12 thang vira qua (63,3%). G d6 tudi
15 - 24 l1a 53 trudng hop chiém ty 1& 17,7% (nam:
13,2%, nir: 22,3%) va 460 trudng hop & do6 tudi 25 -
49, chiém ty 1& 90,2% (nam: 88,3%, nii: 92%).

C6 53 BDTNC da thira nhan c6 QHTD véi ban tinh
ngoai hén nhan khong cung chung séng trong 12
thang vira qua (10,4%), trong d6 nam chiém 17,8%
va nit chiém 3,6%. K&t qua nay cao hon két qua diéu
tra clla Nguy&n Anh Tu&n va cong su (2005) Vi ty 1&
tai Thai Binh la 2,7%) va tgi TPHCM la 3,7%. Két qua
nay 6 DTNC tir 15 - 24 tubi tang cao v6i ty 1& 1én dén
32,7%; nam giGi chiém 65% va nit gidi chiém 12,1%.
Ty 1& nay cao han két qua nghién clu SAVY nam
2003 tuong (ing véi ty 18 28,8% & nam va 14,8% la ty
1& & nit. Két qua diéu tra & do tudi tir 25 - 49 cho ty 1é
thap hon (7,8%) nhém tudi 15 - 24, véi nam chiém
13,7% va nif chiém 2,5%. K&t qua nay co thé chua
phan anh dung tinh trang QHTD v&i ban tinh ngoai
hén nhan, nhat la & nhiing ngudi trong d6 tudi 25 - 49
da lap gia dinh.

O d6 tudi 15 - 24, c6 17 DTNC thia nhan cb
QHTD véi ban tinh ngoai hén nhan trong 12 thang
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vlra qua, tat ca déi tuong ma ho QHTD déu 1a ngudi
yéu. Trong 36 DTNC & d6 tudi 25 - 49 c6 QHTD véi
ban tinh ngoai hén nhan trong 12 thang vua qua, thi
26 trudng hop QHTD véi ngudi yéu (72,2%), ti€p dén
la 3 d6i tugng c6 QHTD véi ban tinh béat chot (13,9%),
03 trudng hgp QHTD véi ban bé ngudi quen (8,3%),
chi ¢6 01 ngudi nhan QHTD v6i gai mai dam va 01
ngudi c6 QHTD véi dan 6ng lang choi.

Véi 53 d6i tuong (15-49 tudi) d& QHTD véi ban
tinh ngoai hén nhan trong 12 thang vira qua thi 24 d6i
tugng c6 st dung BCS trong 1an QHTD gan day nhat
véi ban tinh (45,3%), thdp hon mot chat so v6i nghién
cu cla Vi Minh Hanh va cong su, 1997 (49,4%) [4],
nhung cao hon rat nhiéu so vdi nghién clu cla
Nguyén Anh Tu&n va cong su, 2005 tai Thai Binh va
TPHCM, ty 1é tuong (ng la 16,2% va 18,3%. Tuy
nhién van con mét ty 1& dang ké DTNC da sl dung
BCS khong duing cach (20,8%). K&t qua nay thap hon
nghién ctu cla Loc Thi Mai nam 2007 [5] (49,8%).
Diéu nay cho thay viéc tuyén truyén vé sir dung BCS
chua thuc sy dem lai hiéu qua, mac du hoat dong
truyén théng vé k& hoach héa gia dinh, cling nhu
phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
va HIV/AIDS da trién khai trén dia ban nhiéu nim
nay. C6 nhiéu ly do DTNC néu ra khéng st dung
BCS khi QHTD véi ban tinh ngoai hén nhan. Trong
do, Iy do cht yéu la khong thich dung (38,0%), ngai
mua G clia hang (17,3%) va khéng c6 sén (10,3%).

2.4. Tiép cén théng tin.

Két qua diéu tra 8 nhimng ngudi da nghe thong tin
vé AIDS cho thdy, nguén cung cép théng tin tai TP
Da Lat cha yéu 1a ti vi (93,8 %), sach bao (72,6%),
dai (40,4%) va thay co gido (36,8%). Khi tim hiéu vé
nhu cau dudc cung cap thang tin lién quan dén HIV,
c6 538 DTNC muén biét thém théng tin vé HIV/AIDS
(66,4%). Ty |& nay thap hon nghién cu clta Loc Thi
Mai nam 2007 (98,5%). N6i dung chil yéu ma nguoi
dan can biét vé HIV la kién thic co ban, 69,3%
(nguyén nhan gay bénh, dudng lay, thudc diéu tri...),
ti€p dén la Luat PCAIDS (61,3%) va gidi thiéu dich vu
tu van xét nghiém tu nguyén (48%).

Véi ngudn cung cap thong tin da dang nhu hién
nay, th| viéc nén truyen thong vé PC AIDS qua kénh
nao dé ngudi dan dé tiép can nhat, it tn kém va
mang lai hiéu qua cao la viéc can dugc tinh dén. Hinh
thic truyén thong phd hop dé cung cap théng tin vé
HIV/AIDS dén vGi ngudi dan tét nhat la qua cac
phuong tién théng tin dai ching nhu trén Dai truyén
hinh va Bai phat thanh, loa truyén thanh cla
phudng/xa (81,4%). Tle'p dén la dua kién thic phong
chong AIDS vao g|ang day trong nha truong (51%);
Iong ghép trong cac budi sinh hoat doan thé (44,7%);
t6 chlic cac cudc thi tim hiéu vé HIV/AIDS (40,6%);
tuyén truyén trén béo, tap chi (37,8%).

3. Panh gia két qua hoat dong quan ly:

3.1. Su diéu phdi chuong trinh: xdy dung va
trién khai 8 Chuong trinh hanh déng.

M6t trong nhing néi dung quan trong tai Quyét
dinh s& 3792/QD-UBND, ngay 29 thang 12 nam 2005
clia UBND tinh Lam Dong vé viéc “Phé duyét k& hoach

trién khai Chién lugc quéc gia PCAIDS tai tinh Lam
E)ong dén nam 2010 va tdm nhin 2020” |a xay dung va
trién khai cac Chuong trinh hanh déng PC AIDS, dudc
UBND tinh giao cho cac huyén, thi xa, TP truc thuoc
tinh chiu trach nhiém tru’c tlep chi dao trién khai thu’c
hién trén dia ban. Két qua diéu tra cho biét, den thang
6/2008, tinh hinh xay dung k& hoach trién khai 8
Chugng trinh hanh ddng PC AIDS clia Trung tam y t&
TP Da Lat tuy c6 du thao, nhu’ng chua moét Chuong
trinh hanh dong nao dugc xay dung hoan chinh va
khong c6 du tru kinh phi dé trién khai thuc hién tai TP
Pa Lat. V& ngan séach, chi c¢6 5 hoat dQng thuc_)c cac
Chuong trinh: Truyén théng thay d8i hanh vi, Can thiép
giam tac hai, Giam sat theo dbi va danh gia, Cham s6c
diéu tri va tié'p can diéu tri va Nang cao nang luc, hop
tac qudc t& c6 mét phan kinh phi hoat dong. S6 kinh
phi nay t&r nguén clia Trung uong do chudng tnnh PC
AIDS tinh Lam Déng phan b hang nam. Két qua trén
nam trong tinh trang chung clia Chuong trinh PC AIDS
tinh LAm Péng. Tinh dén thang 6 nam 2008, Chuong
trinh PC AIDS clia tinh méi tham muu cho UBND tinh
Lam Déng phé duyét k& hoach can thiép gidm tac hai,
thuc hién thi diém tai ba huyen thi, TP la Pa Lat, blic
Trong va Bao Loc. Day 1a mét trong nhing béat cap cla
Chuong trinh PC AIDS tinh Lam E)dng

Két qua PVS cho biét vé nguyen nhan Trung tam
Y t&€ TP Da Lat chua xay dung va trién khai K& hoach
thuc hién cac Chuong trinh hanh dong mot cach day
dd 1a do thi6u nhan luc, su giam sat ho trg clia can bd
phu trach chuong trinh PC AIDS tinh Lam Péng chUa
that su hiéu qud, kinh phi han ché& nén chua thé xay
dung k& hoach trién khai riéng cho tiing Chuong trinh
hanh dong:“Nhan Iuc thi chi c6 moét can bo kiém
nhiém, phu trach cd TP Pa Lat, khong c6 can bo
chuyén trach, kinh phi han ché. Su phéi hop, gitp dé
cla can bo phu trach chuong trinh PC AIDS tuyén
tinh véi TP Da Lat chi dugc mét phéan nao théi. Chir
gé that sy dap ung hoan toan dé dat dugc muc dich,
yéu céu thi chua thé dap ung dugc” (nii, 48 tudi -
PGDTTYT Da Lat). Mac du cac Chuong trinh hanh
dong PC AIDS tai TP Da Lat c6 du thao, tuy nhién
Trung tam Y t& TP Pa Lat chua c6 du nang luc va
nhan luc cling nhu kinh phi dé trién khai toan dlen cac
chuang trinh hanh déng PC AIDS trén dia ban.

3.2. Phéi hop hoat dong cua Ban chi dao va
cdc ban nganh, doan thé.

Chung téi da ti€n hanh diéu tra tai 14 cd quan, ban
nganh, doan thé lién quan dén hoat dong PC AIDS tai
TP Da Lat. Trong 6 c6 8 don v la thanh vién Ban chi
dao PC AIDS. Vé xay dung ké hoach Nam 2006 cé 9
don vi da xay dung ké& hoach trién khai hoat dong PC
AIDS tai co quan va cong déng. Trong hai nam 2007
va 2008 s6 cd quan, ban nganh doan thé xay dung ké
hoach PCAIDS da giam xuong con 8. PVS cho biét Iy
do mot s6 don vi khong xay du’ng k& hoach trién khai la
vi thiéu kinh ph| nén du cb xay dung ké hoach cling
khéng kha thi:“Chung t6i c6 xay dung ké hoach truyén
thong PC AIDS thi cung chi Ia trén gidy thoi, con khong
thé trién khai dugc vi khéng co kinh phi hé trg, néu cur
xay dung ké hoach trong diéu kién nhu hién nay thi chf
mang tinh hinh thie’(ni, 50 tudi - CTHPN). Vé béo c4o
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théng ké: S6 ca quan, ban nganh, doan thé cé bao cao
két qua hoat ddng PC AIDS 16ng ghép trong béo céo
Téng két hang nam clia don vi trong ba nam qua c6 su
dao dong, nam 2006 c6 7 don vi, nam 2007 tang lén 9
don vi va 6 thang dau nam 2008 gidm con 6 don vi.
Trong d6 5 don vi da c6 bao cao hang nam la Trung
tam Y t€ TP Da Lat, Phong Giao duc, Cong an TP Da
Lat, H6i ndng dan va phong Tu phap.

Khi tim hi€u nguyén nhan vi sao cac don vi khéng
bao cao két qua hoat dong PC AIDS qua PVS dudc
biét mot phan 13 do cac don vi khong trién khai hoat
dong, mat khac do chuaong trinh khéng cé quy dinh cu
thé. C6 y kién PVS ciing cho ring cac ban nganh,
doan thé da bao céo hoat ddong PC AIDS khi hop giao
ban khéi Van héa xa hoi clia TP Da Lat hang thang,
hang quy nén khéng can béo céo bang van ban.

Tu thuc t& trén, van dé dat ra déi véi Ban chi dao
PC AIDS tai TP Pa Lat trong ¢ong tac chi dao can
xay dung k& hoach that cu thé, diéu hanh phai sau
sét va tao dudc su phdi hop, déng thuan cao trong
Ban chi dao - d6 1a mét trong nhitng déng luc quan
trong thuic ddy Chuong trinh PC AIDS TP Da Lat hoat
dong hiéu qa hon.

Két quéa diéu tra vé cac ngudn kinh phi dau tu tr
ngan sach cap trung uong, dia phuong va cac ngudn
khac cho hoat dong PC AIDS tai 14 don vi lién quan
tai TP Da Lat, da phan anh phan nao viéc chua quan
tam dAu tu cla chinh quyén va clia mét s6 co quan,
ban, nganh déi v6i Chuong trinh PC AIDS. Chi c6 mét
trong téng s6 14 don vi c6 dugdc kinh phi tif nguén clia
Trung uong trong 3 nam (2006-2008) 1a Trung tdm Y
t€ TP Da Lat. Chi ¢6 1 don vi dudc cap kinh phi tir
nguén dia phuong trong thdi gian 2006 - 6/2008 |a
Trung tdm van héa thong tin, thé thao va du lich. Viéc
cac co quan, ban nganh chi déng danh mét phan
ngan sach su nghiép clia don vi chi cho cac hoat
dong PC AIDS ciing rét it. Trong 3 nam 2006 — 2008,
chi ¢6 2 co quan danh mét phan kinh phi cho hoat
dong PC AIDS (Trung tam v&n héa théng tin thé thao
va du lich TP Pa Lat va Ban chi huy quéan su TP Pa
Lat). Chi ¢6 chuong trinh PC AIDS clia TP Da Lat
nhan dudc ngudn kinh phi hé trg tif ngoai nudc (Tiéu
Du &an LIFE-GAP) cho nam 2006.

T6 chuc va phéi hop hoat déng cla BCH
PCA&MT-MD tai TP Da Lat

V& viéc thanh Iap va phan cong trach nhiém cla
cac thanh vién trong BCD PCA&MT-MD két qua PVS
cho biét BCD da xay dung chlic nang nhiém vu cu thé
cho timng thanh vién trong BCD va c6 K& hoach hoat
ddng hang nam. Hoat déng PC AIDS ctia Ban chi dao
tir nam 2006 - 6/2008 1a da duy tri viéc giao ban hang
quy, c6 t6 chiic téng két hoat dong PC AIDS hang
nam tai tuyén TP va phudng/xa. Trong hai dgt chién
dich truyén thong PC AIDS hang nam, BCD da huy
dong dudc su tham gia clia cac bén lién quan dé to
chiic chién dich truyén théng PC AIDS hang nam.
Bén canh d6, cac nganh chiic nang da té chic trién
Iam vé hoat déng PC AIDS va Ma tay, Mai dam tai
Khu trién 1am Trung tam TP Da Lat vao thang 6 hang
nam. Mat khac chuong trinh PC AIDS TP ba Lat da

phéi hop véi Doi kiém tra lién nganh té chiic kiém tra
cac Nha hang, Vi truong, Karaoke, Massage hang
nam dé phat hién nhing trudng hop méi nhiém HIV.

Tuy nhién, khi phan tich két qua PVS da c6 mot
s8 y kién khac nhau, thAm chi c6 phan trai nguoc vé
su chi dao, phéi hop gilia cac Ban nganh, doan thé
khéng gidng nhu nhiing nhan dinh trén. C6 y kién cho
rang viéc chi dao cong tac nay chua dudc cu thé va
chua dudc coi trong ding muc: “Hop hang quy, 6
théng, co su chi dao; d€ phdi hdp goi la céach that su
séu sac thi chua, chua c6 dau tu 1dm. Hop chuyén
séu vé HIV/AIDS thi khdng, khéng dat ra trong tam
trong diém. Su quan tdm chu trong chua thét su, cach
thitc con hoi hot” (nit, 50 tudi - CTHNHPN).

3.3. Pdnh gid vé ngudn luc tai chinh cua
Chuong trinh PC AIDS tai TP Pa Lat.

Trong giai doan 2006 - 6/2008, téng kinh phi huy
ddng tir cac ngudn chi cho hoat ddng PC AIDS I
331,30 triéu déng. Trong d6, ngudn kinh phi cap Trung
uong t&r nam 2007- 6/2008 mbi nam tang trén 40% so
véi ciing ky nam truéc, véi téng kinh phi la 117,26 triéu
déng, chiém ty 1& 35,4%. Ciing can luu y viéc tang lén
nay chi 12 ndi vé con s6 tuyét dsi, nhung néu tinh dén
lam phét va tinh hinh tang Ién cla dich HIV thi con s6
tuyét ddi nay chua phan anh dung su tang Ién cta kinh
phi. Nguén kinh phi dia phuong tir 2006 - 6/2008 chi 1a
16,7 triéu déng, chiém ty 1& 5%. Nguén kinh phi hé trg
tir Du an LIFE - GAP 1a 197,340 triéu déng hb trg chi
trong nam 2006, chiém ty l&é 59,6% so véi tdng ngan
sach PC AIDS tur 2006 - 6/2008.

Két qua PVS ciing cho thdy nguén ngan sach chi
cho cac hoat dong cla chuong trinh chi yéu 1a ngan
séach cla Trung uong nén chi dap lng dugc mét phan
hoat ddng clia chuong trinh: “Kinh phi dugc cép chi
dam trach dugc cong tac chinh la Truyén théng, hé
trg tu van khi bénh nhan chuyén sang giai doan AIDS
va vén dé cham sbc, mai tang; n6 chi hé tro 1 phén,
gitp chuong trinh PC AIDS hoat ddng, chir thé ngan
chéan dich HIV thi khéng dd, vi tam Chuong trinh hanh
déng thi muc nao ciing cén kinh phi ¢d” (nii, 48 tudi -
PGDTTYT).

Nguén kinh phi Trung uong dudc s dung chi cho
hoat dong giam sat, theo doéi, danh gia chuong trinh
PC AIDS nam 2006 chiém ty 1& 29,3%, nam 2007
chiém ty 1& 26,3% va 6 thang dau nam 2008 chiém ty
& 4,6%. Két qua nay thap hon so vdi ty 1é chung clia
chuong trinh PC AIDS tinh Lam Déng nam 2006 va
nam 2007 tuong Gng ty 1& la 33,3% va 40,2%. Tuy
vay, hoat dong giam sat, danh gia chi yéu qua cudc
hop giao ban Ban chi dao tuyén TP, phudng/xa va
cac hoi nghi so két 6 thang, t6ng két cusi nam ciing
nhu bdi dudng cho can bd tham gia giam sat hé trg
hoat dong PC AIDS & tuyén phudng/xa duoc thuc
hién 2 1an/nam. Vi thé sé rat khé khan déi véi cac can
bd quén ly chuong trinh PC AIDS tai TP Da Lat khi
cung cép nhiing bang ching cho ¢ quan quan ly
nhdm muc dich diéu chinh chinh sach, kéu goi dau tu,
bS sung cac hiéu biét lién quan dén van dé can thiép.

Kinh phi chi cho hoat déng cham séc va diéu tri,
ti€p can diéu tri nam 2006 chiém ty 1& 40,3%, nam
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2007 chiém 30,8% va 6 thang dau nam 2008 Ia
58,3%; cao hon rat nhiéu so véi kinh phi dau tu chung
clia chuong trinh PC AIDS tinh Lam Déng cac nam
2006 va 2007 tuong (ng chi 1a 8,3% va 6,9%. Diéu
dang noi & day la sé tién cla Chuong trinh nay chi
yéu la cho can bd phu trach chuang trinh PC AIDS tai
cac phudng/xa trong diém vé HIV ctia TP Da Lat. Mat
khac can bd phu trach chuong trinh PC AIDS clia TP
DPa Lat lai khéng dudc hudng ch& dd hd trg hang
thang nhu can bd kiém nhiém & tuyén phudng/xa,
mac du ho ciing truc ti€p tham gia quén ly, cham séc
va tiép can diéu tri cho bénh nhan. Phai chang day c6
thé |a van dé bat cap vé chinh sach dai ngo dsi véi
can bo quan ly chuong trinh PC AIDS tuyén TP, thiét
nghi cac nha hoach dinh chinh sach can xem xét va
c6 su diéu chinh cho phli hgp véi dia phuang.

3.4. bdnh gid vé nguén nhén luc cia Chuong
trinh.

Can b chuyén trach chuang trinh PC AIDS tai TP
Pa Lat tir nam 2006 - 6/2008 la chua co. Tat ca 17
can bo y t& phu trach chuong trinh PC AIDS tai TP Da
Lat déu kiém nhiém.

Hién nay tinh hinh nhan lyc cla chuong trinh PC
AIDS tai TP ba Lat vua thiéu lai khong én dinh, va
khéng con phi hop véi “Quy hoach téng thé phat trién
hé théng y t& tinh Lam Déng dén nam 2010 va tadm
nhin 2020” do UBND tinh phé duyét. K&t qua trén
nam trong tinh trang chung clia Chuong trinh PC
AIDS tinh Lam E)dng Chuong trinh PC AIDS cla dia
phu’dng dang rat can su quan tam clia lanh dao chinh
quyén cac cap nham klen toan t& chiic mang lusi PC
AIDS cta tinh.

Cong tac tap hudn dao tao can bd clia Chuong
trinh PC AIDS tai TP Da Lat tir nam 2006 dén thang
6/ 2008: da c6 707 lugt hoc vién tham gia tap huén &
cac ndi dung nhu: Lap k&€ hoach va quan ly chuong
trinh, diéu tri nhiém tring co h0| va diéu tri ARV, gidm
tac hai, truyén théng thay déi hanh vi. Tuy nh|en
Chu0ng trinh an toan truyén mau trong 3 nam qua
khoéng c6 can bd nao dudc dao tao. Nguyen nhan la
do TP Da Lat chua trién khai chu’dng trinh nay.

KHUYEN NGHI

1. P6i véi Uy ban nhan dan TP Pa Lat.

- C6 cbng van chi dao nganh y t€ TP Pa Lat tham
muu cho UBND thanh ph, xay dung ké hoach trién
khai cac Chuang trinh hanh déng PC AIDS phu hgp
vdi tinh hinh thuc té tai dia phu’ong

-Co6 ké hoach kiém tra, giam sat su ph0| hop hoat
dong cua cac cd quan, ban nganh, doan thé trong qua
trinh trién khai cac hoat dong PC AIDS theo ké& hoach.

- Tang dau tu kinh phi cho cac chuong trinh
Truyén théng thay déi hanh vi va Can thiép giam tac

hai véi s kinh phi tugng duong nhu kinh phi Trung
uang cap hang nam.

2. D3i v6i SG Y té Lam Déng.

- Tham muu v6i UBND tinh Lam Béng thanh 1ap
Trung tam PC AIDS tuyén tinh.

- Tang thém kinh phi t&r nguén ngan sach Trung
uong cho Chuong trinh PC AIDS TP Pa Lat.

3. Doi véi Trung tam Y té TP Pa Lat.

- Can lam tét cdng tac tham muu déi le UBND TP
Pa Lat trong xay dung k& hoach va trién khai cac
Chu’dng trinh hanh déng PC AIDS dinh ky hang nam.

- Chii dong xay dung ké hoach ngay tir dau nam,
dé phéi hop véi cac nganh chiic nang tham gia.

- Cung cép cac kién thic co ban, Luat PC AIDS
va gidi thiéu dich vu tu van xét nghiém tu nguyén qua
kénh truyén théng, gidng day cho hoc sinh trong nha
trudng va qua cac budi sinh hoat doan thé tai dia
phuong. Nén tap trung vao ddi tuong cu tri & céc
phudng, phu nit va nhitng ngudi da lap gia dinh.

- Thanh lap T8 PC AIDS thudc Déi Y t& Du phong
theo quyét dinh clia UBND tinh Lam Déng va b6 tri tur
2 - 3 can bd chuyén trach Chuong trinh PC AIDS tai
TP Da Lat.
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