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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ U BµNG QUANG B»NG PH¦¥NG PH¸P C¾T U QUA NéI SOI  

T¹I BÖNH VIÖN XANH P¤N  
 

Ng« Trung Kiªn, Do·n ThÞ Ngäc V©n 
B�nh vi�n Xanhp«n 

NguyÔn Minh An - Tr−êng cao ®¼ng y tÕ Hµ Néi 
§Æt vÊn ®Ò  
U bµng quang lµ lo¹i u th−êng gÆp trong c¸c lo¹i u 

®−êng tiÕt niÖu. ë ViÖt Nam, trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y, u bµng quang ngµy cµng ®−îc ph¸t hiÖn nhiÒu 
h¬n. §¹i ®a sè c¸c u bµng quang phï hîp cho chØ ®Þnh 
c¾t néi soi, cã rÊt Ýt u ph¶i mæ mở ®Ó c¾t bá, v× thÕ viÖc 
nghiªn cøu, øng dông kü thuËt c¾t néi soi vµo ®iÒu trÞ u 
bµng quang lµ mét nhu cÇu cÊp thiÕt, ph¶i lµm v× nã 
phï hîp víi xu thÕ ph¸t triÓn chung cña y häc vµ ®¸p 
øng yªu cÇu thùc tÕ ph¶i gi¶i quyÕt tèt mét lo¹i bÖnh 
mµ tû lÖ m¾c ngµy cµng nhiÒu. Trong nghiªn cøu nµy 
chóng t«i ®Æt ra hai môc tiªu cô thÓ: 

§¸nh gi¸ tÝnh kh¶ thi, tÝnh −u viÖt cña ph−¬ng ph¸p 
c¾t néi soi u bµng quang. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt 42 tr−êng hîp c¾t néi 
soi u bµng quang t¹i khoa TiÕt niÖu BÖnh viÖn Xanh 
P«n Hµ Néi. 

Tõ khãa: U bµng quang, c¾t néi soi. 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 8/2007 - 8/2011, cã 42 bÖnh nh©n u bµng 

quang n«ng ®−îc mæ néi soi trong tæng sè 51 bÖnh 
nh©n u bµng quang ®−îc mæ t¹i khoa TiÕt NiÖu bÖnh 
viÖn Xanh P«n (chiÕm 82,35%) 

1.1. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n  
 TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ u bµng 

quang n«ng dùa vµo c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n: 
NguyÔn Kú, 1995; UICC, 1987; William 1995. 

- TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng 
+ BÖnh nh©n cã ®¸i m¸u c¸c lo¹i 
+ Cã tÕ bµo ung th− trong n−íc tiÓu 
+ Siªu ©m: x¸c ®Þnh cã u, sè l−îng u vµ mét phÇn 

®¸nh gi¸ møc ®é th©m nhiÔm cña u 
Soi bµng quang + sinh thiÕt lµm GPB x¸c ®Þnh 

th−¬ng tæn ch−a x©m lÊn xuèng líp c¬ bµng quang. 
C¸c bÖnh nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n u bµng quang 

n«ng, mæ vµ theo dâi hËu phÉu t¹i Khoa TiÕt niÖu, 
®−îc theo dâi l©u dµi t¹i Khoa TiÕt niÖu BÖnh viÖn 
Xanh P«n. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- Kh«ng tÝnh c¸c bÖnh nh©n mæ c¾t néi soi u bµng 

quang tõ c¸c BÖnh viÖn kh¸c chuyÓn ®Õn. 
- Kh«ng tÝnh c¸c bÖnh nh©n u bµng quang ®· x©m 

lÊn qua líp c¬ bµng quang. 
- Kh«ng tÝnh c¸c bÖnh nh©n mæ néi soi bµng quang 

®Ó gi¶i quyÕt c¸c bÖnh lý kh¸c. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu can thiệp, kh«ng ®èi chøng 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tæng sè bÖnh nh©n u bµng quang ®−îc mæ 

t¹i khoa TiÕt niÖu bÖnh viÖn Xanh P«n tõ th¸ng 8/2007 
®Õn th¸ng 8/2011 lµ 51 bÖnh nh©n, trong ®ã cã 42 
bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n u bµng quang n«ng vµ 
®−îc c¾t néi soi chiÕm tØ lÖ 82,35%. 
2. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña 

nhãm bÖnh nh©n u bµng quang ®−îc c¾t néi soi. 
- Tuæi: §é tuæi hay gÆp nhÊt lµ 50-60 tuæi, cao nhÊt 

lµ 92 tuæi, thÊp nhÊt lµ 37 tuæi 
- Giíi: Th−êng gÆp ë nam giíi víi tû lÖ nam 32/42 

(76,19%), n÷ 10/42 (23,81%) 
- Lý do vµo viÖn: §¸i m¸u lµ triÖu chøng chñ yÕu, 

chØ cã 2 bÖnh nh©n ph¸t hiÖn qua kh¸m ®Þnh kú 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n 

§Æc ®iÓm bÖnh nh©n Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 
U lÇn ®Çu 34 80,95 
U t¸i ph¸t 8 19,05 
Tæng 42 100 

Cã 1 bÖnh nh©n t¸i ph¸t sau 6 th¸ng, 5 bÖnh nh©n 
t¸i ph¸t sau 1 n¨m, 2 bÖnh nh©n t¸i ph¸t sau n¨m thø 
2, ®Æc biÖt 1 bÖnh nh©n t¸i ph¸t lÇn 2. 

B¶ng 2. Sè l−îng u trªn 1 bÖnh nh©n 
Sè l−îng u Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

1 32 76,19 
2-3 7 16,67 
4 3 7,14 
Tæng 42 100 

KÕt qu¶ phÉu thuËt: 
- Thêi gian mæ trung b×nh: 30 phót ± 3,4 phót 
- Thêi gian hËu phÉu trung b×nh: 3,5 ± 1,2 ngµy 
- BiÕn chøng sau mæ: Ch¶y m¸u thø ph¸t sau mæ 1 

bÖnh nh©n (2,38%) 
* KÕt qu¶ sím sau mæ  
* Tèt: 35/42 bệnh nh©n (chiÕm 71,1%) 
ChÈn ®o¸n ®óng  
PhÉu thuËt néi soi tiÕn hµnh c¾t hÕt u, C¾t ®−îc hÕt 

ch©n u  
Thêi gian hËu phÉu ng¾n: 2 - 3 ngµy 
BÖnh nh©n tù ®¸i tèt, n−íc tiÓu trong  
Toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt  
KiÓm tra siªu ©m sau mæ 3 th¸ng t×nh tr¹ng bµng 

quang tèt.  
* Trung b×nh: 5/42 bÖnh nh©n (chiÕm 11,1%)  
ChÈn ®o¸n ®óng  
PhÉu thuËt néi soi chØ c¾t ®−îc u. Kh«ng c¾t ®−îc 

hÕt ch©n u  
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Thêi gian hËu phÉu ng¾n, toµn tr¹ng bÖnh nh©n tèt  
KiÓm tra siªu ©m sau 3 th¸ng t×nh tr¹ng BQ tèt. 
* XÊu: 2/42 bÖnh nh©n (chiÕm 4%)  
C¾t néi soi cã biÕn chøng thñng, ch¶y m¸u.v.v… 

ph¶i mæ më. 
bµn luËn  
1. ¸p dông kü thuËt néi soi vµo ®iÒu trÞ u n«ng 

bµng quang t¹i khoa TiÕt niÖu bÖnh viÖn Xanh P«n Hµ 
Néi lµ ph−¬ng ¸n kh¶ thi, v× khoa TiÕt niÖu ®· cã dµn 
m¸y néi soi tiÕt niÖu hiÖn ®¹i ®· mæ c¾t néi soi rÊt 
nhiÒu c¸c u ph× ®¹i tuyÕn tiÒn liÖt. Cã phÉu thuËt viªn 
nhiÒu kinh nghiÖm ®· ®−îc ®µo t¹o bµi b¶n. Khoa TiÕt 
niÖu bÖnh viÖn Xanh P«n lµ khoa cã uy tÝn ®−îc nhiÒu 
bÖnh nh©n biÕt ®Õn vÒ c¸c phÉu thuËt néi soi, phÉu 
thuËt mæ më, t¸n sái, v× thÕ ®Çu vµo víi sè l−îng bÖnh 
nh©n kh«ng nhá. MÆt kh¸c c«ng nghiÖp hãa cµng ph¸t 
triÓn, tû lÖ bÖnh nh©n u bµng quang cµng nhiÒu, mét 
vµi n¨m gÇn ®©y sè l−îng bÖnh nh©n t¨ng 5 - 6 lÇn so 
víi tr−íc ®©y. Tiªn l−îng trong nh÷ng n¨m tíi sÏ cã 
hµng tr¨m bÖnh nh©n 1 n¨m. 

PhÉu thuËt néi soi sÏ mang l¹i nh÷ng −u viÖt rÊt lín 
so víi ph−¬ng ph¸p më mæ. 

- Tû lÖ u bµng quang n«ng rÊt lín chiÕm 97% víi 
nh÷ng thèng kª lín cña thÕ giíi nh÷ng khèi u nµy chØ 
®Þnh tèt nhÊt cho mæ néi soi. V× thÕ néi soi ®−îc xem lµ 
ph−¬ng ph¸p mæ quan träng ®Ó điều trị u bµng quang. 
MÆt kh¸c u bµng quang l¹i rÊt hay t¸i ph¸t, cã BN ph¶i 
mæ 2,3,4,5 lÇn néi soi, nÕu më mæ chóng t«i cã lóc sÏ 
kh«ng cã ®−êng vµo n÷a. 

+ Mæ néi soi kh«ng cã ®−êng mæ, BN ít ®au ®ín, 
thêi gian mæ ng¾n, kh«ng mÊt m¸u nhiÒu, kh¸ng sinh, 
dÞch truyÒn, dÞch röa dïng Ýt. T×nh tr¹ng søc kháe 

chung cña BN hÇu nh− kh«ng bÞ ¶nh h−ëng, thêi gian 
hËu phÉu ng¾n 2 - 3 ngµy. 
2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
Tèt: 71,1%; Trung b×nh: 11,1%; XÊu: 2,8% 
KÕt luËn 
¸p dông kü thuËt c¾t néi soi vµo ®iÒu trÞ u bµng 

quang lµ mét nhu cÇu cÇn thiÕt vÒ mÆt khoa häc còng 
nh− ®¸p øng mét thùc tÕ thiÕt thùc ®Ó gi¶i quyÕt tèt mét 
mÆt bÖnh ngµy cµng nhiÒu cña BÖnh viÖn Xanh P«n 
Hµ Néi. KÕt qu¶ phÉu thuËt b−íc ®Çu ®¹t kÕt qu¶ tèt 
%, kh«ng cã biÕn chøng nÆng, kh«ng cã tö vong ®ã lµ 
mét thµnh c«ng cña Khoa TiÕt niÖu. Trong nh÷ng n¨m 
tíi chóng t«i sÏ hÑn gÆp l¹i víi b¸o c¸o n©ng lªn mét 
tÇm n÷a lµ phèi hîp ®iÒu trÞ sau c¾t néi soi dïng hãa 
chÊt ®Ó diÖt c¸c tÕ bµo ung th− sãt l¹i ®Ó gi¶m tû lÖ t¸i 
ph¸t cña u bµng quang gãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng 
®iÒu trÞ còng nh− uy tÝn cña khoa vµ cña bÖnh viÖn víi 
nh©n d©n Hµ Néi vµ c¶ n−íc. 
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