DANH GIA KET QUA DIEU TRI U BANG QUANG BANG PHUONG PHAP CAT U QUA NOI SOl
TAI BENH VIEN XANH PON

DAT VAN DE

U bang quang la loai u thuong gap trong cac loai u
dudng tiét niéu. d Viét Nam, trong nhitng nam gén
day, u bang quang ngay cang dudc phéat hién nhiéu
hon. Pai da s6 cac u bang quang phu hop cho chi dinh
cét nbi soi, co rét it u phai mé me¢ dé cat bd, vi thé viéc
nghién ctiu, tng dung ky thuét cdt ndi soi vao diéu tri u
bang quang la mét nhu cdu cap thiét, phai lam vi n6
phi hop véi xu thé phét trién chung cia y hoc va dap
Ung yéu céu thuc t€ phai gidi quyét tét mét loai bénh
ma ty 1&é méc ngay cang nhiéu. Trong nghién cttu nay
chung t6i dat ra hai muc tiéu cu thé:

Danh gia tinh kha thi, tinh uu viét cia phuong phap
cét néi soi u bang quang.

Dénh gia két qua phéu thuat 42 truong hdp cét noi
soi u bang quang tai khoa Tiét niéu Bénh vién Xanh
Pén Ha Noi.

Tirkhoa: U bang quang, cét ndi soi.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién cuu.

Tu thang 8/2007 - 8/2011, cb 42 bénh nhan u bang
quang ndéng dudc m& ndi soi trong tdng s6 51 bénh
nhan u bang quang dudc mé tai khoa Tiét Niéu bénh
vién Xanh Pon (chiém 82,35%)

1.1. Tiéu chuan lua chon bénh nhan

T4t c& cac bénh nhan dudc chan doan 1a u bang
quang néng dua vao cac tiéu chuadn chdn doan:
Nguyén Ky, 1995; UICC, 1987; William 1995.

- Triéu chlng lam sang va can lam sang

+ Bénh nhan cé dai mau cac loai

+ C6 t& bao ung thu trong nuéc tiéu

+ Siéu am: xac dinh c6 u, s6 lugng u va mét phan
danh gia mic d6 tham nhiém cla u

Soi bang quang + sinh thiét lam GPB xac dinh
thuong tén chua xam Ian xudng 16p cd bang quang.

Cac bénh nhan da dudc chdn doan u bang quang
néng, md va theo déi hau phau tai Khoa Tiét niéu,
dudc theo dbi lau dai tai Khoa Tiét niéu Bénh vién
Xanh Pon.

1.2. Tiéu chuan loai tror

- Khéng tinh cac bénh nhan mé cat ndi soi u bang
quang tif cac Bénh vién khac chuyén dén.

- Khéng tinh cac bénh nhan u bang quang da xam
I&n qua I6p co bang quang.

- Khéng tinh cac bénh nhan mé ndi soi bang quang
dé giai quyét cac bénh ly khéac.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Nghién clu can thiép, khéng déi chimg

NGO TRUNG KIEN, DOAN THI NGOC VAN
B Bénh vién Xanhpén
NGUYEN MINH AN - Truong cao dang y té Ha Noi

KET QUA NGHIEN cUU

1. Tc“;ng s6 bénh nhan u bang quang dudgc mé
tai khoa Tiét niéu bénh vién Xanh Pén ti thang 8/2007
dén thang 8/2011 1a 51 bénh nhan, trong d6 co6 42
bénh nhan dudc chan doan u bang quang néng va
dudc cat ndi soi chiém ti 1& 82,35%.

2. bac diém 1am sang va can lam sang cua
nhém bénh nhan u bang quang dudgc cat ndi soi.

- Tudi: D6 tudi hay gap nhat 1a 50-60 tudi, cao nhat
la 92 tudi, thap nhat 1a 37 tudi

- Gidi: Thudng gap & nam gidi véi ty 1& nam 32/42
(76,19%), nir 10/42 (23,81%)

- Ly do vao vién: Dai mau la triéu chiing chi yéu,
chi ¢6 2 bénh nhan phat hién qua kham dinh ky

Bang 1. Pac diém bénh nhan

Dac diém bénh nhan S§ bénh nhan Tile %
U lan dau 34 80,95

U tai phéat 8 19,05
Tong 2 100

C6 1 bénh nhan tai phat sau 6 thang, 5 bénh nhan
tai phat sau 1 nam, 2 bénh nhan tai phat sau nam th
2, d4c biét 1 bénh nhan tai phat 1an 2.

Bang 2. S6 lugng u trén 1 bénh nhan

S6 lugng u S6 bénh nhan Tilé %
1 32 76,19
2-3 7 16,67
4 3 714
Téng 42 100

Két qua phau thuat:

- Thai gian mé trung binh: 30 phut + 3,4 phat

- Thai gian hau phau trung binh: 3,5 + 1,2 ngay

- Bién chiing sau m&: Chay mau th{ phat sau mé 1
bénh nhan (2,38%)

* K&t qua s6m sau md

* Tét: 35/42 bénh nhan (chiém 71,1%)

Chan doan ding

Phau thuat noi soi ti€én hanh cat hét u, C4t dugc hét
chanu

Thai gian hau phau ngan: 2 - 3 ngay

Bénh nhan tu dai tét, nudc tiéu trong

Toan trang bénh nhan t6t

Kiém tra siéu am sau m& 3 thang tinh trang bang
quang tét.

* Trung binh: 5/42 bénh nhan (chiém 11,1%)

Chén doan ding

Phau thuat ndi soi chi cat dudc u. Khéng cat dudc
hét chan u
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Thai gian hau phau ngén, toan trang bénh nhan t6t

Kiém tra siéu &m sau 3 thang tinh trang BQ t6t.

* X8u: 2/42 bénh nhan (chiém 4%)

Cat nbi soi c6 bién chiing thing, chay mau.v.v(]
phai mé ma.

BAN LUAN

1. Ap dung ky thuat ndi soi vao diéu tri u nong
bang quang tai khoa Tiét niéu bénh vién Xanh Pén Ha
N6i 1a phuong an kha thi, vi khoa Tiét niéu da c6 dan
may ndi soi tiét niéu hién dai d8 mS cat ndi soi rat
nhiéu cac u phi dai tuyén tién liét. C6 phau thuat vién
nhiéu kinh nghiém da dudc dao tao bai ban. Khoa Tiét
niéu bénh vién Xanh Pén 1a khoa c¢é uy tin dugc nhiéu
bénh nhan biét d&n vé cac phau thuat néi soi, phau
thuat m& md, tan soi, vi thé dau vao véi s6 ludng bénh
nhan khéng nhd. Mat khac cong nghiép hba cang phat
trién, ty 1& bénh nhan u bang quang cang nhiéu, mét
vai nam gan day sé lugng bénh nhan tang 5 - 6 lan so
vGi truéc day. Tién lugng trong nhimng nam téi sé cb
hang tram bénh nhan 1 nam.

Ph&u thuat ndi soi s& mang lai nhiing uu viét rat I6n
so v&i phuong phap mé mé.

- Ty 1& u bang quang nong rat I6n chiém 97% vdi
nhiing théng ké I6n cla thé gi6i nhitng khéi u nay chi
dinh t6t nhat cho mé néi soi. Vi thé noi soi dudc xem la
phuong phap mé quan trong dé diéu tri u bang quang.
Mat khac u bang quang lai rat hay tai phat, c6 BN phai
mé 2,3,4,5 1an ndi soi, néu m& mé ching toi ¢ lic sé
khong c6 duong vao nira.

+ M& néi soi khéng c6 dusng mé, BN 6t dau dén,
thoi gian m& ngan, khéng mat mau nhiéu, khang sinh,
dich truyén, dich rlta dung it. Tinh trang siic khée

chung ctia BN h&u nhu khéng bi anh hudng, thai gian
hau phau ngén 2 - 3 ngay.

2. Két qua phau thuat.

T6t,: 71,1%; Trung binh: 11,1%; Xau: 2,8%

KET LUAN

Ap dung ky thuat cit noi soi vao diéu tri u bang
quang la mét nhu cau can thiét vé mat khoa hoc ciing
nhu dap (ing mét thuc té& thiét thuc dé giai quyét t6t mot
mat bénh ngay cang nhiéu clia Bénh vién Xanh Pén
Ha Noi. K&t qua phau thuat budc dau dat két qua t6t
%, khong cb bién chimg néng, khdng cb t&r vong d6 la
mét thanh cong cha Khoa Tiét niéu. Trong nhiing nam
t6i chdng t6i sé hen gap lai v6i bao cdo nang Ién mot
tam nifa la phéi hop diéu tri sau cat ndi soi dung héa
chat dé diét cac t& bao ung thu sét lai dé giam ty 1& tai
phéat clia u bang quang gép phan nang cao chét Iuong
diéu tri cling nhu uy tin clia khoa va ctia bénh vién véi
nhan dan Ha Néi va ca nuéc.
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