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TOM TAT
58 bénh nhan (BN) c6 vét thuong phic tap & chi thé va than minh dudc diéu tri thanh cong bang
liéu phap bang kin va hat chan khong. Liéu phap nay ¢6 nhiéu uu diém hon han so véi thay bang dap
gac t&m nudc mudi. Dudi tac dung hut tao chan khéng tai vét thuong, dich phi né dugc loai bd, tuan
hoan tai ché dudc ting cudng, vét thuong sach va gidm nhiém khuén, t6 chiic hat nhanh moc, kich
thudc vét thuong dudc thu nhd nén rat thuan Igi cho qué trinh diéu tri. Day la liéu phap diéu tri mai,
hiéu qua t6t, can dugc nghién clru va ap dung & nudc ta.
* Ti khéa: Bang kin chan khong; Vét thuong chi thé.
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SUMMARY

58 patients who had complicated wounds on the extremities and body were treated successfully
with vacuum assisted closure technique. This therapy is more useful when compared with wounds
dressed with the traditional saline soaked gauze. It is believed that the topical negative pressure
assists with removal of interstitial fluid, decreasing localized oedema and increasing the vascularity of
the wound, decreasing tissue bacterial levels, promoting the formation of granulation tissue in the
wound bed and decreasing wound size. It is a new and useful therapy that should be applied in the
treatment of soft tissue injuries in our country.

* Key words: Vacuum assisted closure; Extremities lesions.

DAT VAN DE ho#c ving mé bi bién chiing nhiém khuén.
Theo y van, liéu phap VAC con dugc goi
Ia liéu phap chan khéng (vacuum therapy),
hoac bit kin chén khéng (vacuum sealing),

Bang kin va déng thsi hat tao chan
khong & vét thuong Vacuum Assisted Closure-
VAC) 1a mét liéu phap hoac ky thuat diéu tri 4
ngoai khoa, c6 tac dung loai bd t8 chiic hoai  hodc liéu phap ap suat am tinh khu trd
tl, mau & dong, dich pht né khdi vét thuong  (topical negative pressure therapy)

* Bénh vién TWQD 108
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Nam 1993 Fleischmann W va CS [3] |an d4u tién mé ta diéu tri vét thuong bang liéu
phap VAC sau diéu tri thanh céng cho 15 BN c¢6 gay xuong hd. Nhiéu cong trinh nghién
cu co ban trén thuc nghiém cho thdy hut tao chan khéng & vét thuong c6 tac dung loai
b6 dich phl né, loai trir nguyén nhan bén ngoai gay réi loan vi tuan hoan trong pha viém,
déng thdi tang cudng cung cdp mau nudi dudng, sic cang co hoc tir ap luc hat con kich
thich phat trién t6 chiic hat. Bén canh d6, luc hat ciing loai bd dich & dong va vi khudn &
nén vét thuong, thu nho dién tich vét thuong. Nhiing tac dung d6 tao thuan Igi cho quéa
trinh lién vét thuong [2, 6, 9].

Nam 1995, Hang KCI (Kinetic Concepts, Inc) & Hoa Ky thiét k€ va ché tao thanh cong
thiét bj diéu tri theo liéu phap VAC, thiét bi nay dugc goi la VACA. Véi thiét bi gon nhe, d&
s dung va hiéu quéa nay, liéu phap VAC dudc ap dung khéa rong rai & nhiéu nudc trén thé
gidi.

& nudc ta, tir cudi 2006, tai Vién Chan thuong Chinh hinh Quan d6i, Bénh vién TUQD108,
da trién khai 4p dung liéu phap VAC trong diéu tri nhiing vét thuong phc tap. Trong bao cao
nay, xin trinh bay két qua va nhan xét budc dau qua 58 trudng hap.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P8i tugng nghién cuu.

58 BN t6n thuong phic tap & chi thé va than minh, diéu tri béng liéu phap VAC tai Vién
Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién TUQD 108 tir 6 - 2007, thdi gian theo dbi 3 thang dén 2
nam.

Tiéu chuén lua chon: nhiing vét thuong méi phic tap, nhiém khudn cép tinh hodc ban
cép tién lugng rat kho hodc cham lam lién bang cac ky thuat ngoai khoa kinh dién; nhiing
vét thuong man tinh khéng moc t& chiic hat, nhiing viém rd phic tap & chi thé va than minh.

Tiéu chudn loai trir: nhitng vét thuong méi don gian, tién luong dé dang lam lién ky dau
ho#c ky hai bang cac ky thuat ngoai khoa kinh dién. Nhig viém rd nhd, don gian & chi thé,
tién lugng sé& lam lién bang nao t6 chlc viém, thay bang thong thudng. Khéng ap dung
phuong phap d6i v6i nhig vét thuong chua dudc cét loc sach, con nhiéu t8 chic hoai t,
nhiing t6n thuong man tinh &c tinh hoa. Khéng ap dung phuong phap cho BN khéng phéi
hop diéu tri, BN r6i loan tam than,

* P&c diém doi tuong nghién cuu:

- GiGi: 40 BN nam, 18 BN n(.

- Tudi: 13 tudi - 82 (X =28,3). Thiéu nién (12-14 tudi): 2 BN; thanh nién (15 - 30 tudi):
25 BN; trung nién (31- 55 tudi): 24 BN; c6 tudi (56 - 70 tudi): 5 BN; cao tudi (> 70 tudi):
2 BN.

- Nguyén nhéan: tai nan giao théng: 22 BN; tai nan lao dong: 13 BN; di chiing vét
thuong hod khi: 5 BN; nhiém khuén, toac vét mé: 9 BN; hau béi: 1 BN; chén ép khoang: 3
BN; loét thiéu dudng: 5 BN.



- Vi tri: thai duong: 1 BN; vai: 1 BN; nach: 1 BN; nguc: 1 BN; bung: 1 BN; lung: 1 BN;
maong, cling cut: 3 BN; ben: 2 BN; khdp hang: 3 BN; dui: 3 BN; cing chan: 17 BN; ban
chan: 13 BN; céng tay: 7 BN; ban tay: 4 BN.

- Tinh chat vét thuong: 55 vét thuong mdi, 3 vét thuong viém rd nhiéu nam.

- T6n thuong gidi phau: vét thuong phan mém don thuan: 21 BN; vét thuong 16 gan,
xuong, khép: 27 BN; vét thuong gay bdc 16 6 gay xuong: 6 BN; vét thuong gay 16 & két
xuong : 4 BN.

- Bénh chuyén hoa két hap: tiéu dudng: 2 BN; bénh Goutte: 4 BN.

2. Phuong phap nghién curu.

Tién clu, quan sat mo ta bénh ching.

- Chi dinh liéu phap VAC: cac vét thuong phan mém da dudc cat loc sach t6 chiic hoai
tlr, dén giai doan thay bang cham soéc vét thuong dé tu lién, hoac khau da ky II, hodc chuin
bi cho ghép da, tao hinh phdn mém bang vat.

+ Dung cu: thiét bi VACd do hang KCI ché tao, gébm: bing x8p chuyén dung cé 16 dang
bot khi (foam), bang dan kin vét thuong, &ng dan néi vét thuong v6i may, binh dung dich va
may tao ap luc hat chan khong trong binh.

+ X0 ly vét thuong trudc khi dat VAC: véi vét thuong nhiéu t8 chiic hoai tl, thuc hién cat
loc sach va dat thiét bi VACA sau khoang 6 - 12 gio dé tranh mat mau. V6i nhiing trudng
hop khac, thay bang rlia sach vét thuong va dat VACA.

+ Ky thuat dat VACd: gém 6 budc:

Budc 1: cat foam theo hinh dang va kich thudc tuong tu vét thuong, nhe nhang dat foam
phl kin bé mat day vét thuong. Néu tén thuong la viém ro phic tap, foam phai dudc chén
day cac ngoéc ngach.

Budc 2: dung bang dinh dang mang chuyén dung dan tir viing da lanh xung quanh vét
thuong che kin foam, sao cho bién vét thuong hé thanh kin hoan toan.

Budce 3: ct tao clra s6 ¢b kich thudc khoang 0,5 cm 2 & bang dinh néi trén tai vi tri gilra
vét thuong.

Budc 4: dan dau néi clia 6ng hut vao clra sé & bang dinh vira dudc tao. Sau dé, 1&p éng
hat vao dau néi, I&p dau con lai clia 6ng hat vao binh chia dich trong may hut.

Budce 5: bat cong thc cho may hoat ddng. Khéng khi trong trong vét thuong dugc  hut
ra va foam xep xuéng theo hinh mép vét thuong.

Budc 6: hat dich trong vét thuong qua toan bd foam, theo &ng dan chay vao binh chia
dat trong may hut.

Vé dat ché dd hat va ap luc hat, can cén ¢l vao tiing tén thuong cu thé. Trong nghién
clu nay, chang t6i dat ché do hut lién tuc doi vGi vét thuong rong, sau, dang trong giai doan
phu né 16n véi ap luc hat tir 150 - 175 mmHg va ché dd hut ngét quang (hat 10 phat, dimg
1 phut) v6i ap luc hat tir 125 - 150 mmHg ddi véi nhiing vét thuong kich thuGc nho, phu né
vlia phai, nhiing viém rd man tinh.



- Sau giai doan s{ dung liéu phap VAC, thuc hién khau vét thuong ky Il, hoac ghép da,
ho&c tao hinh phdn mém bang vat tai chd, hodc vat tif xa khi vét thuong moc t6 chic hat.

- Céc chi tiéu va phan loai két qua:

+ Tét: dat dude muc dich diéu tri véi liéu phap VAC:

- Lam lién vét thuong d6i vGi nhiing vét thuong nho.

- Thu hep va lam day vét thuong dé khau da truc tiép ky 1.

- Tao 16p t6 chic hat t6t & nén vét thuong dé ghép da kinh dién.

- V&t thuong c¢6 dién tich nhd han, hét cac ngdc ngach, thuan Igi cho tao hinh phan mém
bang vat tai chd, vat cudng lién ho&c tir xa véi ky thuat vi phau dang theo yéu cau dat VAC
chuén bi truéc mé.

+ X&u: V&t thuong van phu né, khéng moc t6 chic hat, phai chuyén phuong phap diéu
tri.

KET QUA NGHIEN cUuU

Tat ca 58 trudng hop, t6 chic hat moc trong tuan dau, déu dat muc dich diéu tri véi liéu
phap VAC, khong c6 két qua xau, cu thé 1a:

- Lam lién vét thuong nhé: 6

- Thu hep vét thuong dé& khau da ky II: 18 BN.

- Tao 16p t6 chic hat d& ghép da: 30 BN.

- Chuén bi cho tao hinh béng vat phan mém: 4 BN.

- Thai gian liéu phap VAC trung binh 14,65 ngay (4 - 54 ngay).

- S6 1an thay bang trung binh 4,14 lan (1-141an).

BAN LUAN

Sau thanh céng dau tién vao nam 1993 [3], nam 1996 Fleischmann W [4] théng b&o da
diéu tri cho 25 BN bi chén ép khoang & chi dugi bang VAC. Sau Fleischmann W, ¢6 nhiéu
bao cao tiép theo vé sl dung VAC nhu Muller G [7] nghién cu 300 BN c6 vét thuong
nhiém khuan, Mullner T [8] nghién clu 45 BN c¢6 t6n thuong loét viing cing cut, khuyét
héng phan mém nhiém khuin, gay xuong hd & chi du6i. K&t qua dat duoc rat kha quan, vét
thuong nhanh chéng gidm phi né, nhanh thu nhd, t6 chic hat nhanh moc, két qua nay hon
han so véi dap vét thuong bang gac tdm nudc mudi theo k¥ thuat kinh dién.

Cung véi nghién ciu trén 1am sang, nhitng nghién cGu co ban trén thuc nghiém dé tim
hiéu sau hon vé tac dung cla VAC ciing duoc tién hanh. Nam 1997, nghién ciu cla
Morykwas MJ [6] cho thdy luu lugng mau tai vét thuong tang gép 4 1an véi ap luc hat 125
mmHg va tuan hoan bi ngung tré néu ap luc hat > 400 mmHg, sé luong vi khuan & vét
thuong c6 s dung VAC gidm c6 y nghia théng ké so véi nhdm chimg sau 4 ngay diéu tri.
Nam 1999, Philbeck TE [9], so sanh diéu tri bing d&p gac tdm nudc mudi sinh ly, téc do
hinh thanh t& chiic hat & vét thuong cé diing VAC nhanh hon cé y nghia théng ké ca khi d4t
ché& do hut lién tuc (63,3 + 26,1%) va ché do hat ngat quang (103% + 35,3%). Nghién ciiu



nay cling cho thay ché& do hut ngat quang dat hiéu qua hon ché& dé hut lién tuc. Cho dén
nay, giai thich cho su khac nhau nay con chua dugc day dd. Tuy nhién, trong lam sang,
nhiéu tac gia cho réng déi véi vét thuong phiu né nhiéu, nhiéu dich & dong thi nén dé ché& do
hat lién tuc nhdm nhanh chéng lam sach va gidm pht né [7, 8]. Nghién ciu clia Fabian TS
(2000) [2] cho thdy VAC da loai bd dich viém gay phu né t6 chiic, cai thién tudn hoan tai
chd, kich thich nhanh moc t6 chdrc hat.

Nghién clu trén |am sang ciing cho thdy st dung VAC dem lai két qua t6t trong diéu tri
vét thuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau (chan thuong, phau thuat, loét do ty de&, loét
do tiéu dudng, loét do viém tac finh mach...) véi nhiéu dic diém khac nhau (c6 nhiém
khudn cap tinh, ban cap tinh, nhiém khuan man tinh, vét thuong khu trd & phan mém, vét
thuang boc 16 nhimng cau truc quan trong nhu gan, xuang, khdp, than kinh). S dung VAC
khoéng gay bién ching, khéng anh hudng t6i két qua diéu tri bénh két hop. Chéng chi dinh
VAC la: viém rd tir co ndi tang hodc khoang trong co thé, hoai t& néng dang vay, viém
xuang tuy xuong, vét thuang ac tinh hoa va nhiing BN khéng phdi hop diéu tri (tré nho,
tam than...) [4, 5, 7, 8].

Trong nghién cu clia chung t6i, ap dung VAC cho 58 BN c6 vét thuong G nhiéu vung
trén co thé, nhiéu vét thuong phuc tap nhu: 27 vét thuong 16 gan, xuong, khdp; 6 vét thuong
16 6 gay xuong; 4 vét thuong 16 6 gay va phuong tién két xuong. Dac biét, cé trudng hop
viém mu khép c6 tay sau mé |&y tophi do bénh Goutte, bao khép da bi pha huy hoan toan,
cac xuong tu c6t ¢ tay bi ngam trong dich md & dong trong 2 tuén; c6 trudng hop nhiém
khuén gay toac vét mé, 16 6 gay phic tap & xuong chau trén BN nhiém HIV, do tai bién
truyén mau; cé trudng hdp viém rd phic tap vi nhiéu ngbc ngach & vung moéng, kéo dai
trong 6 nam, & BN suy kiét do liét tuy; cé trudng hop toac vét mé ving (ic gay 16 trung that
4 BN 71 tudi sau tao cau néi chi - vanh dé diéu tri hep tdc dong mach vanh tim. Ré rang,
d6 la nhiing vét thuong phic tap, rat kh6 1am lién bang céac ky thuat kinh dién, nhung tat ca
déu dugc diéu tri thanh cdng. Trong thdi gian theo dbi tir 3 thang dén 2 nam, khong ¢
trudng hop nao nhiém khuén tai phat.

KET LUAN

Diéu tri vét thuong phan mém phc tap bing liéu phap VAC c6 nhiéu uu diém hon hin
so véi k§ thuat chdm séc vét thuong kinh dién. Du6i tac dung huat tao chan khong tai vét
thuong, dich pht né dudc loai bd, tuan hoan tai chd dudc ting cudng, vét thuong sach, t&
chlic hat nhanh moc, kich thugc vét thuong dudc thu nhd nén rat thuan Igi cho qué trinh
diéu tri. Pay la liéu phap diéu tri mdi, hiéu qua tét, can dudc nghién clu va ap dung & Viét
Nam.
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