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Tãm t¾t 

58 bÖnh nh©n (BN) cã vÕt th­¬ng phøc t¹p ë chi thÓ vµ th©n m×nh ®­îc ®iÒu trÞ thµnh c«ng b»ng 

liÖu ph¸p b¨ng kÝn vµ hót ch©n kh«ng. LiÖu ph¸p nµy cã nhiÒu ­u ®iÓm h¬n h¼n so víi thay b¨ng ®¾p 

g¹c tÈm n­íc muèi. D­íi t¸c dông hót t¹o ch©n kh«ng t¹i vÕt th­¬ng, dÞch phï nÒ ®­îc lo¹i bá, tuÇn 

hoµn t¹i chç ®­îc t¨ng c­êng, vÕt th­¬ng s¹ch vµ gi¶m nhiÔm khuÈn, tæ chøc h¹t nhanh mäc, kÝch 

th­íc vÕt th­¬ng ®­îc thu nhá nªn rÊt thuËn lîi cho qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. §©y lµ liÖu ph¸p ®iÒu trÞ míi, 

hiÖu qu¶ tèt, cÇn ®­îc nghiªn cøu vµ ¸p dông ë n­íc ta. 

* Tõ khãa: B¨ng kÝn ch©n kh«ng; VÕt th­¬ng chi thÓ. 
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SUMMARY 

58 patients who had complicated wounds on the extremities and body were treated successfully 

with vacuum assisted closure technique. This therapy is more useful when compared with wounds 

dressed with the traditional saline soaked gauze. It is believed that the topical negative pressure 

assists with removal of interstitial fluid, decreasing localized oedema and increasing the vascularity of 

the wound, decreasing tissue bacterial levels, promoting the formation of granulation tissue in the 

wound bed and decreasing wound size. It is a new and useful therapy that should be applied in the 

treatment of soft tissue injuries in our country.  

* Key words: Vacuum assisted closure; Extremities lesions. 
 

®Æt vÊn ®Ò 

B¨ng kÝn vµ ®ång thêi hót t¹o ch©n 

kh«ng ë vÕt th­¬ng Vacuum Assisted Closure- 

VAC) lµ mét liÖu ph¸p hoÆc kü thuËt ®iÒu trÞ 

ngo¹i khoa, cã t¸c dông lo¹i bá tæ chøc ho¹i 

tö, m¸u ø ®äng, dÞch phï nÒ khái vÕt th­¬ng 

hoÆc vïng mæ bÞ biÕn chøng nhiÔm khuÈn. 

Theo y v¨n, liÖu ph¸p VAC cßn ®­îc gäi     

lµ liÖu ph¸p ch©n kh«ng (vacuum therapy), 

hoÆc bÞt kÝn ch©n kh«ng (vacuum sealing), 

hoÆc liÖu ph¸p ¸p suÊt ©m tÝnh khu tró 

(topical negative pressure therapy) 

 

* BÖnh viÖn TWQ§ 108 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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N¨m 1993 Fleischmann W vµ CS [3] lÇn ®Çu tiªn m« t¶ ®iÒu trÞ vÕt th­¬ng b»ng liÖu 

ph¸p VAC sau ®iÒu trÞ thµnh c«ng cho 15 BN cã g·y x­¬ng hë. NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn 

cøu c¬ b¶n trªn thùc nghiÖm cho thÊy hót t¹o ch©n kh«ng ë vÕt th­¬ng cã t¸c dông lo¹i 

bá dÞch phï nÒ, lo¹i trõ nguyªn nh©n bªn ngoµi g©y rèi lo¹n vi tuÇn hoµn trong pha viªm, 

®ång thêi t¨ng c­êng cung cÊp m¸u nu«i d­ìng, søc c¨ng c¬ häc tõ ¸p lùc hót cßn kÝch 

thÝch ph¸t triÓn tæ chøc h¹t. Bªn c¹nh ®ã, lùc hót còng lo¹i bá dÞch ø ®äng vµ vi khuÈn ë 

nÒn vÕt th­¬ng, thu nhá diÖn tÝch vÕt th­¬ng. Nh÷ng t¸c dông ®ã t¹o thuËn lîi cho qu¸ 

tr×nh liÒn vÕt th­¬ng [2, 6, 9].  

N¨m 1995, H·ng KCI (Kinetic Concepts, Inc) ë Hoa Kú thiÕt kÕ vµ chÕ t¹o thµnh c«ng 

thiÕt bÞ ®iÒu trÞ theo liÖu ph¸p VAC, thiÕt bÞ nµy ®­îc gäi lµ VAC®. Víi thiÕt bÞ gän nhÑ, dÔ 

sö dông vµ hiÖu qu¶ nµy, liÖu ph¸p VAC ®­îc ¸p dông kh¸ réng r·i ë nhiÒu n­íc trªn thÕ 

giíi. 

ë n­íc ta, tõ cuèi 2006, t¹i ViÖn ChÊn th­¬ng ChØnh h×nh Qu©n ®éi, BÖnh viÖn T¦Q§108, 

®· triÓn khai ¸p dông liÖu ph¸p VAC trong ®iÒu trÞ nh÷ng vÕt th­¬ng phøc t¹p. Trong b¸o c¸o 

nµy, xin tr×nh bµy kÕt qu¶ vµ nhËn xÐt b­íc ®Çu qua 58 tr­êng hîp. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

58 BN tæn th­¬ng phøc t¹p ë chi thÓ vµ th©n m×nh, ®iÒu trÞ b»ng liÖu ph¸p VAC t¹i ViÖn 

ChÊn th­¬ng ChØnh h×nh, BÖnh viÖn T¦Q§ 108 tõ 6 - 2007, thêi gian theo dâi 3 th¸ng ®Õn 2 

n¨m.  

Tiªu chuÈn lùa chän: nh÷ng vÕt th­¬ng míi phøc t¹p, nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh hoÆc b¸n 

cÊp tiªn l­îng rÊt khã hoÆc chËm lµm liÒn b»ng c¸c kü thuËt ngo¹i khoa kinh ®iÓn; nh÷ng 

vÕt th­¬ng m¹n tÝnh kh«ng mäc tæ chøc h¹t, nh÷ng viªm rß phøc t¹p ë chi thÓ vµ th©n m×nh. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: nh÷ng vÕt th­¬ng míi ®¬n gi¶n, tiªn l­îng dÔ dµng lµm liÒn kú ®Çu 

hoÆc kú hai b»ng c¸c kü thuËt ngo¹i khoa kinh ®iÓn. Nh÷ng viªm rß nhá, ®¬n gi¶n ë chi thÓ, 

tiªn l­îng sÏ lµm liÒn b»ng n¹o tæ chøc viªm, thay b¨ng th«ng th­êng. Kh«ng ¸p dông 

ph­¬ng ph¸p ®èi víi nh÷ng vÕt th­¬ng ch­a ®­îc c¾t läc s¹ch, cßn nhiÒu tæ chøc ho¹i tö, 

nh÷ng tæn th­¬ng m¹n tÝnh ¸c tÝnh ho¸. Kh«ng ¸p dông ph­¬ng ph¸p cho BN kh«ng phèi 

hîp ®iÒu trÞ, BN rèi lo¹n t©m thÇn, 

* §Æc ®iÓm ®èi t­îng nghiªn cøu: 

- Giíi: 40 BN nam, 18 BN n÷. 

- Tuæi: 13 tuæi - 82 ( X =28,3). ThiÕu niªn (12-14 tuæi): 2 BN; thanh niªn (15 - 30 tuæi): 

25 BN; trung niªn (31- 55 tuæi): 24 BN; cã tuæi (56 - 70 tuæi): 5 BN; cao tuæi (> 70 tuæi):           

2 BN. 

- Nguyªn nh©n: tai n¹n giao th«ng:       22 BN; tai n¹n lao ®éng: 13 BN; di chøng vÕt 

th­¬ng ho¶ khÝ: 5 BN; nhiÔm khuÈn, to¸c vÕt mæ: 9 BN; hËu bèi: 1 BN; chÌn Ðp khoang: 3 

BN; loÐt thiÓu d­ìng: 5 BN. 
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- VÞ trÝ: th¸i d­¬ng: 1 BN; vai: 1 BN; n¸ch: 1 BN; ngùc: 1 BN; bông: 1 BN;  l­ng: 1 BN; 

m«ng, cïng côt: 3 BN; bÑn: 2 BN; khíp h¸ng: 3 BN; ®ïi: 3 BN; c¼ng ch©n:         17 BN; bµn 

ch©n: 13 BN; c¼ng tay: 7 BN; bµn tay: 4 BN. 

- TÝnh chÊt vÕt th­¬ng: 55 vÕt th­¬ng míi, 3 vÕt th­¬ng viªm rß nhiÒu n¨m. 

- Tæn th­¬ng gi¶i phÉu: vÕt th­¬ng phÇn mÒm ®¬n thuÇn: 21 BN; vÕt th­¬ng lé g©n, 

x­¬ng, khíp: 27 BN; vÕt th­¬ng g©y béc lé æ g·y x­¬ng: 6 BN; vÕt th­¬ng g©y lé æ kÕt 

x­¬ng : 4 BN. 

- BÖnh chuyÓn ho¸ kÕt hîp: tiÓu ®­êng: 2 BN; bÖnh Goutte: 4 BN.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

TiÕn cøu, quan s¸t m« t¶ bÖnh chøng. 

- ChØ ®Þnh liÖu ph¸p VAC: c¸c vÕt th­¬ng phÇn mÒm ®· ®­îc c¾t läc s¹ch tæ chøc ho¹i 

tö, ®Õn giai ®o¹n thay b¨ng ch¨m sãc vÕt th­¬ng ®Ó tù liÒn, hoÆc kh©u da kú II, hoÆc chuÈn 

bÞ cho ghÐp da, t¹o h×nh phÇn mÒm b»ng v¹t. 

+ Dông cô: thiÕt bÞ VAC® do h·ng KCI chÕ t¹o, gåm: b¨ng xèp chuyªn dông cã lç d¹ng 

bät khÝ (foam), b¨ng d¸n kÝn vÕt th­¬ng, èng dÉn nèi vÕt th­¬ng víi m¸y, b×nh ®ùng dÞch vµ 

m¸y t¹o ¸p lùc hót ch©n kh«ng trong b×nh. 

+ Xö lý vÕt th­¬ng tr­íc khi ®Æt VAC: víi vÕt th­¬ng nhiÒu tæ chøc ho¹i tö, thùc hiÖn c¾t 

läc s¹ch vµ ®Æt thiÕt bÞ VAC® sau kho¶ng 6 - 12 giê ®Ó tr¸nh mÊt m¸u. Víi nh÷ng tr­êng 

hîp kh¸c, thay b¨ng röa s¹ch vÕt th­¬ng vµ ®Æt VAC®.  

+ Kü thuËt ®Æt VAC®: gåm 6 b­íc: 

B­íc 1: c¾t foam theo h×nh d¸ng vµ kÝch th­íc t­¬ng tù vÕt th­¬ng, nhÑ nhµng ®Æt foam 

phñ kÝn bÒ mÆt ®¸y vÕt th­¬ng. NÕu tæn th­¬ng lµ viªm rß phøc t¹p, foam ph¶i ®­îc chÌn 

®Çy c¸c ngãc ng¸ch. 

B­íc 2: dïng b¨ng dÝnh d¹ng mµng chuyªn dông d¸n tõ vïng da lµnh xung quanh vÕt 

th­¬ng che kÝn foam, sao cho biÕn vÕt th­¬ng hë thµnh kÝn hoµn toµn. 

B­íc 3: c¾t t¹o cöa sè cã kÝch th­íc kho¶ng 0,5 cm 2 ë b¨ng dÝnh nãi trªn t¹i vÞ trÝ gi÷a 

vÕt th­¬ng.  

B­íc 4: d¸n ®Çu nèi cña èng hót vµo cöa sæ ë b¨ng dÝnh võa ®­îc t¹o. Sau ®ã, l¾p èng 

hót vµo ®Çu nèi, l¾p ®Çu cßn l¹i cña èng hót vµo b×nh chøa dÞch trong m¸y hót. 

B­íc 5: bËt c«ng t¾c cho m¸y ho¹t ®éng. Kh«ng khÝ trong trong vÕt th­¬ng ®­îc   hót 

ra vµ foam xÑp xuèng theo h×nh mÐp vÕt th­¬ng. 

B­íc 6: hót dÞch trong vÕt th­¬ng qua toµn bé foam, theo èng dÉn ch¶y vµo b×nh chøa 

®Æt trong m¸y hót. 

VÒ ®Æt chÕ ®é hót vµ ¸p lùc hót, cÇn c¨n cø vµo tõng tæn th­¬ng cô thÓ. Trong nghiªn 

cøu nµy, chóng t«i ®Æt chÕ ®é hót liªn tôc ®èi víi vÕt th­¬ng réng, s©u, ®ang trong giai ®o¹n 

phï nÒ lín víi ¸p lùc hót tõ 150  - 175 mmHg vµ chÕ ®é hót ng¾t qu·ng (hót 10 phót, dõng 

1 phót) víi ¸p lùc hót tõ 125 - 150 mmHg ®èi víi nh÷ng vÕt th­¬ng kÝch th­íc nhá, phï nÒ 

võa ph¶i, nh÷ng viªm rß m¹n tÝnh.  
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- Sau giai ®o¹n sö dông liÖu ph¸p VAC, thùc hiÖn kh©u vÕt th­¬ng kú II, hoÆc ghÐp da, 

hoÆc t¹o h×nh phÇn mÒm b»ng v¹t t¹i chç, hoÆc v¹t tõ xa khi vÕt th­¬ng mäc tæ chøc h¹t. 

- C¸c chØ tiªu vµ ph©n lo¹i kÕt qu¶: 

+ Tèt: ®¹t ®­îc môc ®Ých ®iÒu trÞ víi liÖu ph¸p VAC: 

 Lµm liÒn vÕt th­¬ng ®èi víi nh÷ng vÕt th­¬ng nhá. 

 Thu hÑp vµ lµm ®Çy vÕt th­¬ng ®Ó kh©u da trùc tiÕp kú II. 

 T¹o líp tæ chøc h¹t tèt ë nÒn vÕt th­¬ng ®Ó ghÐp da kinh ®iÓn. 

 VÕt th­¬ng cã diÖn tÝch nhá h¬n, hÕt c¸c ngãc ng¸ch, thuËn lîi cho t¹o h×nh phÇn mÒm 

b»ng v¹t t¹i chç, v¹t cuèng liÒn hoÆc tõ xa víi kü thuËt vi phÉu ®óng theo yªu cÇu ®Æt VAC 

chuÈn bÞ tr­íc mæ. 

+ XÊu: VÕt th­¬ng vÉn phï nÒ, kh«ng mäc tæ chøc h¹t, ph¶i chuyÓn ph­¬ng ph¸p ®iÒu 

trÞ. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

TÊt c¶ 58 tr­êng hîp, tæ chøc h¹t mäc trong tuÇn ®Çu, ®Òu ®¹t môc ®Ých ®iÒu trÞ  víi liÖu 

ph¸p VAC, kh«ng cã kÕt qu¶ xÊu, cô thÓ lµ:  

- Lµm liÒn vÕt th­¬ng nhá: 6 

- Thu hÑp vÕt th­¬ng ®Ó kh©u da kú II: 18 BN. 

- T¹o líp tæ chøc h¹t ®Ó ghÐp da: 30 BN. 

- ChuÈn bÞ cho t¹o h×nh b»ng v¹t phÇn mÒm: 4 BN. 

- Thêi gian liÖu ph¸p VAC trung b×nh 14,65 ngµy (4 - 54 ngµy). 

- Sè lÇn thay b¨ng trung b×nh 4,14 lÇn        (1 - 14 lÇn). 
   

Bµn luËn 
 

Sau thµnh c«ng ®Çu tiªn vµo n¨m 1993 [3], n¨m 1996 Fleischmann W [4] th«ng b¸o ®· 

®iÒu trÞ cho 25 BN bÞ chÌn Ðp khoang ë chi d­íi b»ng VAC. Sau Fleischmann W, cã nhiÒu 

b¸o c¸o tiÕp theo vÒ sö dông VAC nh­  Muller G [7]  nghiªn cøu 300 BN cã vÕt th­¬ng 

nhiÔm khuÈn, Mullner T [8] nghiªn cøu 45 BN cã tæn th­¬ng loÐt vïng cïng côt, khuyÕt 

hæng phÇn mÒm nhiÔm khuÈn, g·y x­¬ng hë ë chi d­íi. KÕt qu¶ ®¹t ®­îc rÊt kh¶ quan, vÕt 

th­¬ng nhanh chãng gi¶m phï nÒ, nhanh thu nhá, tæ chøc h¹t nhanh mäc, kÕt qu¶ nµy h¬n 

h¼n so víi ®¾p vÕt th­¬ng b»ng g¹c tÈm nuíc muèi theo kü thuËt kinh ®iÓn.  

Cïng víi nghiªn cøu trªn l©m sµng, nh÷ng nghiªn cøu c¬ b¶n trªn thùc nghiÖm ®Ó t×m 

hiÓu s©u h¬n vÒ t¸c dông cña VAC còng ®­îc tiÕn hµnh. N¨m 1997, nghiªn cøu cña 

Morykwas MJ [6] cho thÊy l­u l­îng m¸u t¹i vÕt th­¬ng t¨ng gÊp 4 lÇn víi ¸p lùc hót 125 

mmHg vµ tuÇn hoµn bÞ ng­ng trÖ nÕu ¸p lùc hót ≥ 400 mmHg, sè l­îng vi khuÈn ë vÕt 

th­¬ng cã sö dông VAC gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm chøng sau 4 ngµy ®iÒu trÞ. 

N¨m 1999, Philbeck TE [9], so s¸nh ®iÒu trÞ b»ng ®¾p g¹c tÈm nuíc muèi sinh lý, tèc ®é 

h×nh thµnh tæ chøc h¹t ë vÕt th­¬ng cã dïng VAC nhanh h¬n cã ý nghÜa thèng kª c¶ khi ®Æt 

chÕ ®é hót liªn tôc (63,3 ± 26,1%) vµ chÕ ®é hót ng¾t qu·ng (103% ±  35,3%). Nghiªn cøu 
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nµy còng cho thÊy chÕ ®é hót ng¾t qu·ng ®¹t hiÖu qu¶ h¬n chÕ ®é hót liªn tôc. Cho ®Õn 

nay, gi¶i thÝch cho sù kh¸c nhau nµy cßn ch­a ®­îc ®Çy ®ñ. Tuy nhiªn, trong l©m sµng, 

nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ®èi víi vÕt th­¬ng phï nÒ nhiÒu, nhiÒu dÞch ø ®äng th× nªn ®Ó chÕ ®é 

hót liªn tôc nh»m nhanh chãng lµm s¹ch vµ gi¶m phï nÒ [7, 8]. Nghiªn cøu cña Fabian TS 

(2000) [2] cho thÊy VAC ®· lo¹i bá dÞch viªm g©y phï nÒ tæ chøc, c¶i thiÖn tuÇn hoµn t¹i 

chç, kÝch thÝch nhanh mäc tæ chøc h¹t.  

Nghiªn cøu trªn l©m sµng còng cho thÊy sö dông VAC ®em l¹i kÕt qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ 

vÕt th­¬ng do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau (chÊn th­¬ng, phÉu thuËt, loÐt do tú ®Ì, loÐt 

do tiÓu ®­êng, loÐt do viªm t¾c tÜnh m¹ch...) víi nhiÒu ®Æc ®iÓm kh¸c nhau (cã nhiÔm 

khuÈn cÊp tÝnh, b¸n cÊp tÝnh, nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh, vÕt th­¬ng khu tró ë phÇn mÒm, vÕt 

th­¬ng béc lé nh÷ng cÊu tróc quan träng nh­ g©n, x­¬ng, khíp, thÇn kinh). Sö dông VAC 

kh«ng g©y biÕn chøng, kh«ng ¶nh h­ëng tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh kÕt hîp. Chèng chØ ®Þnh 

VAC lµ: viªm rß tõ c¬ néi t¹ng hoÆc khoang trong c¬ thÓ, ho¹i tö n«ng d¹ng v¶y, viªm 

x­¬ng tuû x­¬ng, vÕt th­¬ng ¸c tÝnh ho¸ vµ nh÷ng BN kh«ng phèi hîp ®iÒu trÞ (trÎ nhá, 

t©m thÇn...) [4, 5, 7, 8]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ¸p dông VAC cho 58 BN cã vÕt th­¬ng ë nhiÒu vïng 

trªn c¬ thÓ, nhiÒu vÕt th­¬ng phøc t¹p nh­: 27 vÕt th­¬ng lé g©n, x­¬ng, khíp; 6 vÕt th­¬ng 

lé æ g·y x­¬ng; 4 vÕt th­¬ng lé æ g·y vµ ph­¬ng tiÖn kÕt x­¬ng. §Æc biÖt, cã tr­êng hîp 

viªm mñ khíp cæ tay sau mæ lÊy tophi do bÖnh Goutte, bao khíp ®· bÞ ph¸ huû hoµn toµn, 

c¸c x­¬ng tô cèt cæ tay bÞ ng©m trong dÞch mñ ø ®äng trong 2 tuÇn; cã tr­êng hîp nhiÔm 

khuÈn g©y to¸c vÕt mæ, lé æ g·y phøc t¹p ë x­¬ng chËu trªn BN nhiÔm HIV, do tai biÕn 

truyÒn m¸u; cã tr­êng hîp viªm rß phøc t¹p víi nhiÒu ngãc ng¸ch ë vïng m«ng, kÐo dµi 

trong 6 n¨m, ë BN suy kiÖt do liÖt tuû; cã tr­êng hîp to¸c vÕt mæ vïng øc g©y lé trung thÊt 

ë BN 71 tuæi sau t¹o cÇu nèi chñ - vµnh ®Ó ®iÒu trÞ hÑp t¾c ®éng m¹ch vµnh tim. Râ rµng, 

®ã lµ nh÷ng vÕt th­¬ng phøc t¹p, rÊt khã lµm liÒn b»ng c¸c kü thuËt kinh ®iÓn, nh­ng tÊt c¶ 

®Òu ®­îc ®iÒu trÞ thµnh c«ng. Trong thêi gian theo dâi tõ 3 th¸ng ®Õn 2 n¨m, kh«ng cã 

tr­êng hîp nµo nhiÔm khuÈn t¸i ph¸t. 

 

KÕt luËn 

§iÒu trÞ vÕt th­¬ng phÇn mÒm phøc t¹p b»ng liÖu ph¸p VAC cã nhiÒu ­u ®iÓm h¬n h¼n 

so víi kü thuËt ch¨m sãc vÕt th­¬ng kinh ®iÓn. D­íi t¸c dông hót t¹o ch©n kh«ng t¹i vÕt 

th­¬ng, dÞch phï nÒ ®­îc lo¹i bá, tuÇn hoµn t¹i chç ®­îc t¨ng c­êng, vÕt th­¬ng s¹ch, tæ 

chøc h¹t nhanh mäc, kÝch th­íc vÕt th­¬ng ®­îc thu nhá nªn rÊt thuËn lîi cho qu¸ tr×nh 

®iÒu trÞ. §©y lµ liÖu ph¸p ®iÒu trÞ míi, hiÖu qu¶ tèt, cÇn ®­îc nghiªn cøu vµ ¸p dông ë ViÖt 

Nam. 
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