‘ _ DANH GIA KET QUA BIEU TR] SOI TIET NIEV
BANG TAN SOI NGOAI CO' THE TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
TU THANG 7/2008 DEN THANG 7/ 2009

DAT VAN DE.

Sai tiét niéu chiém ty 1& cao trong bénh ly vé tiét
niéu. Nhd ¢ phuong tién chdn doan hinh anh nén
viéc chan doan sdi tiét niéu khéng con khé khan.

Diéu tri sdi tiét niéu cd nhiéu phuong phap nhu
dung thuéc YHCT, néi khoa, th( that, phau thuat.
Ngay nay cac phuong phap diéu tri sdi it sang chén,
nhu 18y sdi qua da, tan sdi ngoai co thé, ndi soi niéu
quén da dudc (ing dung trong 1am sang cho hiéu qua
cao, lam giam ty 18 phau thuat soi tiét niéu.

TU thang 07 nam 2008 dén thang 07 nam 2009
tan sdi ngoai co thé da dudc trién khai tai bénh vién y
hoc ¢8 truyén Trung udng, ching tdi da nghién ciu,
diéu tri cho 214 bénh nhan muc dich: "Pénh gia budc
dau két qua cla tan séi ngoai co thé ter d6 dua ra chi
dinh tan séi ngoai co thé dbi vdi sdi than va sdi niéu
quan sau dé la két hop diéu tri vdi cac phuong phap
diéu tri cia YHCT"

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUuU.

1. Dia diém nghién ctru: Khoa ngoai Bénh vién
YHCT TW

2. Poi tugng nghién ciru: 214 bénh nhan soi
than, niéu quan, bang quang dudc tan séi ngoai co
thé tir thang 07 nam 2008 dé&n thang 07 nam 2009.

3. Phuong phap nghién ciu:

Phuong phap mé ta cat ngang tién ciiu va héi clu.

3.1. Tiéu chuén Ilua chon va loai trir bénh nhéan.

- Tiéu chuén lua chon:

+ Kich thudc sdi than, séi bang quang 5 - 30mm,
s4i niéu quan tir 5-20 mm.

+ Tudi tir 15 - 70 tudi, khong phan biét gidi tinh,
nghé nghiép.

+ Chic nang than con tét.

+ C6 ho so chan doan, diéu tri, theo dai day du.

- Tiéu chuan loai tru:

TRINH TUNG, HA MANH CUONG
Bénh vién Y hoc c¢6 truyénTtrung uong

+ Phu nit c6 thai, nhiém tring tiét niéu: sét cao, vi
khuan niéu (+).

+ Bénh nhan dang diéu tri bénh nhu: Suy gan, suy
than ...

3.2. Quy trinh tén sai.

- Chén doan.

- Chi dinh, bilan truéc tan soi.

- Thut thao dai trang.

- Gidm dau: Felden 20mg x 1 éng tiém bdp (15
phat trude tan séi).

- Binh vi bang X Quang.

- Cudng d6 tan tr 4,8 - 7,8 Kv.

- Tan s6 tan s6i tr 500 - 4000 xung.

3.3. Cdc chi tiéu theo d6i sau tdn sdi.

a. Lam sang.

- Mdre dé dau:

+Mc d6 (+): Dau am i, van sinh hoat binh thudng,
nghi ngoi hét dau.

+M(c d6 (++): Pau vira, phai ndm nghi, cé thé
dung thuéc giam dau.

+MUc dd (+++): Dau dit déi, phai dung thudc gidm
dau.

- Nudc tiéu: Mau séc, cin soi.

- D&u hiéu sinh tén: Mach, huyét ap, nhiét do.

b. Céan lam sang: - Siéu am. X quang

- Xét nghiém mau, nudc tiéu.

3.4. Pdnh gid két qud diéu tri: Mic danh gia
theo 3 loai:

- Loai t6t (A):

+ Déi ra sdi: Vun sdi, ting vién.

+ Khéng con hinh anh séi trén siéu am va X
quang.

- Loai trung binh (B):

+ Dai ra sdi.(khéng hét)

+Con hinh anh séi v8, vi tri séi thay déi .

- Loai kém (C):

Y HOC THUC HANH (705) - SO 2/2010

63



+ Khéng dai ra sdi.

+ Hinh anh sdi khéng thay déi trén siéu am va X
quang.

KET QUA NGHIEN cUuU.

1. Phan loai theo gidi tinh.

Gidi S6 Bénh nhan (n) Ty & (%)
Nam 121 56,54
N 93 4346

Téng 214 100

Nam gi6i m&c bénh cbié’m ty 1& cao hon nir gidi.
2. Phan loai theo tuoi.

1an >3: 6,42 + 0,39 Kv
Cudng d6 tan thap nhat |1a 4,8 Kv cao nhét 7,8 Kv.
b. S6 xung tén soi.
S8 xung st dung cho 1 Ian tan sdi (n=325)

S6 xung sir dung S6 lan T 18 (%)
<2000 81 24,92
TUr 2001 - 3000 196 60,31
> 3000 48 14,77
Téng 325 100

- Pa s6 cac trudng hgp sé xung s dung tir 2001 -
3000 (60,31%).

Tudi S8 Bénh nhan (n) Ty 16 (%) - 86 xung s dung thap nhat Ia 500 va cao nhat &
<20 5 2,34 4000. ) o
21-40 78 36,45 7. Kich thudéc soi trén X quang sau moi lan tan
41-60 93 43,46 sOi.
> 60 38 17,75 . i Sau tan soi
Téng 214 100 Kieh thude - —= Lan? 3n3  [Saulan3
TuBi mac bénh chli yéu tir 21 - 60 tudi. <2mm  n 14 9 3 0
TuGi cao nhéat 14 70 thap nhat 1a 15 tudi, do tudi %| 654 8,74 411 0
trung binh 12 44,17 + 4,2, 2-4mm  n 83 21 14 2
3. Vi tri si. %| 38,79 20,39 19,18 3,77
Vi trf si S8 Bénh nhan (n) Ty 1€ (%) >4mm on) o 17 73 5 51
Than %3 4346 | 5467 70,87 76,71 96,23
173 trén nieu quén 51 23,83 Tong | 214 | 103 | 58
1/3 duéi niéu quan 58 27.10 Sau lan 1 tan soi co 14/214 (6,54%) soi v8 kich
Bang quang 12 5,61 thudc <2mm L i
Téng 214 100 83/214 (38,79%) soi v& kich thudc 2-4mm

Chu yéu Ia tan séi than va niéu quan 1/3 trén va
1/3 dudi ty 1é tuong duong nhau. Khéng co6 séi niéu
quan 1/3 gitra do bi vuéng xuong(kh6 dinh vi trén X

quang)
4. Kich thuéc séi.
Vitri | Than Niéu Bang Téng
Kich thudtc quan quang n %

5-10 15 39 3 57 | 26,64
11-15 21 47 2 70 | 32,71
16- 20 33 21 4 58 | 27,10
21-30 24 2 3 29 | 13,55
Téng 93 109 12 214 | 100

Kich thudc sdi niéu quan chil yéu tr 11 - 15 mm.
Trong khi d6 sdi than kich thuéc chil yéu >15mm.
5. S8 l4n tan séi.

S6 lan tan sbi S6 bénh nhan (n) Ty 1& (%)
11an 136 63,55
2lan 53 24,77
3lan 18 8,41

>31an 7 3,27
Téng 214 100

Phan 16n la tan s6i 1 lan 136/214 Bénh nhan
chiém 63,55 %. C6 07 ca phai tan > 3 I1an trong d6 c6
1 ca phai tan 5 lan.

6. Cudng do va tan so tan soi.

a. Cuong dg tan sdi.

Pa s6 cac trudng hop duge duy tri tan & cudng do
tr6,0 - 6,8 Kv (85,1%).

Cudng dé tan trung binh 1an 1: 6,19 + 0,31 Kv

Ian 2: 6,22 + 0,35 Kv
Ian 3: 6,37 + 0,41 Kv

Nhu vay sau lan 1 tan séi ty 18 sdi v& < 4mm 1a
45,33%.

Sau lan 2 tan séi c6 29,13%

Sau lan 3 tan soéi 1a 3,77%.

8. Mirc dé dau chung sau méi lan tan séi (n =

325).
Mrc do dau S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Khéng dau 27 8,32
Dau 6t (+) 184 56,61
Dau vira (++) 102 31,38
Dau nhiéu (+++) 12 3,69
Téng 325 100

- Pa s6 bénh nhan déu cé dau sau tan soi nhung
& mic d6 dau it (+)

- Miic @6 khéng dau, dau nhiéu chiém ty 1& rat
thap

- Mc dau vUia c6 ty 1& kha cao 31,38%

9. Mirc dé dai mau sau méi lan tan séi (n =
325).

Mitc do (;gl b sol Than | Niéuquan | BQ ; Tong%
Khong 2 16 1 19 | 8,09
1 bai 34 46 6 86 |36,59
2 béi 64 53 5 122 51,91
> 2 bai 6 2 0 8 | 341

Bénh nhan phan 16n ¢6 dai mau 2 bai dau sau tan
$6i 51,91%.

Trong tan séi than dai mau nhiéu hon so véi soi
niéu quan va séi bang quang.

Bé&nh nhan it ¢6 dai mau hon chl yéu la séi niéu
quan.
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10. K&t qua chung cho ca 3 lan tan séi .

Phén loai S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Tot (A) 152 71,03
Trung binh (B) 39 18,22
Kém (C) 23 10,75

Két qua tot trong nghién cu 1a 64,95%. Ty I& nay
ciing tuong duong vGi 1 s6 tac gia khac.

BAN LUAN.

Diéu tri sdi tiét niéu cb nhiéu phuong phap, tan séi
ngoai co thé 13 moét cude cach mang trong diéu tri soi
tiét niéu la moét trong nhirng phuong phap dugc lua
chon dé diéu tri soi tiét niéu.

Qua két qua 214 trudng hop dudc tan séi tiét niéu
tai Bénh vién ching t6i ban luan mét s6 van dé sau:

1. Vé chi dinh kich thudc vién sdi tdn.

Cho dén hién nay kich thugc vién soi bao nhiéu la
pht hdp cho tan soéi ngoai co thé van con mét sé
quan diém khac nhau. Tuy nhién da s6 lay méc 1a
25mm. Séi nho tan dé va, két qua tét hon, it bién
chiing nhung néu vién séi nhé qua (<5mm) sé& kho
dinh vi hodc ban than dé dung sai séng xung kich khi
tan soi ciing khé c6 thé tan chinh xac dudc vao vién
s6i. Hon nita véi nhing vién sdi <5mm thi chi can
diéu tri noi khoa ho#c thudc y hoc ¢6 truyén la co thé
tdng soi ra ngoai theo dudng tu nhién. V4i sdi niéu
quén chi dinh cho séi ¢6 kich thudc < 20mm véi s6i
than 1a < 30mm. Qua thuc t€ cling nhu mét s6 tac,
ching t6i thay sdi kich thuéc cang nhd thi ty 1& thanh
cbng cang cao.

2. Vj tri soi.

Theo nghién clu cla chung téi soi than 1a 43,46%
sdi niéu quéan la 50,93% sdi bang quang la 5,61%.
Nhu vay soi than va sdi niéu quan la tuong duong
nhau ty 1& tan s6i than cla Pham Huy Huyén la
49,61% [1] trong khi da s6 cac tac gia thi ty I& tan soi
than nhiéu hon nhu L& Xuan Tan 78%, Lé Pinh
Khanh 68% [4]. Cac tac gia déu nhan dinh soi than
tan dé v& hon sdi niéu quan. Trong nghién clu ching
t6i khéng dua nhém séi niéu quan 1/3 gilra do vudng
khdp cling chau. V6i sdi tiét niéu & bang quang thi noi
soi bang quang tan sdi k&t qua chic chan hon.
Chung t6i c6 tan 12 trudng hgp c6 séi bang quang thi
ty 1& dat két qua t6t kha cao trong dé ty 1& dai ra soi
trong tuén dau |a 89,47 %.

3. Vé bién chiing sau tdn soi.

Qua 214 trudng hgp chung téi khéng gap bién
chiing nguy hiém nao. V& triéu chiing dau sau tan
h&u hét 1a bénh nhan dau & mic dé it va khéng dau
(64,93%) c6 3 truong hgp c6 con dau quan than sau
tan sdi ching téi cho dung gidm dau, gidn cad cho két
qué tét.

Vé triéu chiing dai mau sau tan so6i hau hét 1a
bénh nhan dai mau 1-2 bai dau dén béi tiéu th(r 3 la
trong vé dai thé. Diéu nay ciing phu hop véi mét s6
tac gid khac. Nhimng bénh nhan tan soi than hay cé
dai mau hon nhiing bénh nhan séi niéu quan hay
bang quang.

4. Vé két qua diéu tri.

Ty 16 dat két quéa t6t la 71,03%, trung binh Ia
18,22% va kém 1a 10,75%. Két qué nay tuong duong
véi mot s6 tac gia trong va ngoai nudc. Két qua nay
phu thudc vao nhiéu yéu t6, c6 2 bénh nhan sdi niéu
quan cing sau 5 l1an tan khéng két qua ching téi
chuyén sang phau thuat lay séi. C6 nhiing trudng hop
vién sdi sau tan ¢ vé nhd nhung sdi chua dao thaira
ngoai dudc, co thé do vién s6i bam dinh, viém xd chit
hep phia dudi ching téi phai két hap véi uéng thuée y
hoc c6 truyén dé téng soi, cé trudng hdp phai tan tiép
dé sdi di nhd dé dao thai ra ngoai.

KET LUAN.

Tan sdi ngoai co thé 1a mot phuong phap diéu tri
sdi tiét niéu, khong phai mé, it dau, it gay sang chan,
c¢6 thé tan nhiéu lan. Nghién cliu clia ching toi két qua
t6t 1a 71,03%, bénh nhan tan nhiéu Ian nhat 1a 5 Ian.

Tuy nhién phuong phap nao ciing c6 mat han ché
cho nén van dé chi dinh dung, thuc hién ky thuat tan
s8i chudn, két hop gilia cac phuong phap v6i nhau dé
phat huy cac mat uu diém han ch& mét nhudc diém
thi chac chén sé& nang cao dudc hiéu qua diéu tri.
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