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DANH GIA KET QUA PIEU TRI GAY KiN MAM CHAY PO V, VI
THEO SCHATZKER BANG KET XWWONG NEP VIT

TOM TAT

Vi Nhat Dinh*; Théi Anh Tudn**

Nghién clru nay danh gia két qua diéu trj cho 32 bénh nhan (BN) (28 nam, 4 ni¥), d6 tudi trung
binh 40,2 (20 - 62 tudi) bi gdy mam chay d6 V (22 BN), VI (10 BN) theo Schatzker béng két xwong

nep vit tw 2007 - 2010.

Théi gian theo dbi trung binh 12 thang. Két qua: nhiém khuan néng: 3 BN, 6 BN bi gbi veo trong
hoac veo ngoai (trong dé, 3 BN bj ltn mam chay > 1 mm).

Bién dd van déng khép géi > 125°: 22 BN; 100° - 124°: 3 BN va 90° - 99°: 1 BN.
* T khoéa: Gay kin mam chay dd V, VI; Két xwong nep vit; Phwong phap Schatzker.

OUTCOME OF SCHATZKER TYPE V, VI TIBIAL PLATEAU
FRACTURES TREATED WITH THE PLATE SCREW

SUMMARY

The purpose of this study was to report the surgical outcome of treatment by plate screw for
thirty-two Schatzker type V, VI tibial plateau fractures from 2007 to 2010.

There were 28 male and 4 female patients. The average age was 40.2 years (ranged from 20 to
62 years). There were 22 patients with type V fractures and 10 patients with type VI fractures
according to Schatzker classification. The average time to healing was 12 months.

There were 2 superficial infections, 6 fractures healed varus/valgus (the articular reduction was
step - off > 1 mm in 3 patients). The overall knee range of motion averaged > 125°in 22 patients,
100°- 124°in 3 patients and 90 °- 99 °in 1 patient at the latest follow-up.

* Key words: Tibial plateau fracture type V, VI; Plate screw; Schatzher method.

DAT VAN BE

Gay mam chay phan I&n la gay kin, trong
do6 gady mam chay dé V, do VI theo Schatzker
la tdn thwong rat phire tap, khé diéu tri [1, 2,
3, 4]. Yéu cau dau tién dbi voi diéu tri gay
mam chay 1a phai phuc héi téi da vé giai phau
mam chay dé tranh gay dau, thoai héa khop,
lech truc va ngan chi sau nay. Bong thoi, dé
phuc hdi tét chirc nang gép, dudi ctia gbi doi

*Bénh vién 103
** Bénh vién 109
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Tran Binh Chién

héi & gay phai dwoc cb dinh viing dé cé thé
tap van déng som.

Mam chay la xuwong xép hay bi IGn va v&
thanh nhiéu manh, viéc diéu tri dap ng duoc
cac yéu cau trén khong phai lic nao ciing dé
dat dwoc. Khi co céc ton thwong phéi hop tai
vung gdi nhw dét hodc nhé diém bam day
chéng chéo, tén thwong day chéng bén, rach
sun chém, lam kho khan thém viéc diéu tri va
phuc héi lai chire ndng ctia khdp gbi.
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Nghién ctru nay nhadm: Bénh gié két qua
diéu trj gdy kin mém chay dé V, VI theo
Schatzker bang két xwong nep vit tai Bénh
vién 103 trong 3 nam (2007 - 2010).

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Phan tich danh gia két qua diéu tri cho
32 BN (28 nam, 4 ni), t» 20 dén 62 tudi
(trung b&nh 40,2 tudi), dwoc chan doan gay
kin mam chay dé V (22 BN), d6 VI (10 BN),
didu tri badng két xwong nep vit tai Bénh
vién 103 tw thang 12 - 2007 dén 12 - 2010.

Danh gia két qua dwa vao t&nh trang vét
mé, két qua nan chinh 6 gdy, t&nh trang lyn
mém chay, bion dd van dong khép gbi va
ténh trang dau khi van déng.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN

1. Pac diém BN nghién ciu.

Tt ca BN déu bi tén thwong 1 géi, trong
do, phan Ién 1a géi trai (20/32 BN), chi c6
12/32 BN bij tén thwong & gbi phai. 24/32
BN bi gdy mam chay do tai nan giao théng,
8/32 BN bi gdy mam chay do tai nan sinh
hoat va thé thao.

6/32 BN duwong gay lan ca vao gai chay
lam nhé diém bam cla day chang chéo
trwée. 4/32 BN bi gay dau trén xwong mac
cung bén, nhuwng khdéng cé biéu hién ton
thwong than kinh héng khoeo ngoai, khéng
cé trwdng hop nao bi tén thwong mach
mau hodc chén ép khoang & cang chan.
Ngoai ra, 2 BN bi gdy xwong dui cung bén,
1 BN bj gay xwong don cuing bén. BN bij tdn
thwong két hop déu do tai nan giao théng.

Thoi gian tir khi chan thwong dén khi md
két xwong: < 24 gio: 5 BN; 2 - 3 ngay: 10
BN; 4 - 7 ngay: 12 BN; 7 - 10 ngay: 5 BN.

Pudng mdé dwoc lwa chon la dwdng
trwdc bén hodc dwdng chir Y, két xwong
bang nep vit théng thwérng c6 hodc khéng
c6 két hop bét vit xwong xép ngoai nep.

2. Két qua nan chinh va phuc hoi
hénh thé giai phau.

Trong nghién ctru nay, 22/32 BN bj gay
mam chay dé V, 10/32 BN bi gdy mam chay
do V1. Bay la nhirng tdn thwong dwoc coi 1a
phirc tap nhat trong cac loai gdy mam chay.
Hai loai gay nay thwong do hau qua cla
chan thwong manh, nén duéng gay phuc
tap, c6 nhiéu manh r&i nhé, di léch da dang
va rat phirc tap.

V6&i 2 loai gay nay, viéc ndn chinh lai
hinh thé gidi phau rat kho khan va két
xwong dé& dadm bdo cb dinh vitng 6 gay
khéong phai luc nao cling dat dwgc nhw
mong mudn.

3. Két qua nan chinh dién khé&p mam
chay (n = 32).

Bang 1:
LOAI GAY
bov Do VI CONG
MUC DO DI LECH
Khung ciin lyn 18 9 27
Lan <1 mm 2 - 2
Lan > 1 mm 2 1 3
Cong 22 10 32

Cac trvong hgp con bi lun mat khép
mam chay chi yéu gap gay do V, vi tri lun
chinh la vj tri gdy cé nhiéu manh nhd, lién
két khéng virng véi nhau, viéc nan chinh
thé bao sé lam r&i nhirng manh nay, kho co
thé cd dinh duoc.
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Céac phuwong phap can thiép it xam lan
v&i sy tro gilp cla néi soi hodc C.arm doé
tirng buwédc dwoe tng dung trong Iam sang, tuy
nhién méi chi dwgc ap dung cho gdy mam
chay don gian [3]. Gay d6 V, VI la nhirng
ton thwong rat phirc tap (cd 2 mam chay,
gay ca than xuwong, gay c6 nhiéu manh roi
va cé thé lan ca vao vung gitra mam chay,
nhiéu manh nhd) nén rat khé nén chinh va
cb dinh ngay ca khi mé mé& rong rai [2].
Nhiéu trwéng hop phau thuat vién da phai
lat gan banh ché cung v&i 16i cu trudc
xwong chay dé kiém soat 2 mam chay,
ho&c phai ct rdi strng trwéc clia sun chém
khoi bao khép dé kiém soat dién khédp mam
chay. Nhitng can thiép trén rat ndng né,
nhét 1a viéc phuc hdi chirc nang gép, dudi
khép gbi, doi khi X quang sau mé van khéng
dat dwoc nhw mong mudn.

Theo ching t6i, viéc nan chinh phuc hdi
lai dién khop déi véi di léch 1n va toac cla
mam chay khd, nhwng khi cé di 1éch Iun cla
manh nhd lai cang khé hon, v& cac manh
nay khi dwoc nang Ién luén cd nguy co roi
rac, kho cd dinh, tham chi co thé roi vao
trong khép. Péng thdi, v& méat khép co
nhiéu dwéng goy, ndn ¢l nguy co gay dau
va thoai héa khdp sau nay.

4. Lwa chon dwong mé va phwong
tién két xwong.

P6i voi BN bi gdy mam chay dod VI,
chang t6i st dung dwdng md trwdc ngoai
(10 BN). BN bi gdy mam chay dé V, nhung
c6 manh gay & mam chay trong 16N, dé nan
chinh, s dung dwdng md trwéc ngoai (15
BN). BN bi gdy maém chay dé V, nhwng co
ménh gdy nhéd & mam chay trong, nhiéu
manh r&i, khé nén chinh, ching t6i st dung
dwdng mé hinh chir Y (doc 2 bén canh
banh ché va than chr Y la dwdng rach doc

theo truc mao chay). 5 BN dwoc st dung
duwong mb nay.

Twy theo vi tr& va hénh théi dwong goy
ma nep chir T hay nep chir L dwoc lya
chon, tham chi ¢6 trudng hop 6 gdy cu qud
nhiéu manh nhd, chyng tui khung bét vot &
dau trén xwong chay, nep luc nay chi cé vai
tri nhw mot blre tworng chan gitk mam chay.
Chwa st dung 2 nep &p 2 bén mam chay
va nep khoa cho trwdng hgp nao.

Chiéu dai ctia nep ciing nhuw sb lwong vit
st dung phu thudc vao vi tri 6 goy. Goy
moém chay do VI thwong st dung nep dai
hon do dwéorng gdy lan xubng duwdi thap.

10/32 BN (gdy mam chay dé VI) dwgc
dat nep & mat trwdc ngoai clia xwong chay.
Déi véi trwong hop bi gay c& phan sau cha
mam chay, rat khé coé thé ty nep vao vi tri
nay. Nhirng trwong hop bi gay ca 2 mam
chay (22/32 BN), tuy theo hinh thai ton
thwong ma lwa chon dat nep & mat trwdc
ngoai hay mat sau ngoai cla mam chay. 12
BN duwoc dat & mat trwdc trong cla mam
chay, do phdn mam chay trong cé nhiéu
manh nhd, trong khi d6 phan mam chay
ngoai gdm manh roi lén.

6 BN bi nhé diém bam day chang chéo
trwéde, tién hanh néo cb dinh gai chay xudng
dwdi cung voi the két xwong mam chay.
4/32 BN ghép xwong cung th& voi két
xwong, tat ca duwoc ghép xwong mao chau
tw than. Bay Ia nhirng BN mam chay bi lun
sau, sau khi nang xwong lun phuc héi lai
mat khép mam chay dé lai dién khuyét
xwong kha Ién, lam cho kha nang bam cta
vit vao xwong it va cé nguy co bi lun tr&
lai nén chung téi ghép thém xuwong vao &
khuyét nay.

5. Két qua sém.
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Lién vét md ky dau: 30 BN; toac vét md:
2 BN, day 1a nhitng BN bj gay h& d6 V, md
vao ngay thr 3 sau chan thwong, voi
dwéng md hinh chir Y. BN md trong tinh
trang gbi swng né rat to, khi déng vét mé rat
khd, nhat [a & nga 3 gitra than chir Y va 2
canh bén. Sau mb 3 ngay, tai nga 3 nay,
mép da bj thiéu dwéng va toac vét md,
nhwng rat may khoéng bi nhiém khuan sau,
khong 16 xwong va nep vit. Sau md 1 tuan,
g6i giam né, khau lai va vét md lién seo.

Hau hét BN chi gap dwoc khoang 20 -
30 & thoi diém ra vién (sau 7 - 10 ngay sau
md). 6/32 BN chwa gap dwoc chut nao do
con phai mang nep bt cb dinh tang cuong.
Ca 32 BN & thoi diém ra vién déu da tw
nang chan Ién khéi mat giwong.

O thoi diém 3 thang sau mé: 15 BN gép
va dudi cht dong t6i da khép gbi, cd thé
ngdi xdbm dwoc. 5 BN bj han ché dudi 10°.
10 BN con han ché gép tir 10° - 20°, 2 BN
chwa gép dwoc 90°. Nguyén nhan BN
khéng dudi dwoc téi da thwong do thoi
quen ké dém duwéi khoeo 1am gbi gép nhe
thwdng xuyén cd khi nghi. Nguyén nhan
han ché gap thuwong do dau va két xwong
khong virng, phai bat dong bén ngoai bd
sung. Theo chung t6i, viéc phuc héi gap thu
dong & giai doan dau rat quan trong. O giai
doan nay, dau la nguyén nhan chinh lam
BN khong dam gép gdi, nhwng khi hét dau
thd gdi d6 cirng, dinh, co t& dau dui co rut.
Viéc tap van dong lai do BN va ngu&i nha
tw lam, trong khi hiéu biét ctia ho vé van dé
nay han ché, dé la mét trong nhixng nguyén
nhan lam han ché van déng khép gbi. Ngay
ca & trwong hop két xwong khéng virng,
dwoc nhan vién y té luyén tap, két qua kha
quan hon, day la thiét thii cia da s BN
hién nay. Trong nghién ctru nay, 4 trwong
hop géy rat phirc tap mam chay, mac du
duwoc két xwong khéng virng, nhwng do &
gén bénh vién nén thuwdng xuyén dwoc tw

van va nhan vién y té luyén tap, nén khong
bi han ché van dong khép gbi.

O thoi diém sau md 3 thang, hau hét BN
déu bi teo co quanh khép, nhét 14 cac co &
dui, 1am cho géi to 1én mét cach twong dbi.
Khéng cé truong hop nao khép gbi con
swng né hoac tran dich.

6. Két qua xa.

Danh gia két qua xa & thoi diém sau mé
> 6 thang, thoi diém kiém tra xa nhéat sau
mé 20 thang, trung b&nh 12 thang.

31 BN seo mém mai, 1 BN seo mé dinh
xwong (day la 1 trong 2 BN bj toac vét md
sau md vai ngay). Teo co quanh khép gbi
(dui, cdng chan): 6 BN. BN bi teo co phan
lén dang & giai doan < 9 thang sau mé. O
BN c6 bién dd van dong khép gbi tt, sau
md > 12 thang, khéng cé hién twong teo co
dui va céng chan. Ca 32 BN dwoc kiém tra
déu lién xwong, khéng cé trwong hop nao
bi cham lién xwong hodc khép gid. 6 BN
mam chay bi lun l1am gbi veo ngoai hoac
veo trong, trong do6, 3 BN lun th(r phat sau
két xwong. Két xwong chwa da virng,
khong dugc ghép xwong hoac ghép xuwong
chwa théa dang, két hop voi tap luyén
khéng dung cach, ty nén s&m la nhirng
nguyén nhan dan dén Iun thir phat sau md
[1]. 3 BN van cin bj lan > 1 mm sau nan
chinh, khéong thdy Iun thém mét cach rd
rang. 3 BN bj lun th& phat, BN khong rd bi
lun t bao gi®, ma chi thay gbi dan dan bi
veo trong hodc veo ngoai tang dan theo
th&i gian, chi tw phat hién rd khi di lai ty nén
ma khéng can nang.

25 BN khéng thay dau tai khép gbi; dau
thworng xuyén tai khép gbi (ca khi di lai va
nghi ngoi): 2 BN; chi dau khi gap, dudi gbi
va nhéat |a khi di lai, ty nén: 5 BN. Trong 7
BN bi dau tai khép gbi, 6 BN bi ltn mam

4
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chay. 1 BN bi dau khi gap dudi gbi, nhung
phim X quang mam chay kha tét, diéu nay
c6 thé gidi thich do mé&t khép mam chay
chwa phuc hdi tét, phim X quang quy wéc
chwa danh gia chinh xac tén thuwong, do
vay khong it tredng hop bac sy diéu tri tién
hanh chup cét I1&p vi tinh d& danh gia chinh
xac tén thuwong truéc md, tr dé lwa chon
dwéng vao va phuong tién két xwong [3, 4].

V& bién dd van dong ctia khdp gbi: > 125°:
29 BN ; 100° - 124° : 3 BN; 90° - 99°: 1 BN.
Han ché van déng khép gbi khong lién
quan dén tinh trang mam chay cé bj lun hay
khéng va ciing khong thay cé lién quan rd
rang dén hinh thai gdy mam chay. Ca 6 BN
bi ltn mém chay déu cé bién do van doéng
khép gbi tét.

Vé dod virng cta khép gbi: 32 BN déu
khong thay cac dau hiéu bi mét viing khép
gdi (du hiéu ngan kéo, diu hiéu Lachmann,
diu hiéu ha khép..), trong d6, 6 BN co
dudng gay lan vao ca gai chay da duwoc cb
dinh néo xudéng mam chay.

V& sy chénh léch chiéu dai chi thé: 6 BN
c6 chénh l&ch chiéu dai chi so v&i bén lanh,
nhwng chi ngan khéng qua Ién (trong khodng
1 - 2,5 cm). Céc trwdng hop ngén chi nay bj
ltn mam chay, lam gbi veo vao trong hoac
ra ngoai.

KET LUAN

Goy mdm chay dd V, VI theo Schatzker
la tdn thwong phire tap, khé diéu tri. 29/32
BN dwoc nan chinh tt mat khép mém
chay, 3/32 BN ciin bj lun > 1 mm. 3 BN bj
lGn mam chay th(r phat sau mé.

Puong md chiv Y kiém soat tét 2 mam
chay, nhung cé nguy co kho lién tai goc
cta dwdng rach. Két xwong bang 1 nep vit
chwa thwc sy dadm bao cd dinh va chdng
lan tét cho moi trwdng hop.

Tap phuc hdi chirc n&ng c6 vai trii quan
trong trong phuc hdi sau mé. 3 BN bj han
ché gép gdi, trong do, 1 BN chi gap duwoc < 100°.
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