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Tãm t¾t 
B¸o c¸o tæng kÕt 38 BN g·y cæ x­¬ng ®ïi vµ gÉy 

liªn mÊu chuyÓn x­¬ng ®­îc kÕt x­¬ng b»ng nÑp 
DHS t¹i BV §a khoa B×nh ®Þnh trong thêi gian tõ 
3/2006 -4/2007. KÕt qu¶ phôc håi vÒ gi¶i phÉu ®¹t tèt 
79%, kÕt qu¶ lµnh x­¬ng 89%, kh«ng liÒn x­¬ng 8%. 
BiÕn chøng tiªu chám x­¬ng ®ïi 3% x¶y ra ë lo¹i g·y 
s¸t chám vµ g·y Garden 3,4.KÕt qu¶ phôc håi chøc 
n¨ng tèt ®¹t 83%, ®Æc biÖt sau mæ kh«ng cã biÕn 
chøng loÐt tú ®Ì, viªm phæ, bÖnh nh©n cã thÓ tù phôc 
vô tèt, gi¶m bít g¸nh nÆng cho gia ®×nh . Tõ ®ã rót ra: 
th¸i ®é xö trÝ nªn chñ tr­¬ng phÉu thuËt sím, ®Ó c¶i 
thiÖn chÊt l­îng cuéc sèng bÖnh nh©n. 

Từ kho¸: g·y cæ x­¬ng ®ïi, gÉy liªn mÊu chuyÓn,  
nÑp DHS 

Summary 
From 3/2006 to 4/2007, 38 cas of hip fractures(10 

cas of femoral neck fracture &28 cas of inter 
trochanteric fracture) were treated by dynamic 
osteosynthesis with DHS at Trauma & Burn 
department, Binh Dinh General Hospital.The airm of 
this research (retrospective and prospective) is to 
assess the outcome after surgery. The anatomic 
result: 79%, good consolidation: 89%,bone non-
union: 8%, femoral head necrosis: 3%.The function 
result reaches 83%, speacially for the rehabilitation. 
Most of patients early moved postoperation,none 
decubitis ulcer complications or pneumonias….the 
patients could serve themselves,reduce the 
family’care load. Deducing that the attitude of 
treatment should apply surgery soon for the above 
fracture in order to improve patients’ vital quality. 

Keywords: femoral neck fracture, inter trochanteric 
fracture. 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y ®Çu trªn x­¬ng ®ïi trong ®od cã gÉy cæ 

x­¬ng ®ïi vµ g·y liªn mÊu chuyÓn x­¬ng ®ïi lµ tæn 
th­¬ng rÊt th­êng gÆp do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c 
nhau. ë c¸c BN cao tuæi do th­a lo·ng x­¬ng nÆng 
vïng ®Çu x­¬ng nªn chØ cÇn ng· ®Ëp m«ng xuèng 
nÒn nhµ còng ®ñ dÉn ®Õn g·y x­¬ng.T¹i Mü hµng 
n¨m cã kho¶ng 345.000 ng­êi, trong ®ã 80% lµ phô 
n÷ ph¶i nhËp viÖn v× g·y x­¬ng vïng cæ vµ mÊu 
chuyÓn x­¬ng ®ïi (2003- National center for Health 
Statistics) vµ ph¶i tiªu tèn hµng tû USD ®Ó ®iªï 
trÞ.Trong sè ®ã, chØ cã 1/4 ®­îc phôc håi hoµn toµn, tû 

lÖ tö vong kho¶ng 20-30% ë ®é tuæi trªn 82±7 ngay 
trong n¨m ®Çu. 

T¹i ViÖt Nam ch­a cã thèng kª cô thÓ vÒ vÊn ®Ò 
nµy, tuy nhiªn, do ®iÒu kiÖn sèng ngµy cµng tèt nªn 
tuæi thä cña ng­êi d©n ngµy cµng cao vµ v× thÕ tû lÖ 
g·y cæ x­¬ng ®ïi vµ g·y liªn mÊu chuyÓn còng t¨ng 
nhiÒu. H¬n n÷a, do sù gia t¨ng c¸c tai n¹n giao th«ng 
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nªn tû lÖ g·y cæ x­¬ng ®ïi 
vµ g·y liªn mÊu chuyªn x­¬ng ®ïi ë ng­êi trÎ còng 
t¨ng lªn. 

HiÖn nay t¹i BÖnh viÖn §a khoa B×nh §Þnh, sè BN 
g·y x­¬ng ®Çu trªn x­¬ng ®ïi nhËp viÖn hµng n¨m 
còng kh¸ cao. Theo chóng t«i th¸i ®é xö trÝ lo¹i g·y 
nµy hiÖn ch­a tho¶ ®¸ng vµ ch­a cã sù thèng nhÊt. 
Mét sè chän ph­¬ng ph¸p kh«ng phÉu thuËt vµ theo 
nguyÖn väng gia ®×nh, cho r»ng bÖnh nh©n giµ, phÉu 
thuËt sÏ nhiÒu nguy c¬ nªn ®iÒu trÞ b»ng bã bét chèng 
xoay, phôc håi chøc n¨ng. Nh÷ng BN nµy th­êng tö 
vong sím do c¸c biÕn chøng suy mßn, loÐt cïng tú ®Ì, 
viªm phæi, nhiÔm trïng ®­êng tiÕt niÖu…Sè ®«ng c¸c 
phÉu thuËt viªn chän ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
sím. Môc ®Ých ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ cè ®Þnh x­¬ng g·y 
v÷ng ch¾c ®Ó gi¶m ®au vµ cho bÖnh nh©n vËn ®éng 
sím ®Ó tr¸nh nh÷ng biÕn chøng nãi trªn. B¸ch khoa 
toµn th­ chÊn th­¬ng chØnh h×nh Ph¸p cã ghi” kh«ng 
cã ®Êt cho ®iÒu trÞ b¶o tån g·y liªn mÊu chuyÓn x­¬ng 
®ïi”. Chän ph­¬ng ph¸p nµo ®Ó ®iÒu trÞ phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè: thÓ tr¹ng bÖnh nh©n, lo¹i tæn th­¬ng, 
kinh nghiÖm cña phÉu thuËt viªn vµ ®iÒu kiÖn g©y mª 
håi søc.ViÖc chän ph­¬ng ph¸p kÕt x­¬ng nµo cho phï 
hîp còng lµ vÊn ®Ò lu«n ®­îc c¸c phÉu thuËt viªn 
quan t©m: hoÆc kÕt x­¬ng (lame-plaque, DHS, plaque 
vis, vis xèp) hoÆc thay khíp (cho g·y cæ x­¬ng ®ïi 
ng­êi lín tuæi). KÕt hîp x­¬ng b»ng nÑp vis nÐn Ðp 
(DHS: Dynamic Hip Screw) lµ mét ph­¬ng ph¸p cã 
nhiÒu ­u ®iÓm v­ît tréi cho c¸c lo¹i g·y nµy so víi 
nhiÒu ph­¬ng tiÖn kÕt x­¬ng kh¸c. Nhê c¸c ®Æc ®iÓm 
cè ®Þnh v÷ng ch¾c æ g·y, lu«n t¹o ra lùc nÐn Ðp ®éng 
kh«ng chØ trong lóc mæ nhê hÖ thèng xoay tr­ît gi÷a 
vis cæ - th©n vµ ®Çu trªn cña nÑp, mµ cßn cã t¸c dông 
nÐn Ðp khi cho bÖnh nh©n ®øng dËy ®i l¹i sím nªn 
thóc ®Èy qu¸ tr×nh liÒn x­¬ng nhanh h¬n. 

Thêi gian võa qua t¹i khoa chÊn th­¬ng báng - 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh B×nh §Þnh, chóng t«i ®· ®iÒu 
trÞ phÉu thuËt c¸c BN g·y ®Çu trªn x­¬ng ®ïi b»ng 



 y häc thùc hµnh (696) - sè 1/2010 
  
  

 

86 

nhiÒu ph­¬ng ph¸p kÕt x­¬ng, trong ®ã chñ yÕu lµ 
DHS.Chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt kÕt hîp 
x­¬ng vïng cæ vµ mÊu chuyÓn x­¬ng ®ïi b»ng dông 
cô DHS. 

- Rót ra mét sè nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh phÉu thuËt vµ 
biÕn chøng sau mæ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU. 
 1. §èi t­îng. 
Gåm 38 bÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt KHX b»ng 

nÑp DHS tõ th¸ng 3/2006-4/2007, trong ®ã 28 BN g·y 
liªn mÊu chuyÓn vµ 10 BN g·y cæ x­¬ng ®ïi ( tuæi 
<50 ). C¸c BN ®­îc ®iÒu trÞ t¹i khoa ChÊn th­¬ng 
Báng - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B×nh §Þnh. 

- ChØ ®Þnh phÉu thuËt: 
+ G·y liªn mÊu chuyÓn x­¬ng ®ïi,nhãm A1,A2,A3 

theo ph©n lo¹i AO. 
+ G·y cæ x­¬ng ®ïi: chØ chän bÖnh nh©n d­íi 50 

tuæi .Bao gåm c¶ g·y nÒn cæ(basi-cervical), g·y cæ 
chÝnh danh (trans-cervical),g·y s¸t chám(sous-
capital). 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Håi cøu 17 bÖnh nh©n + tiÕn cøu 21 bÖnh nh©n. 
H×nh thøc nghiªn cøu l©m sµng, m« t¶ c¾t ngang 

kÕt hîp theo dâi däc kh«ng cã so s¸nh nhãm chøng. 
C¸c bÖnh nh©n ®· ®­îc kiÓm tra vÌ l©m sµng vµ XQ 
vµo c¸c thêi ®iÓm sau 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng vµ 1 
n¨m… 

- C¸c sè liÖu ®­îc xö lÝ theo ph­¬ng ph¸p thèng 
kª, thuËt to¸n X2,Test de student,Fisher-snÐdecor. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa vÒ phôc håigi¶i phÉu dùa 
trªn phim chôp XQ 

+ Tèt: x­¬ng ®­îc n¾n ®óng gi¶i phÉu, gãc cæ- 
th©n tèi thiÓu 1300, nÑp ®Æt s¸t th©n x­¬ng ®ïi, vis ®Æt 
®óng träng t©m cæ x­¬ng ®ïi c¸ch sôn chám 1cm. 

+ Võa: gi¶i phÉu chÊp nhËn ®­îc, gãc cæ - th©n 
1200 - 1300 ; nÑp, vis lÖch Ýt so víi vÞ trÞ yªu cÇu. 

+ XÊu: gãc cæ th©n <1200, nÑp hoÆc vis bÞ ng¾n 
qu¸ hoÆc dµi qu¸. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ vÒ chøc n¨ng gåm 3 møc:  
+ RÊt tèt: biªn ®é vËn ®éng khíp h¸ng b×nh 

th­êng, ®i l¹i b×nh th­êng. 
+ Tèt: Biªn ®é vËn ®éng b×nh th­êng, ®i l¹i chèng1 

n¹ng. 
+ XÊu:VËn ®éng khíp h¸ng h¹n chÕ nhiÒu, ®i 

khËp khiÔng ph¶i chèng 2 n¹ng. 
3. Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
- BÖnh nhËn nhËp viÖn vµ ®­îc xÐt nghiÖm th­êng 

quy. NÕu cã c¸c bÖnh néi khoa kÌm theo cÇn ®iÒu trÞ 
æn ®Þnh míi mæ.PhÉu thuËt cÊp cøu hoÆc cÊp cøu tr× 
ho·n ®èi víi g·y cæ x­¬ng ®ïi ë ng­êi trÎ. 

- Chóng t«i tiÕn hµnh mæ më, phèi hîp C- arm 
trong hÇu hÕt c¸c tr­êng hîp®Ó kiÓm tra kÕt qu¶ n¾n 
chØnh x­¬ng vµ b¾t vis DHS. §­êng mæ theo ®­êng 
Watson- Jones. NÕu mæ d­íi C-arm th× ¸p dông 
®­êng mæ tèi thiÓu, kh«ng mæ vµo khíp h¸ng. 

- C¸c tr­êng hîp g·y cæ x­¬ng ®ïi cã më bao 
khíp tèi thiÓu víi môc ®Ých gi¶m ¸p vµ n¾n gi÷ chám 
®Ó dÔ b¾t vis. Lo¹i nÑp chñ yÕu lµ 4-6 lç vµ vis nÐn ( 
large screw) cì: 60, 70, 80cm. 

- Kh¸ng sinh dïng ngay tr­íc mæ vµ sau mæ 5-7 
ngµy. 

- TËp phôc håi chøc n¨ng b¾t ®Çu tõ ngµy thø 2, 
theo quy ®Þnh tËp t¨ng søc c¬ råi tËp c¸c khíp.BÖnh 
nh©n ®­îc cho ®øng t× lªn ch©n g·y vµo tuÇn thø 3 
sau mæ. Tr­íc khi quyÕt ®Þnh cho BN tËp ®i nªn cho 
kiÓm tra X-quang.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tuæi. 
 

Tuæi  
bÖnh nh©n 

G·y cæ  
x­¬ng ®ïi 

G·y liªn  
mÊu chuyÓn 

% 

>70t 0 33 66 
40-60t 2 3 8 
20-40t 6 2 21 
<20t 2 0 5 
 10 28  

 
BÖnh nh©n trÎ nhÊtt 18t, giµ nhÊt 92t. Chñ yÕu lµ 

®é tuæi trªn 70(66%). 
Tû lÖ n÷/nam lµ 27/11. 
2. Thêi gian tõ khi chÊn th­¬ng ®Õn lóc phÉu 

thô©t. 
 

Thêi gian Sè BN 
Mæ trong ngµy ®Çu 10 

Ngµy thø 2 ®Õn ngµy thø 14 21 
Ngµy thø 15 ®Õn 28 6 

 
10 BN g·y cæ x­¬ng ®ïi ®­îc chØ ®Þnh mæ cÊp cøu 

hoÆc cÊp cøu tr× ho·n. 
3. Nguyªn nh©n gÉy x­¬ng. 
 

Nguyªn nh©n 
G·y cæ 

x­¬ng ®ïi 
G·y liªn mÊu 

chuyÓn 
% 

Tai n¹n lao ®éng 3 0 8 
Tai n¹n giao th«ng 6 2 21 
Tai n¹n sinh ho¹t 1 26 71 
 
-G·y liªn mÊu chuyÓn chñ yÕu do tai n¹n sinh 

ho¹t, sau mét chÊn th­¬ng tÐ nhÑ. 
4. C¸c bÖnh m·n tÝnh kÌm. 
 

BÖnh kÌm Sè BN % 
HuyÕt ¸p cao 15 39 

Suy vµnh 2 5 
§¸i ®­êng 1 3 

§a CT kh¸c kÌm 5 13 
 
C¸c BN nµy ®­îc ®iÒu trÞ bÖnh kÕt hîp t¹m æn 

tr­íc mæ. 
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5. KÕt qu¶ phôc håi gi¶i phÉu (dùa trªn X-
quang). 

 
Lo¹i Sè BN % 
Tèt 30 79 
Võa 4 11 
XÊu 4 10 

 
Trong 4 BN kÕt qu¶ xÊu cã: 
- 1 BN kÕt x­¬ng vis qu¸ dµi g©y ®au sau mæ. 
- 1 BN kÕt x­¬ng vÝt nÐn ( large screw) h¬i ng¾n ( 

g·y s¸t chám) ph¶i t¨ng c­êng bét chèng xoay. 
- 2 BN vÝt h¬i chÕch cao,chám varus, bµn ch©n 

xoay ngoµi. 
6. KÕt qu¶ lµnh x­¬ng ( n=38). 
 

KÕt qu¶ lµnh x­¬ng Sè BN % 
Lµnh x­¬ng tèt 34 89 

Tiªu chám x­¬ng ®ïi 1 3 
Kh«ng liÒn x­¬ng 3 8 

Tiªu x­¬ng vïng nÒn cæ vµ mÊu chuyÓn 1 3 
 
- BN tiªu x­¬ng réng nÒn cæ, cã kÕt qu¶ GPB sau 

mæ lµ Sarcome x­¬ng. 
7. KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng ( thêi ®iÓm > 6 

th¸ng). 
 

Lo¹i Sè BN % 
RÊt tèt 15 50 

Tèt 10 33 
Trung b×nh 2 7 

XÊu 3 10 
 
Lo¹i tèt vµ rÊt tèt lµ 83%. 
§a sè bÖnh nh©n ®­îc phôc håi chøc n¨ng sím 

kh«ng cã biÕn chøng loÐt do t× ®Ì, hoÆc viªm phæi, 2 
cas nhiÔm trïng ®­êng tiÓu do ®Æt sonde l©u, sau ®ã 
®iÒu trÞ æn ®Þnh. 

8. C¸c biÕn chøng sau mæ ®Õn. 
 

BiÕn chøng Sè BN % 
§au h¸ng kÐo dµi 5 13 

H­ khíp h¸ng(trªn XQ) 4 11 
Viªm phæi 0 0 

Viªm tiÕt niÖu 2 5 
LoÐt tú ®Ì 0 0 
T¾c m¹ch 0 0 
Suy mßn 1 3 

Qu¸ h¹n chÕ vËn ®éng khíp h¸ng 1 3 
Tö vong 1 3 

 
Mét BN tö vong sau mæ 1 th¸ng do sarcome 

x­¬ng. BN nµy chóng t«i nghi ngê trong mæ vµ kÕt 
qu¶ GPB sau mæ còng kÕt luËn lµ Sarcome. 

BµN LUËN 
1. VÒ tuæi vµ giíi. 
Qua 38 BN ®­îc phÉu thuËt b»ng, chóng t«i nhËn 

thÊy sè bÖnh nh©n tuæi >70 chiÕm tû lÖ cao( 66%). Sè 
BN n÷ nhiÒu h¬n nam. ë c¸c BN cao tuæi, nguyªn 
nh©n chñ yÕu lµ ng·, BN th­êng tr­ît ch©n ng· ®Ëp 
m«ng xuèng nÒn nhµ. §Æc biÖt tuæi cµng cao th× tû lÖ 
BN b÷ gÉy liªn mÊu chuyÓn vµ gÉy cæ x­¬ng ®ïi l¹i 
cµng cao h¬n nam giíi. §Æc ®iÓm nµy phï hîp víi ®a 
sè c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n­íc( Philippe M., Alan M.N., §Æng Kim Ch©u…).C¸c 
t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng ë c¸c BN cao tuæi vÞ trÝ ®©ï trªn 
x­¬ng ®ïi lµ chç th­a x­¬ng nÆng nhÊt, chØ cÇn lùc 
chÊn th­¬ng rÊt nhá còng ®ñ g©y ra gÉy x­¬ng vµ c¸c 
bµ møc ®é th­a x­¬ng nÆng h¬n nhiÒu so víi c¸c cô 
«ng nªn nguy c¬ gÉy x­¬ng còng nhiÒu h¬n. Trong 
nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i, nhãm c¸cd BN g·y 
cæ x­¬ng ®ïi do chóng t«i chñ ®éng chän c¸c BN ®Ó 
kÕt x­¬ng nÑp DHS lµ BN trÎ < 50 tuæi nªn nguyªn 
nh©n gÉy x­¬ng l¹i lµ tai n¹n giao th«ng vµ tai n¹n 
lao ®éng víi lùc chÊn th­¬ng rÊt m¹nh. 

2. Vµi nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh mæ. 
NhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh phÉu thuËt : Ta biÕt g·y cæ 

x­¬ng ®ïi thùc chÊt lµ g·y x­¬ng néi khíp (trong bao 
khíp).Ng­îc l¹i,ph©n biÖt víi g·y liªn mÊu chuyÓn l¹i 
lµ mét g·y ngoµi bao khíp.Lo¹i g·y nÒn cæ(basi-
cervical) lµ ranh giíi gi÷a g·y cæ x­¬ng ®ïi vµ g·y 
liªn mÊu chuyÓn.VÞ trÝ ®­êng g·y nµy võa n»m trong 
khíp do mÆt tr­íc bao phñ khíp réng toµn bé ®Õn 
®­êng liªn hai mÊu chuyÓn,võa n»m ngoµi khíp ë 
phÝa sau do bao khíp chØ che phñ 2/3 trªn( Philippe 
Masson).Tuy nhiªn, ®Æc ®iÓm vÒ sù biÕn d¹ng, di 
lÖch vµ ®é mÊt v÷ng cña 2 kiÓu g·y còng cã c¸c yÓu 
tè chi phèi gÇn gièng nhau: §é ch¾c cña c¸c bÌ 
x­¬ng (cµng lo·ng x­¬ng cµng yÕu), chám di lÖch 
varus vµ h­íng ra sau, chÊt l­îng cña b¶n lÒ bao 
khíp- mµng x­¬ng( Charniere capsule-periostÐe) 
phÝa sau vµ sù toµn vÑn cña vïng vá x­¬ng cøng phÝa 
sau trong ë vïng mÊu chuyÓn nhá ®ãng vai trß nh­ 
mét cét chèng(Contrefort). §Ó kh¾c phôc ®Æc tÝnh mÊt 
v÷ng trªn,DHS lµ mét dông cô tèt nhÊt v× nã cã c¸c 
­u ®iÓm: ChÞu lùc ch¾c khoÎ( khã mµ g·y), t¹o søc 
nÐn Ðp lªn trªn mÆt g·y c¶ trong mæ vµ sau mæ gióp 
liÒn x­¬ng nhanh h¬n, nhÊt lµ lo¹i g·y x­¬ng mÊt 
v÷ng A2,A3, víi ®iÒu kiÖn lµ trong kü thuËt mæ ph¶i 
b¾t vis ®óng theo yªu cÇu ®Æt ra (träng t©m cæ chám 
c¸ch 1cm d­íi sôn chám vµ c¸c gai xo¾n cña vis ph¶i 
n»m hoµn toµn phÝa ®Çu gÇn, tÊt nhiªn lµm d­íi C-
arm lµ tèt nhÊt. HÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ (David G., 
Richard F., Philippe M.,Thomas ., ) ®Òu ñng hé chØ 
®Þnh dïng DHS cho lo¹i tæn th­¬ng trªn. Phiplippe M 
cho r»ng: “ sù nÐn Ðp hiÖu qu¶ cu¶ cuéc mæ kÕt 
x­¬ng b»ng DHS ®· biÕn æ gÉy kh«ng v÷ng trë thµnh 
mét gÉy x­¬ng v÷ng”.V× lÏ ®ã, nªn c¸c BN sau mæ cã  
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thÓ ®øng tú nÐn sím, thËm chÝ cã thÓ tËp ®i ®­îc (nÕu 
b¾t vis ®óng kü thuËt).Trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i, lo¹i g·y A3 chóng t«i vÉn dïng DHS v× cho r»ng 
®ã lµ dông cô tèt nhÊt ®Ó chØ ®Þnh cho bÖnh nh©n cã 
nh÷ng tæn th­¬ng nµy. 

XÐt vÒ thêi ®iÓm phÉu thuËt: Chóng t«i chñ tr­¬ng 
mæ cÊp cøu cho tÊt c¶ c¸c g·y cæ x­¬ng ®ïi ë ng­êi 
trÎ víi môc ®Ých gi¶m ¸p néi khíp sím vµ n¾n chØnh 
gi¶i phÉu ®Ó hy väng cè g¾ng b¶o tån hÖ thèng m¹ch 
m¸u m¹ch nu«i chám (chñ yÕu ®éng m¹ch mò sau). 
Nghiªn cøu cña Cristensen K.D. cho r»ng cã sù t¨ng 
¸p lùc trong bao khíp do trµn m¸u khíp sau g·y 
x­¬ng g©y ra chÌn Ðp hÖ thèng m¹ch m¸u nu«i 
xu¬ng vïng cæ chám vµ chñ tr­¬ng chäc hót m¸u ®Ó 
gi¶m ¸p.Gill vµ céng sù ®Ò nghÞ khoan ®­êng hÇm 
qua chám x­¬ng ®ïi ngay trong phÉu thuËt.Nãi 
chung, hÇu nh­ c¸c t¸c gi¶ ®Òu ®ång ý phÉu thuËt 
cÊp cøu vµ gi¶m ¸p.Massive nhËn thÊy r»ng: nÕu 
phÉu thuËt tr­íc 12 giê th× nguy c¬ ho¹i tö chám chØ 
cã 28%, nÕu mæ trong thêi gian tõ 24-48 h: nguy c¬ 
®ã lµ 40 % vµ sau 1 tuÇn th× nguy c¬ ®ã t¨ng lªn gÊp 
2 lÇn.Víi quan ®iÓm ®ã, chóng t«i cho r»ng mæ sím 
vµ cã më bao khíp tèi thiÓu ®Ó n¾n chØnh lµ hîp lÝ. 

BÖnh nh©n g·y liªn mÊu chuyÓn, do phÇn lín lµ 
ng­êi giµ, nªn chóng t«i xÕp mæ ch­¬ng tr×nh ®Ó rµ 
so¸t vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh m·n tÝnh kÌm theo, nhÊt lµ 
bÖnh tiÓu ®­êng vµ bÖnh tim m¹ch.PhÉu thuËt khi thÓ 
tr¹ng bÖnh nh©n t¹m æn ®Þnh vµ cã sù phèi hîp víi 
b¸c sü g©y mª.Trong mæ,chóng t«i nhËn thÊy do t×nh 
tr¹ng lo·ng x­¬ng ng­êi giµ nªn rÊt dÔ vì c¸c m¶nh 
x­¬ng thªm nhÊt lµ khi ®éng t¸c n¾n chØnh th« b¹o vµ 
khoan x­¬ng b¾t vis vµo chám.. 

3.VÒ kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng vµ biÕn 
chøng.  

§¸nh gi¸ vÒ chøc n¨ng vµ phôc håi chøc n¨ng 
sau mæ.Mét kÕt qu¶ râ rµng lµ hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n 
®Òu ®­îc vËn ®éng sím ngay sau mæ, ngåi dËy sím, 
xoay trë tèt, vËn ®éng gÊp duçi ®ïi vµ gèi tèt vµ nÕu 
®­îc ng­êi nhµ hç trî BN cã thÓ ®i l¹i rÊt sím…cö 
®éng ch©n tèt, ®­îc ng­êi nhµ hç trî cho tËp ®i sím, 
h¹n chÕ ®­îc c¸c biÕn chøng do n»m l©u mét chç( 
g©y tö vong tõ 20-30% trong n¨m ®Çu).HÇu hÕt lµnh 
x­¬ng víi cal x­¬ng tèt (89%) vµ ®­îc n¾n chØnh gi¶i 
phÉu tèt( 79%).§iÒu ®ã cã thÓ kh¼ng ®Þnh lµ quan 
niÖm ®iÒu trÞ b¶o tån, bã bét thÊy xoay lµ bu«ng xu«i, 
lµ kh«ng thÓ chÊp nhËn, nÕu may m¾n bÖnh nh©n liÒn 
x­¬ng th× còng ë t­ thÕ xÊu g©y khã kh¨n trong viÖc 
vËn ®éng ®i l¹i bÖnh nh©n sau nµy.Chóng t«i cho 
r»ng nªn cã th¸i ®é ®iÒu trÞ ®óng h¬n cho lo¹i tæn 
th­¬ng nµy nÕu gi¶i thÝch râ cho gia ®×nh bÖnh 
nh©n,®ång thêi cã sù hîp t¸c tèt gi÷a b¸c sÜ phÉu 
thuËt, b¸c sÜ néi khoa vµ g©y mª håi søc, ®¸p øng víi 
xu h­íng ph¸t triÓn cña ngµnh chÊn th­¬ng chØnh 
h×nh hiÖn nay. 

§¸nh gi¸ vÒ tû lÖ kh«ng liÒn x­¬ng vµ khíp gi¶, r¬i 
vµo nhãm g·y cæ x­¬ng ®ïi d­íi chám(sous-capital) 
vµ g·y Garden 3,4. VÒ kÕt qu¶ liÒn x­¬ng: 100% g·y 

liªn mÊu chuyÓn th«ng th­êng lµnh x­¬ng tèt (kh«ng 
kÓ BN ph¸t hiÖn Sarcome).TØ lÖ lµnh x­¬ng cho c¶ 2 
nhãm lµ 89%, ®iÒu nµy còng phï hîp y v¨n víi nhiÒu 
t¸c gi¶ trong n­íc vµ thÕ giíi. Nghiªn cøu cña Kyle, 
kÕt hîp x­¬ng b»ng vis ë bÖnh nh©n trÎ cã tû lÖ 
kh«ng liÒn x­¬ng lµ 14 %,tiªu chám19%.Tuy nhiªn, 
sè bÖnh nh©n nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng nhiÒu, 
nªn ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ chÝnh x¸c cÇn ph¶i tiÕp tôc 
nghiªn cøu thªm. 

Trong nghiªn cøu chóng t«i, cã mét bÖnh nh©n 60 
tuæi, g·y kÝn liªn mÊu chuyÓn sau mét ng· nhÑ, ®­îc 
kÕt hîp x­¬ng b»ng DHS. Trong lóc mæ chóng t«i 
nghi ngê gÉy x­¬ng do b­íu x­¬ng vµ kÕt qu¶ GPB 
lµ sarcome x­¬ng.BÖnh nh©n nµy tö vong sau ®ã 2 
th¸ng. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt lµ: 83% so s¸nh 1 
sè nghiªn cøu kh¸c Mai Thu Ch©u: 54 cas KHX nÑp 
gãc, kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt lµ 89,5%; Nuber S. 64 BN 
DHS, kÕt qu¶ tèt 88% ; Kling HM: 51 bÖnh nh©n 
DHS,kÕt qña tèt 81%.Tû lÖ tö vong chung theo y v¨n 
ë bÖnh nh©n nhËp viÖn lµ 10 %( Philippe M.). 

KÕT LUËN 
- G·y x­¬ng vïng cæ vµ liªn mÊu chuyÓn vÉn 

th­êng gÆp ë ng­êi lín tuæi sau mét chÊn th­¬ng 
kh«ng m¹nh, ch¾c ch¾n cã yÕu tè yÕu x­¬ng do 
lo·ng x­¬ng. 

- KÕt qu¶ phôc håi vÒ gi¶i phÉu ®¹t 79% ë møc 
tèt, kh«ng cã BN nµo tö vong sau mæ do g·y x­¬ng 
th«ng th­êng ( kh«ng kÓ BN g·y do sarcome x­¬ng 
ph¸t hiÖn sau).Nh÷ng BN kh«ng liÒn x­¬ng trªn vµ 
tiªu x­¬ng, hÇu nh­ r¬i vµo nhãm g·y cæ x­¬ng ®ïi, 
g·y d­íi chám vµ Garden 3,4. 

- KÕt qu¶ vÒ chøc n¨ng, rÊt tèt vµ tèt lµ 83%, ®Æc 
biÖt vÒ phôc håi chøc n¨ng.KÕt x­¬ng DHS gióp cho 
bÖnh nh©n vËn ®éng sím, tr¸nh ®­îc c¸c biÕn chøng 
do n»m l©u. §a sè bÖnh nh©n ®­îc c¶i thiÖn vÒ chÊt 
l­îng sèng: tù sinh ho¹t, gi¶m bít g¸nh nÆng phôc vô 
cho gia ®×nh. 

- VÒ mÆt chØ ®Þnh: nªn chñ tr­¬ng phÉu thuËt sím 
cho c¸c BN g·y x­¬ng lo¹i nµy (nÕu kh«ng cã chèng 
chØ ®Þnh) ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh nh©n tËp phôc håi 
chøc n¨ng sím. CÇn ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ æn 
®Þnh c¸c bÖnh m·n tÝnh kÕt hîp tr­íc mæ.  
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