DANH GIA KET QUA BIEU TRI GAY KiN DAU TREN XUOUNG BUI BANG NEP DHS
TAI BENH VIEN DA KHOA BiNH DINH

TOM TAT

Béo céo téng két 38 BN gay ¢6 xuong dui va géy
lién méu chuyén xuong dudc két xuong béng nep
DHS tai BV Pa khoa Binh dinh trong thoi gian tu
3/2006 -4/2007. Két qué phuc héi vé gidi phdu dat tét
79%, két qua lanh xuong 89%, khéng lién xuong 8%.
Bién chimg tiéu chém xuong dui 3% xay ra & loai gay
sat chém va gady Garden 3,4.Két qua phuc héi chirc
nang tét dat 83%, dac biét sau mé khéng cod bién
chung loét ty dé, viém phé, bénh nhén cé thé tu phuc
vu tét, gidm bt ganh nang cho gia dinh . Tir do rat ra:
théi do xir tri nén chd truong phdu thuat sém, dé cai
thién chét lugng cudc séng bénh nhén.

Tir khoa: gay c6 xuong dui, gy lién mau chuyén,
nep DHS

SUMMARY

From 3/2006 to 4/2007, 38 cas of hip fractures(10
cas of femoral neck fracture &28 cas of inter
trochanteric fracture) were treated by dynamic
osteosynthesis with DHS at Trauma & Burn
department, Binh Dinh General Hospital. The airm of
this research (retrospective and prospective) is to
assess the outcome after surgery. The anatomic
result: 79%, good consolidation: 89%,bone non-
union: 8%, femoral head necrosis: 3%.The function
result reaches 83%, speacially for the rehabilitation.
Most of patients early moved postoperation,none
decubitis ulcer complications or pneumonias....the
patients could serve themselves,reduce the
family’care load. Deducing that the attitude of
treatment should apply surgery soon for the above
fracture in order to improve patients’ vital quality.

Keywords: femoral neck fracture, inter trochanteric
fracture.

DAT VAN BE

Gay dau trén xuong dui trong dod c6 gay cb
xuong dui va gay lién mau chuyén xuong dui & tén
thuong rat thudng gap do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. 6 cac BN cao tudi do thua lodng xuong nang
ving dau xuong nén chi cdn ngd dap mong xudng
nén nha ciing di dan dén gay xuong.Tai My hang
nam c6 khoang 345.000 ngudi, trong d6 80% la phu
nit phai nhap vién vi gdy xuong ving c¢8 va mau
chuyén xuong dui (2003- National center for Health
Statistics) va phai tiéu tén hang ty USD dé diéu
tri.Trong s6 d6, chi ¢é 1/4 dugc phuc héi hoan toan, ty

TRAN NHU BUU HOA
Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh
PHAM DANG NINH, NGUYEN NGOC TOAN
Bénh vién 103, Hoc vién Quan y

|& t&r vong khodng 20-30% & d6 tudi trén 82+7 ngay
trong nam dau.

Tai Viét Nam chua c6 théng ké cu thé vé van dé
nay, tuy nhién, do diéu kién séng ngay cang tét nén
tusi tho clia ngudi dan ngay cang cao va vi thé ty &
gdy c6 xuong dui va gdy lién mau chuyén ciing ting
nhiéu. Hon nira, do su gia tang céc tai nan giao théng
trong nhiing ndm gan day nén ty & gay c6 xuong dui
va gay lién m&u chuyén xuong dui & ngudi tré cling
tang 1én.

Hién nay tai Bénh vién Da khoa Binh Dinh, s6 BN
gay xuong dau trén xuong dui nhap vién hang nam
cling kha cao. Theo chdng t6i thai do x{ tri loai gay
nay hién chua thod dang va chua c6 su théng nhét.
Mét s6 chon phuong phap khéng phau thuat va theo
nguyén vong gia dinh, cho rang bénh nhan gia, phau
thuat sé nhiéu nguy co nén diéu tri bang b6 bét chéng
xoay, phuc hdi chic nang. Nhing BN nay thudng ti
vong s8m do cac bién chiing suy mon, loét cling ty de,
viém phdi, nhiém tring dudng tiét niéu...S6 dong cac
phau thuat vién chon phuong phap diéu tri phau thuat
sédm. Muc dich diéu tri ch yéu 1a cé dinh xuong gay
viing chac dé gidm dau va cho bénh nhan van dong
s6m dé tranh nhiing bién ching néi trén. Bach khoa
toan thu ch&n thuong chinh hinh Phap c6 ghi” khong
c6 dat cho diéu tri b3o ton gay lién mau chuyén xuong
dui”. Chon phuong phap nao dé diéu tri phu thudc vao
nhiéu yéu t6: thé trang bénh nhan, loai t6n thuong,
kinh nghiém clia phau thuat vién va diéu kién gay mé
héi stic.Viéc chon phuong phap két xuong nao cho phu
hop ciing 1a van dé luén duoc cac phau thuat vién
quan tam: hoac két xuang (lame-plaque, DHS, plaque
vis, vis x8p) hoac thay khdp (cho gay cé xuong dui
ngudi 16n tudi). K&t hop xuong bing nep vis nén ép
(DHS: Dynamic Hip Screw) la mét phuong phap c6
nhiéu uu diém vuot troi cho cac loai gay nay so vdi
nhiéu phuong tién két xuong khac. Nhd cac dac diém
c6 dinh viing chac & gdy, luén tao ra luc nén ép dong
khong chi trong Iic m& nhd hé théng xoay truct gilia
vis ¢c6 - than va dau trén clia nep, ma con cb tac dung
nén ép khi cho bénh nhan diing day di lai sém nén
thic ddy qua trinh lién xuong nhanh hon.

Thoi gian vira qua tai khoa chan thucng bong -
bénh vién da khoa tinh Binh Dinh, ching t6i da diéu
tri phau thuat cac BN gay dau trén xuong dui bang

Y HOC THUC HANH (696) - SO 1/2010

85



nhiéu phuong phap két xuong, trong dé chl yéu la
DHS.Chung téi thuc hién dé tai nay nham muc tiéu:

- Panh gia két qua diéu tri phau thuat két hop
xuong viing ¢ va mau chuyén xuong dui béng dung
cu DHS.

- Rat ra mét s6 nhan xét vé chi dinh phau thuat va
bién chiing sau ma.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1. Dai tugng.

Gém 38 bénh nhan duoc phau thuat KHX bang
nep DHS tu thang 3/2006-4/2007, trong d6 28 BN gay
lién mau chuyén va 10 BN gdy cd xuong dui ( tudi
<50 ). Cac BN dugc diéu tri tai khoa Chan thuong
Bdng - Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh.

- Chi dinh ph&u thuat:

+ Gay lien mau chuyén xuong dui,nhém A1,A2 A3
theo phéan loai AO.

+ Gay ¢b xuong dui: chi chon bénh nhan dudi 50
tusi .Bao gébm ca gay nén cd(basi-cervical), gdy c6
chinh danh (trans-cervical),gdy sat chom(sous-
capital).

2. Phuong phap nghién ctu.

- Hoi cliu 17 bénh nhan + tién clu 21 bénh nhan.

Hinh thitc nghién clu Iam sang, mé t& ct ngang
két hop theo ddi doc khéng cb so sanh nhém chimg.
Cac bénh nhan da dudc kiém tra vé& 1am sang va XQ
vao cac thai diém sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1
nam...

- Cac s6 liéu dugc x li theo phucng phap théng
ké, thuat toan X2, Test de student,Fisher-snédecor.

- Danh gia két qua xa vé phuc héigiai phau dua
trén phim chup XQ

+ T6t: xuong dudc nan dung gidi phau, géc co-
than t6i thiéu 130°, nep dat sat than xuong dui, vis dat
ding trong tdm c6 xuong dui cach sun chém 1cm.

+ VUa: gidi phau chap nhan dudc, géc c6 - than
120° - 130° ; nep, vis léch it so véi vi tri yéu cau.

+ X&u: goc cd than <120°, nep ho#c vis bi ngan
qua hodc dai qua.

- Péanh gia két qua vé chiic ndng gébm 3 miic:

+ Rat tot: bién d6 van déng khép hang binh
thuong, di lai binh thudng.

+ Tét: Bién do van dong binh thudng, di lai chéng1
nang.

+ X&u:vVan dong khép hang han ché nhiéu, di
khap khiéng phai chéng 2 nang.

3. Phuong phap diéu tri.

- Bénh nhan nhap vién va dugc xét nghiém thudng
quy. Néu cb cac bénh ndi khoa kém theo can diéu tri
&n dinh méi mé.Phau thuat cap clu hoac cap clu tri
hoan d6i véi gay c8 xuong dui & ngudi tré.

- Chung t6i tién hanh mé md, phdi hop C- arm
trong hau hét cac trudng hopdé kiém tra két qua nén
chinh xuong va bat vis DHS. Budng mé theo dudng
Watson- Jones. Néu mé dusi C-arm thi 4p dung
dudng mé t6i thiéu, khéng mé vao khép hang.

- Céc trudng hop gdy cé xuong duli c6 md bao
khdp t6i thiéu v6i muc dich gidm ap va nan gilt chdm
dé dé bat vis. Loai nep chli y&u la 4-6 16 va vis nén (
large screw) c@: 60, 70, 80cm.

- Khang sinh dung ngay truc mé va sau mé 5-7
ngay.

- Tap phuc héi chlic nang bat dau tir ngay thir 2,
theo quy dinh tap tang siic co roi tap cac khép.Bénh
nhan dugc cho ding ti 1én chan gay vao tuan thi 3
sau m&. Truéc khi quyét dinh cho BN tap di nén cho
kiém tra X-quang.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Tudi.

Tudi Gay ¢ Gay lien %

bénh nhan xuong dui mau chuyén

>70t 0 33 66
40-60t 2 3 8
20-40t 6 2 21

<20t 2 0 5

) 10 28

Bénh nhan tré nhatt 18t, gia nhat 92t. Chi yéu la
d6 tudi trén 70(66%).

Ty 1& nii/nam 1a 27/11.

2. Thai gian tir khi chan thuong dén lGc phau
thuat.

Thai gian SO BN
M8 trong ngay dau 10
Ngay thtr 2 dén ngay thir 14 21
Ngay thtr 15 dén 28 6

10 BN gay c6 xuong dui dudc chi dinh mé cép cu
hoac cép clu tri hoan.
3. Nguyén nhan gay xuong.

s Gay c6 Gay lign mau
Nguyén nhan xu‘onyg dui zhuyé’n %
Tai nan lao déng 3 0 8
Tai nan giao thong 6 2 21
Tai nan sinh hoat 1 26 71

-Gay lién mau chuyén chd yéu do tai nan sinh
hoat, sau mot chan thuang té nhe.
4. Cac bénh man tinh kem.

Bénh kém S6 BN %
Huyét ap cao 15 39
Suy vanh 2 5
Déi duong 1 3
Da CT khéc kém 5 13

Cac BN nay dudc diéu tri bénh két hop tam én
trudc mé.
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5. Két qua phuc hdi giai phau (dua trén X-
quang).

Loai S6 BN %
Tét 30 79
Vira 4 11
Xau 4 10

Trong 4 BN két qua xau co:

- 1 BN két xuong vis quéa dai gay dau sau mé.

- 1 BN két xuong vit nén ( large screw) hai ngan (
gay sat chdm) phai tang cudng bot chéng xoay.

- 2 BN vit hoi chéch cao,chdm varus, ban chan
xoay ngoai.

6. K&t qua lanh xuong ( n=38).

Két qua lanh xuang S6 BN %

Lanh xuong tét 34 89

Tiéu chdm xuong dui 1 3

Khéng lién xuong 3 8

Tiéu xuang viing nén cd va mau chuyén 1 3

- BN tiéu xuong rong nén c6, cé két qua GPB sau
mé 1a Sarcome xuang.

7. K&t qua phuc héi chirc niang ( thai diém > 6
thang).

Loai S6 BN %
Rat tot 15 50
Tot 10 33
Trung binh 2 7
Xau 3 10

Loai t6t va rat t6t 1a 83%.

Pa s8 bénh nhan dugc phuc héi chiic nidng sém
khong c6 bién chiing loét do ti d&, hoac viém phéi, 2
cas nhiém triing dudng tiéu do dat sonde lau, sau d6
diéu tri 8n dinh.

8. Cac bién chimg sau mé dén.

SE BN %
13
11

Bién ching
Dau hang kéo dai
Hu khdp hang(trén XQ)
Viém phdi
Viém tiét niéu

Loét ty d&

T4c mach

Suy mon

Qua han ché van dong khdp hang

T{r vong

el el el =A==l LN L=l )]

Wlww|o|o|uo

Mét BN t&f vong sau mé 1 thang do sarcome
xuong. BN nay ching téi nghi ngd trong mé va két
qué GPB sau mé ciing két luan 1& Sarcome.

BAN LUAN

1. V& tudi va gidi.

Qua 38 BN duoc phau thuat bang, ching t6i nhan
thay s6 bénh nhan tudi >70 chiém ty 1& cao( 66%). S6
BN nit nhiéu hon nam. & cac BN cao tudi, nguyén
nhan chid yéu la nga, BN thudng trugt chan nga dap
mong xudéng nén nha. DAc biét tudi cang cao thi ty 1&
BN bir gay lién mau chuyén va gay cd xuong dui lai
cang cao hon nam gidi. D4c diém nay phu hop véi da
s0 cac nghién clu cla cac tac gia trong va ngoai
nudc( Philippe M., Alan M.N., Bang Kim Chau...).Cac
tac gia déu cho rang & cac BN cao tudi vi tri dau trén
xuong dui la chd thua xuong nang nhat, chi can luc
chan thuong rat nho ciing d0 gay ra gay xuong va cac
ba mlc do thua xuong nang hon nhiéu so v6i cac cu
dng nén nguy co gay xuong ciing nhiéu hon. Trong
nhém nghién clu cla ching t6i, nhdm cacd BN gay
c6 xuong dui do chdng t6i chi dong chon cac BN dé
két xuong nep DHS la BN tré < 50 tudi nén nguyén
nhan gay xuong lai la tai nan giao théng va tai nan
lao déng véi luc chan thuong réat manh.

2. Vai nhan xét vé chi dinh mé.

Nhan xét vé chi dinh phau thuat : Ta biét gay c6
xuong dui thuc chat la gay xuong ndi khép (trong bao
khép).Ngudc lai,phan biét véi gay lién mau chuyén lai
la mot gay ngoai bao khdp.Loai gdy nén cé(basi-
cervical) 1a ranh gidi gilta gy ¢ xuong dui va gay
lién mau chuyén.Vi tri dudng gay nay vita ndm trong
khdp do mat trudc bao phl khdp rong toan bd dén
dudng lién hai ma&u chuyén,vita ndm ngoai khép &
phia sau do bao khdp chi che phl 2/3 trén( Philippe
Masson).Tuy nhién, dac diém vé su bién dang, di
léch va d6 mat vig clia 2 kiéu gay ciing c6 cac yéu
t6 chi phéi gan giéng nhau: D6 chdc cla cac beé
xuong (cang lodng xudng cang yéu), chdm di léch
varus va huéng ra sau, chéat lugng cla ban |é bao
khép- mang xuong( Charniere capsule-periostée)
phia sau va su toan ven cla vling vo xuong ciing phia
sau trong 6 ving méau chuyén nhd déng vai trd nhu
mot cot chéng(Contrefort). D& khéc phuc d4c tinh méat
viing trén,DHS la mét dung cu t6t nhat vi nd c6 cac
uu diém: Chiu luc chic khoé( khé ma gdy), tao siic
nén ép lén trén mat gay ca trong mé va sau mé gilp
lién xuong nhanh hon, nhéat 12 loai gdy xuong mat
viing A2,A3, v6i diéu kién la trong ky thuat mé phai
bat vis dung theo yéu cau dt ra (trong tdm c& chém
cach 1cm dudi sun chdm va cac gai xoan cla vis phai
nam hoan toan phia dau gan, tat nhién lam dudi C-
arm la t6t nhat. HAu hét cac tac gid (David G.,
Richard F., Philippe M.,Thomas ., ) déu Gng hd chi
dinh ding DHS cho loai tén thuong trén. Phiplippe M
cho rang: “ su nén ép hiéu qua cud cudc mé két
xuong bang DHS d3 bién & gay khong viing trd thanh
mét gay xuong viing”.Vi I& d6, nén cac BN sau mé c6
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thé diing ty nén sém, tham chi c6 thé tap di dudc (néu
bat vis dung ky thuat).Trong nghién c(u clia ching
t6i, loai gay A3 chang téi van dung DHS vi cho réng
d6 1a dung cu t6t nhat dé chi dinh cho bénh nhan co6
nhiing t&n thuong nay.

Xét vé thoi diém phau thuat: Ching t6i chd truong
m& cap cliu cho tat ca cac gdy cd xuong dui & ngudi
tré véi muc dich gidm ap ndi khdp s6m va nan chinh
gidi phau dé hy vong c6 géng bao ton hé théng mach
mau mach nudi chdm (ch yéu dong mach mi sau).
Nghién c(tu clia Cristensen K.D. cho rang c¢6 su tang
ap luc trong bao khép do tran mau khép sau gay
Xuong gay ra chén ép hé théng mach mau nuéi
xuong vung ¢8 chdm va chl truong choc hat mau dé
giam ap.Gill va céng su dé nghi khoan dudng ham
qua chdm xuong dui ngay trong phau thuat.Noéi
chung, hdu nhu céc tac gid déu déng y phau thuat
c8p cliu va gidm &p.Massive nhan thay rang: néu
phau thuat trudc 12 gid thi nguy co hoai t&t chdm chi
c6 28%, néu mé trong thdi gian tir 24-48 h: nguy co
d6 1a 40 % va sau 1 tudn thi nguy co dé tang Ién gap
2 1an.Véi quan diém d6, ching tdi cho ring mé sém
va c6 md bao khdp t6i thiéu dé nan chinh 1a hop Ii.

Bénh nhan gay lién mau chuyén, do phén 16n la
ngudi gia, nén ching t6i xép mé chuong trinh dé ra
soat va diéu tri cac bénh man tinh kém theo, nhat 1a
bénh tiéu dudng va bénh tim mach.Phau thuat khi thé
trang bénh nhan tam &n dinh va c6 su phéi hdp véi
bac sy gay mé.Trong mé,ching t6i nhan thay do tinh
trang lodng xuong ngudi gia nén rat dé vé cac manh
xuang thém nhat la khi dong tac nan chinh thé bao va
khoan xuang bét vis vao chém..

3.Vé két qua phuc hdi chitc ning va bién
chimng.

Panh gia vé chiic nang va phuc héi chic nang
sau mS.Mot két qua rd rang la hau hét cac bénh nhan
déu dudc van dong sém ngay sau mé, ngdi day sém,
xoay trd tét, van déng gap dudi dui va géi tét va néu
dudc ngudi nha hd trg BN c6 thé di lai rat sém...clr
déng chan tét, duge ngudi nha hé trg cho tap di s6m,
han ché& dudc cac bién chiing do ndm lau médt chd(
gay t vong tir 20-30% trong nam ddu).Hau hét lanh
xuong v6i cal xuong t6t (89%) va dugc nan chinh gidi
phau t&t( 79%).Diéu d6 co thd khadng dinh 1a quan
niém diéu tri bdo tén, bd bot thay xoay 1a budng xudi,
la khéng thé chap nhan, néu may man bénh nhan lién
xuong thi cling & tu thé x&u gay kho khan trong viéc
van déng di lai bénh nha&n sau nay.Chung téi cho
rang nén cé thai do diéu tri ding hon cho loai tén
thuong nay néu giai thich rd cho gia dinh bénh
nhan,déng thdi c6 su hdp tac t6t gilta bac si phau
thuat, bac si ndi khoa va gay mé héi siic, dap tng Vi
xu huéng phat trién clia nganh chan thuong chinh
hinh hién nay.

Danh gia vé ty 1é khong lién xuong va khép gid, roi
vao nhém gay cé xuong dui dudi chdm(sous-capital)
va gay Garden 3,4. V& két qua lién xuong: 100% gay

lién m&u chuyén thong thuoing lanh xuong tét (khéng
k& BN phat hién Sarcome).Ti |& lanh xudng cho ca 2
nhém la 89%, diéu nay cling phl hop y van véi nhiéu
tac gia trong nudc va thé gidi. Nghién clu cla Kyle,
két hop xuong bang vis & bénh nhan tré c6 ty lé
khong lién xuong 1a 14 %,tiéu chdm19%.Tuy nhién,
s6 bénh nhan nghién cu cla chang téi khéng nhiéu,
nén dé danh gia két qua chinh xac can phai tiép tuc
nghién clu thém.

Trong nghién ciu ching t6i, c6 mét bénh nhan 60
tusi, gay kin lién mau chuyén sau mét nga nhe, dudc
két hop xuong bang DHS. Trong lic mé ching toi
nghi ngd gay xuong do budu xuong va két qué GPB
la sarcome xuong.Bénh nhan nay t&r vong sau d6 2
thang.

DPanh gia két qua t6t va rat t6t 1a: 83% so sanh 1
s nghién ctu khac Mai Thu Chau: 54 cas KHX nep
goc, két qua tot va rat t6t 1a 89,5%; Nuber S. 64 BN
DHS, két qua t6t 88% ; Kling HM: 51 bénh nhan
DHS két qua t6t 81%.Ty & t& vong chung theo y van
& bénh nhan nhap vién la 10 %( Philippe M.).

KET LUAN

- Gay xuong vung cd va lién mau chuyén van
thudng gap & ngudi 16n tudi sau moét chan thuong
khéng manh, chac chdn cb yéu t6 yéu xuong do
loang xuong.

- K&t qua phuc héi vé giai phau dat 79% & mic
t6t, khédng c6 BN nao tif vong sau mé do géy xuong
thong thudng ( khéng ké BN gay do sarcome xuong
phat hién sau).Nhiing BN khong lién xuong trén va
tiéu xuong, hau nhu roi vao nhém géy cé xuong dui,
gay dudi chdm va Garden 3,4.

- K&t qua vé chlic nang, rat tot va tét [a 83%, dac
biét vé phuc hdi chiic nang.Két xuong DHS gilp cho
bénh nhan van dong sém, tranh dudc cac bién ching
do n&m lau. Pa s6 bénh nhan dugc cai thién vé chat
lugng s6ng: tu sinh hoat, gidm bét ganh nang phuc vu
cho gia dinh.

- V& mat chi dinh: nén ch truong phau thuat sém
cho cac BN géy xuong loai nay (néu khéng c6 chdng
chi dinh) dé tao diéu kién cho bénh nhan tap phuc hoi
chiic nang sém. Can phéat hién s6m va diéu tri én
dinh cac bénh man tinh két hop truéc mé.
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