DANH GIA KET QUA BUGC BAU TAN SOI NIEU QUAN BANG LASER
TAI KHOA TIET NIEU BENH VIEN XANH PON HA NOI

TOM TAT

bat van dé: Séi dudng tiét niéu la mot bénh phé
bién & Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, trong do sdi
niéu quadn chiém khoang 25 - 30%. C6 nhiéu phuong
phép it xdm hai da dugc ap dung vao diéu tri séi niéu
quéan trong nhitng nam géan day.

Muc tiéu nghién ctu: danh gia két quéa cla phuong
phép tén séi niéu quan bang laser tai khoa Tiét Niéu
bénh vién Xanh Pén.

Dai tugng va phuong phap: nghién cuu tién ciu mé
tad dugc thuc hién tir thang 1/2012 dén thang
10/2012trén 52 bénh nhéan séi niéu quan dudc tan soi
néi soi bang laser tai khoa Tiét Niéu bénh vién Xanh
Poén.

Két qué nghién cuu: téng s6 52 bénh nhén sdi niéu
quén dugc tan séi bang laser trong do c6 33 nam
(63,46%) va 19 nir (36,54%); s6i niéu quén bén phéi
va bén trai véi tf 16 tuong ing la 48,1% (25/52) va
51,9% (27/52). Thoi gian nam vién trung binh la 3,27 *
0,5 ngay, két qua tét dat 88,46%, trung binh dat 7,7%,
x8u 3,84%. Khéng co bién ching nédng.

Két luan: phuong phap tan séi niéu quan noi soi
béng laser la phuong phép hiéu qué va an toan

SUMMARY

Introduction:  ureteral stone are the most
urolithiasis. Recently, many mini-invasive procedures
were develope for treatment of this disease.

Objectives: to evaluate the outcomes of
ureteroscopic holmium-laser lithotripsy for ureteric
calculi in urology departement of Saint Paul hospital

Patients and Methods: the prospective cross-
sectional study was performed on 52 patients with
ureteral stone, from 1/2012 to 10/ 2012, at department
of urology, Saint Paul Hospital

Results: a total of 52 patients were treated for
ureteral stone including 33 male (63,46%) and 19
female patients (36,54%). The stone sides were the
right, left side accounting for 48,1% (25/52) and 51,9%
(27/52) respectively. The mean of hospital staying
period was 3,27 * 0,6 days. The good and moderate

results were 88,46% and 7,7% and 3,84%
respectively. No critical complications were seen in our
study.

Conclusions: ureteroscopic holmium-laser
lithotripsy is safe and effective procedure

DAT VAN DE

Séi dudng tiét niéu la moét bénh phd bién & Viét
Nam ciing nhu trén thé gidi, trong dé sdi niéu quan
chiém khoang 25 - 30%. Sdi niéu quan la mét bénh
cap cliu tri hodn do sbi rat dé gay ra cac bién chiing
nhu nhiém khuan tiét niéu, & nuéc, & md than, tham chi

PHAM HUY HUYEN, NGO TRUNG KIEN,
B Bénh vién Xanhpoén
NGUYEN MINH AN - Truong cao dang y té Ha Noi

c6 thé gay vé niéu hoic suy than dan dén tdr vong néu
khong dudc xU tri kip thoi.

Phuong phap tan séi qua néi soi niéu quan ngugc
dong da ra doi va dugc ap dung ti lau trén thé gidi
cling nhu & Viét Nam. Cac dung cu dé tan sdi trudc
day thutng dung la may tao khi nén hoac thly dién luc
véi ban chat 1a tao ra cac xung ddng co hoc, hodc cac
séng nang lugng thdp. Phuong phap tan sdi noi soi véi
cac dung cu nay chi thuc su cé hiéu qua véi cac sdi cd
kich thugc nhd, méi hinh thanh; cac trudng hop séi co
kich thudc 16n, thdi gian tao sdi lau, si bam dinh chit
vao niém mac thi phuong phap nay thuong that bai.
Khoang 3 thap ky gan day, su phat trién cac (ing dung
cla laser trong y hoc cho ra ddi nhiéu thé hé may tan
sbi laser. Trong d6, may tan s6i Holmium YAG laser |a
thé hé mdi nhat va cé nhiéu uu diém vudt troi, cé thé
tan v8 moi loai sdi bat ké thanh phan hoéa hoc. Ciing
véi su tién bd vuot bac clia cong nghé ché tao éng soi
niéu quan, su ra ddi clia cdc may tan soi laser méi da
lam cho phuong phap tan soéi qua ndi soi niéu quan
ngudc dong trd nén uu viét va la xu thé phat trién trong
diéu tri soi tiét niéu trén thé gidi.

Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai: danh
gia két qua budc dau tan séi niéu quan bang laser tai
khoa Tiét Niéu bénh vién Xanh Pén Ha Néi nhdm muc
tiéu: Panh gia két qua cla phuong phéap tan séi niéu
quén ni soi bang laser.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciu

GOm 52 bénh nhan sdi niéu quan duoc tan soi
béng laser tai khoa Tiét niéu bénh vién Xanh Pon.

Tiéu chudn chon bénh nhan

- Bénh nhan soi niéu quan & ca 3 doan, kich thudc
sbi < 2cm

- Trén phim UIV, than khong & nuéc hoac & nudc
do I, I, 1.

Tiéu chuan loai trir

- Cac bénh nhan sdi niéu quan gay ¢ nuSc than
nang ho&c than & nuéc nhiém trung, than & ma.

- Pang c¢6 nhiém khu&n tiét niéu.

- Niéu dao hep khong dat dugc may, bénh ly khép
hang khéng dang dugc chan.

2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién cuu: Nghién cGu moé ta, cat
nghang, khéng déi chimng

Thoi gian tir thang 01/2012 dén thang 10/2012.

Phuong tién tédn soi

- Ong soi niéu quan ban clng, 2 kénh, 7,5Fr cla
Olympus
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- May tan sdi Holmium Laser cla Trung Qudc dat
tai khoa tur 12/2011

* Déanh gia két qué diéu tri: Chia 3 mlc

- T6t: tan hét si, khéng cb tai bién, bién ching.

- Trung binh: tan vun sdi nhung chua 18y hét sdi,
kém theo thuong tén nhe niém mac niéu quan, chay
mau it.

- X8u: Soi chay Ién than, co6 tai bién, bién chimg
nhu chay méau nhiéu, thiing niéu quan.

Xtr Iy s6 liéu: Théng ké va x{ ly s6 liéu dua trén
chuong trinh Epi Info 6.0

KET QUA NGHIEN cUU

Két qua nghién clu 52 bénh nhan soi niéu quan
dugdc tan sdi bang laser tai khoa Tiét niéu bénh vién
Xanh Pén tir thang 1/2012 dén thang 10/2012 ching
t6i thu dugc mot s6 két qua sau.

Tudi trung binh cGa bénh nhan trong nhém nghién
cliu 13 47,3 + 10,3 thap nhat 21 tudi, cao nhat 84 tudi),
trong d6 c6 19 bénh nhan Nam va 33 bénh nhan N.

Tién s bénh: c6 15/52 bénh nhan da co tién sl
diéu tri sdi niéu quan, trong d6 c6 9/52 bénh nhan cb
tién st diéu tri tan sdi ngoai cd thé chiém 17,3%.

Triéu chiing Iam sang thudng gap la: dau am i that
lung 39/52 BN (chiém 75%), dai buét, dai rat 20/52 BN
(chiém 38,5%), dau quan than 13 BN (chiém 25%)

1. Pac diém can 1am sang.

Bang 1: D6 & nudc than trén siéu am

Murc do S6 lugng Ty 16 %
Khdng ( nudc 0 0
it nude mire do | 16 30,8
(r nudc mirc do |1 32 61,6
(it nude mire do I 4 77
Bang 2: Chiic nang than trén UIV
Thén bai tiét S6 bénh nhan Ty 18 %
Tot (15-30p) 4 65,4
Trung binh (sau 30-60p) 12 23,1
Kém (>60p) 6 11,5
Béng 3: Kich thugc sbi trén XQ
Kich thudc S6 bénh nhan TV 1& %
<5mm 5 9,6
5-10mm 35 67,3
10 -2 Omm 12 23,1

Bang 4: Hinh anh sdi trén phim X Quang

Vi tri s6i S6 bénh nhan Ty & %
1/3 trén 8 15,38
1/3 gitta 13 25
1/3 dudi 31 59,62
Bén bi sbi
Phai 25 481
Trai 27 51,9
Kich thuéc
<5mm 5 9,62
5-10mm 35 67,31
10 -2 Omm 12 23,08

2. Két qua diéu tri.

Thai gian tan sdi trung binh 23,8+ 5,22

Tai bién khi tan soi: 1 BN chay mau (1,92%), 2 BN
s6i chay Ién than (3,84%).

Thai gian nam vién trung binh 3,27 + 0,5 ngay (2 -
7 ngay)

Két quéa chung: Tét: 88,46%, trung binh: 7,7%, X&u:
3,84% (gém 1 BN sdi chay Ién than, 1 BN khéng tiép
can dudc séi da chuyén tan sdi ngoai co thé thanh

cbng.
Béng 6: Ti | sach sdi lién quan dén kich thudc soi
Ti16 sach sdi Kich thudc soi )
T <5mm 5-10 10 - 20mm Tong
Sach sdingay | 5(100%) | 33 (94,3%) | 8(66,7%) | 46 (38,5%)
Sach sdi
sau 1 tudn 0 2(57%) | 2(16,7%) | 4(7,7%)
Khongtandugc | 0 0 2(16,7%) | 2(3,8%)
Téng 5 35 12 52
Bang 7: Tilé sach sdi lién quan dén vi tri sdi
Vi tri s6i
Tilésachsdi | 1/3tén | 1/3gita | 1/3 dudi Téng
Sachsdingay | 5(62,5%) | 13 (100%) | 29 (93,6%) | 46 (88,5%)
Sach soi
i | 3(375%) 0 3(65%) | 4(7.7%)
Khong tan dugc | 2 (25%) 0 0 2(3,8%)
Téng 8 31 13 52
BAN LUAN

- 52 bénh nhan dudc tan sdi cd do tudi tir 21 dén
84. Tudi trung binh 47,3 + 10,3, d6 tudi lao dong chiém
dai da s6 trong do ty I& nam/nlr c6 sy khac biét. Tuy
nhién tan soi niéu quan qua ndi soi ngugc dong & bénh
nhan nir thuén Igi hon nhiéu so v6i nam gi6i do niéu
dao nit ngan, thao tac d4t may ndi soi dé dang hon.
Nhan dinh nay ciing giéng nhu céac tac gid Duong Van
Trung 2000 [6], Vi Nguy@n Khai Ca 2011 [2].

- Trong nghién c(u c6 4 bénh nhan cb tién s&t mé
s8i than, 9 bénh nhan cb tién sl tan sdi ngoai co thé
sbi than hoic soi niéu quan clng bén. Tan sdi ngoai
co thé lam séi v& thanh nhiéu manh nhd va dudc bai
xudt ra ngoai. Qua trinh bai xudt cac manh soéi néu
khoéng dugc theo dbi chat ché, bénh nhan khong dén
kham dinh ki thi rat dé hinh thanh cac sdi thi phat, déc
biét 1a & niéu quan. C6 2 bénh nhan dugc tan sdi ngoai
co thé, sau 1 nam dén kham phat hién séi duc khudn &
1 doan niéu quan.

- S6 bénh nhan mac so6i niéu quan phai va trai
khéng c6 su khac biét. Tuy nhién, do than trai & cao
hon so véi than phai nén viéc chi dinh tan sdi niéu
quan & bén trai doan 1/3 trén ciing can can nhéc hon
so v6i bén phai,dac biét [a nhing trudng hop sbi & gan
bé than.

- Chan doan sdi niéu quan chd yéu dua vao chan
doan hinh anh nhu siéu 8m, XQuang, UIV (Bui Van
Lénh - 2004) [3]. V6i cac trudng hop so6i khong can
quang, séi nam sat cot séng hoic & khung chau, kho
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phat hién thi chup CT Scanner can thiét (Nguyén Vi
Khai Ca - 2011) [2].

- Trong nghién clu chd yéu la cac bénh nhan «
nuéc than do | va Il, cac trudng hgp & nuéc than dé il
chiém ti 1& nhd (7,69%). Cac bénh nhan & nudc than
do 11l thudng 1a céac trudng hop soi kich thudc 16n, sdi
tén tai lau ngay gay gian nhiéu niéu quan phia trén séi,
dai bé than va nhu mé than, gay tén thuong thuc thé
ning va anh hudng nhiéu dén chic nang than. Cac
truong hop nay trudc day thudng chi dinh mé. Tan sdi
bang laser c6 nang lugng manh, c6 thé tan dudc cac
vién soi kich thuéc 16n nén ching t6i da ap dung tan
sdi laser cho céac trudng hap nay. Tuy vay, viéc tan sdi
ngugdc dong cho céac trudng hgp sdi ton tai lau, sdi kich
thudc 16n thudng cd khé khan do séi thudng dudc boc
chat bdi niém mac niéu quan viém nhiém, xo héa, cb
thé tao thanh cac polyp bao quanh sdi, do dé viéc xac
dinh va tiép can sdi khéng dé dang, dac biét khi sbi &
niéu quan doan trén.

- Viéc tinh kich thuéc cla sdi cling gidng céc tac gia
khac nhu Nguy&n Minh Quang (2003) [5]. Vi Nguyén
Khai Ca (2011) [2] la dua vao viéc do chiéu dai I6n
nhat cla vién sdi. Trong nghién cliu, cac trudng hop
sbi tir 5-10mm chiém da s6 (67,31%). Nhiing truéng
hop sdi ¢6 kich thudc nhd trudc day ciing dudc tan soi
ngudc dong béng xung hoi, tuy nhién, néu so6i quéa ran
thi tan rat khé khan. Mat khac, cac trudng hop séi nhd
thusng méi tir than di chuyén xudng ho3c méi hinh
thanh nén rat dé di dong, do d6, tan séi bang xung hoi
cang bat Igi hon. Tan soi bang laser c6 nang luong
manh, tan v& dugc moi loai séi bat ké thanh phan hoa
hoc nhung it 1am sdéi di chuy&n trong qua trinh tan.
Nhiing uu diém nay lam cho tan séi laser c6 thé ap
dung cho cac trudng hop s6i niéu quan rén, sdi co kich
thudc I6n & moi vi tri clia niéu quan.

Soi ¢c6 kich thude tor 10-20mm ¢d 12 trudng hop
(23,08%). Cac trudng hop nay thudng séi da tén tai
lau, niém mac niéu quan bi viém dinh, xa hoa, bao boc
I8y s0i, co thé tao thanh cac polyp bao quanh séi. viéc
tan séi bang laser cho cac trudng hap nay tuy c6 kho
khan trong qua trinh xac dinh, ti€p can soi nhung khi
da ti€p can dudc sdi thi lai [a mot thuén Igi trong qua
trinh thao tac tan soi do soi rat c¢d dinh. Trong s bénh
nhan clia chdng tdi c6 1 trudng hop sdi bi di chuyén
Ién than trong khi tan do da bom nudc véi ap luc qua
manh. Kinh nghiém dugc rat ra & phai diéu chinh ap
luc nudc vira phai dé van quan séat dudc séi ma khéng
lam sdi di chuyén lén trén, dic biét v6i cac sdi niéu
quan vi tri cao. Mac du vay, ching t6i ciing thay rang,
khéng nén tan cho cac trudng hop soi co kich thudc
qué 16n, dac biét khi chua c6 nhiéu kinh nghiém, vi thdi
gian tan soi sé qué dai.

- V& vi tri sdi: chdng tdi gap chl yéu 1a sdi niéu
quan 1/3 dudi va 1/3 gilra, chi ¢ 8 trudng hop sbi niéu
quan 1/3 trén (15,38%). Nguyén nhan do séi niéu quan
doan thap hay gap hon. Mat khac do trong thai gian
dau chua c6 nhiéu kinh nghiém nén chi dinh tan cho

sbi niéu quan doan trén con dé dat. Tuy nhién, qua tan
sbi laser cho mét s8 trudng hop soi niéu quan doan
trén, ching t6i nhan thay rang néu dudng di cla niéu
quan tuong ddi thang, cb thé tién lugng trudc tan qua
UIV, thi s& d& dang dua may tiép can dudc soi va tan
v8 s6i mot cach dé dang. Ngudc lai, néu niéu quan bi
g4p khuc thi dua 6ng soi 1én niéu quan rat kho khan,
tham chi khéng ti€p can dugc séi. Chang t6i gap mot
trudng hop soi niéu quan doan trén khong tan dudc do
khéng ti€p can dudc sdi vi niéu quan bi gdp khuc,
truong hop nay da dudc chuyén tan sdi ngoai cd thé.

- Vé Ki thuat tan soi: tan soéi bang laser c6 nang
lugng manh, tan v& dugc moi loai sdi, cac manh sdi vé
c6 kich thuéc nhd. Tuy vay, dé sbi vé déu thanh cac
manh nho thi con phu thudc vao ki thuat tan. Theo kinh
nghiém cla chdng t6i thi nén tan séi dan tir ngoai vi
vao gilta vién soi lam s6i v8 dan thanh cac manh nhd,
khéng nén tan thang vao gilra vién séi ngay sé lam cho
s6i bi chia thanh nhiig manh 16n c6 nguy cd di chuyén
Ién trén. Mat khac, néu dé dau day phat laser qua gan
ho&c ti 1&n thanh niéu quan sé gay chdy mau hoic lam
thiing niéu quan. D& tranh nhiing tai bién nay, can dé
dau day tan cach thanh niéu quan it nhat 1mm. Chang
t6i gap 1 trudng hgp chdy mau it trong khi tan, dat
sonde JJ va dung thuéc cdm mau sau 1 ngay nudc
tiéu trong dan.

KET LUAN

Qua nghién clu dé tai danh gia két qua budc dau
tan sdi niéu quan bang laser tai khoa Tiét Niéu bénh
vién Xanh Pén trén 52 bénh nhan tir thang 1/2012 dén
thang 10/2012, chang téi thdy két qua: Tét 88,46%,
trung binh 7,7%, X&u 3,84%. Tan so6i niéu quan
ndi soi baéng laser la phuong phap hiéu qué, an toan
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