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®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b­íc ®Çu C¾t gan ph¶i  
sau nót tÜnh m¹ch cöa ph¶i ph× ®¹i gan tr¸i 
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§Æt vÊn ®Ò 
C¾t gan ph¶i lµ lo¹i phÉu thuËt c¾t gan lín bao 

gåm lÊy bá ph©n thïy (PT) tr­íc (h¹ ph©n thïy 5, 8) 
vµ PT sau (h¹ ph©n thïy 6, 7). T¹i ViÖt nam, c¾t gan 
ph¶i ®­îc thùc hiÖn chñ yÕu trong c¸c tr­êng hîp ung 
th­ gan nguyªn ph¸t, sau ®ã lµ chÊn th­¬ng gan, ung 
th­ gan thø ph¸t, mét sè u gan lµnh tÝnh. Suy gan sau 
mæ c¾t gan ph¶i do nhiÒu yÕu tè vµ lµ nguyªn nh©n 
chñ yÕu dÉn tíi tö vong. Nh÷ng c«ng viÖc phÉu thuËt 
viªn cÇn n¾m v÷ng tr­íc khi c¾t gan ph¶i ®· ®­îc 
biÕt râ rµng qua nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu trªn thÕ 
giíi nh­ ph©n lo¹i Child- Pugh, ICG test (®é thanh 
th¶i Indocyanin) vµ thÓ tÝch gan tr¸i. Trong tr­êng hîp 
thÓ tÝch gan tr¸i kh«ng ®ñ (cã nghÜa lµ tû lÖ thÓ tÝch 
gan tr¸i víi träng l­îng c¬ thÓ nhá h¬n 0,8%) th× 
kh«ng cã chØ ®Þnh c¾t gan ph¶i. T¾c tÜnh m¹ch cöa 
(PVE) lµm teo phÇn gan bÞ t¾c tÜnh m¹ch cöa(TMC) 
vµ ph× ®¹i phÇn gan cã tÜnh m¹ch cöa kh«ng bÞ t¾c. 
ChÝnh sù ph× ®¹i, t¨ng thÓ tÝch gan ®· lµm cho tû lÖ 
phÉu thuËt c¾t gan thµnh c«ng t¨ng lªn ë nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ ung th­ gan[3]. HiÖn nay, nót tÜnh m¹ch cöa 
ph¶i ®Ó ph× ®¹i gan tr¸i (sau ®ã c¾t gan ph¶i) ®· ®­îc 
øng dông th­êng quy ë nh÷ng trung t©m c¾t gan trªn 
thÕ giíi.  

Môc ®Ých cña nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ b­íc ®Çu cña 11 tr­êng hîp c¾t gan ph¶i sau nót 
tÜnh m¹ch cöa ph¶i ph× ®¹i gan tr¸i tõ 6-2008 ®Õn 9-
2009 t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc vµ bÖnh viÖn H÷u nghÞ. 

T­ liÖu vµ ph­¬ng ph¸p 
1. T­ liÖu vµ tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
11 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n vi thÓ ung th­ tÕ 

bµo gan ph¶i nguyªn ph¸t (HCC). TÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n ®­îc nót TMC ph¶i ®Ó ph× ®¹i gan tr¸i vµ ®­îc 
phÉu thuËt t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc 10 ca, t¹i bÖnh viÖn 
H÷u NghÞ 1 ca, trong thêi gian tõ th¸ng 6-2008 ®Õn 
th¸ng 9-2009. 

ChØ ®­a vµo nhãm nghiªn cøu c¸c tr­êng hîp 
HCC cã chØ ®Þnh c¾t gan ph¶i nh­ng thÓ tÝch gan tr¸i 
lóc ®Çu  kh«ng ®ñ qua chôp c¾t líp vi tÝnh (< 0,8% 
träng l­îng c¬ thÓ), Childpugh A (bÖnh nh©n hoµn 
toµn tØnh t¸o, bông kh«ng cã dÞch, tû lÖ Prothrombin > 
65%, Bilirubin < 26mmol/l, Albumin m¸u > 30g/l ), 
kh«ng cã huyÕt khèi TMC, kh«ng cã héi chøng t¾c 
mËt. C¸c bÖnh nh©n cã khèi u gan ph¶i, kh«ng cã u ë 
gan tr¸i. Sau khi nót TMC ph¶i, thÓ tÝch gan tr¸i ®¹t 
trªn 0.8% träng l­îng c¬ thÓ. 

Kü thuËt nót TMC ph¶i theo quy tr×nh 8 b­íc. 
B­íc 1: tiÒn mª b»ng Mydazolam, Fentanyl. G©y tª 

t¹i chç khi chäc qua da b»ng Lidocain 1%. B­íc 2: 
chäc kim 16G vµo TMC d­íi h­íng dÉn cña siªu ©m, 
®i trùc tiÕp vµo nh¸nh TMC gan tr¸i, sau ®ã luån sang 
TMC ph¶i hoÆc trùc tiÕp vµo TMC ph©n thïy tr­íc.  

B­íc 3: sö dông kü thuËt Seldinger ®Æt èng th«ng 
(dÐsilet) 5F hoÆc 6F hoÆc 7F vµo nh¸nh TMC, qua ®ã 
luån sonde Cobra 4F hoÆc 5F. B­íc 4: chôp toµn bé 
hÖ thèng TMC ®Ó x¸c ®Þnh c¸c biÕn ®æi gi¶i phÉu cña 
hÖ TMC trªn c¸c t­ thÕ th¼ng, chÕch tr­íc ph¶i vµ 
chÕch tr­íc tr¸i. B­íc 5: ®­a èng th«ng chän läc vµo 
c¸c nh¸nh TMC ph¶i cÇn g©y t¾c d­íi mµn t¨ng 
s¸ng. B­íc 6: b¬m vËt liÖu g©y t¾c m¹ch hçn hîp 
Hystoacrylate + Lipiodol theo tû lÖ 1:10 hoÆc 1:12 vµo 
c¸c nh¸nh TMC cöa ph¶i ®Õn khi cã hiÖn t­îng ø 
®äng th× dõng. B­íc 7: chôp l¹i hÖ thèng TMC ®Ó 
kh¼ng ®Þnh kh«ng cã hiÖn t­îng trµo ng­îc hoÆc nót 
vµo TMC tr¸i. B­íc 8: ®¸nh gi¸ møc ®é t¾c m¹ch 
b»ng siªu ©m Doppler. §¹t hiÖu qu¶ t¾c m¹ch tèt khi 
t¾c toµn bé c¸c nh¸nh ph©n thïy tr­íc, ph©n thïy sau 
vµ th©n TMC ph¶i. 

TiÕn hµnh kü thuËt c¾t gan ph¶i theo quy tr×nh 
8 b­íc. B­íc 1: t­ thÕ bÖnh nh©n n»m ngöa, ®Æt mét 
gèi ®Öm sau l­ng ngang møc trªn mòi øc, chuÈn bÞ hÖ 
thèng ®Æt van kÐo thµnh bông. B­íc 2: më bông theo 
®­êng Mercedes vµ ®Æt hÖ thèng van n©ng thµnh 
bông. B­íc 3: gi¶i phãng gan gåm c¾t d©y ch»ng 
(d/c) trßn, d/c liÒm, c¾t d/c vµnh ph¶i vµ d/c vµnh tr¸i 
béc lé tam gi¸c b¸m sau d/c liÒm, c¾t d/c tam gi¸c 
ph¶i. H¹ ®¹i trµng gãc gan, c¾t d/c gan-t¸ trµng, lµm 
thñ thuËt Kocher;  béc lé tuyÕn th­îng thËn ph¶i. 
B­íc 4: béc lé, th¾t vµ c¾t c¸c tÜnh m¹ch Makuuchi. 
C¾t d/c gan-tÜnh m¹ch chñ bông (d/c hÐpato-cave), 
béc lé râ ®o¹n tÜnh m¹ch gan ph¶i ®æ vµo tÜnh m¹ch 
chñ d­íi (luån l¾c hoÆc kh«ng). KÕt thóc th× nµy cã 
thÓ ®­a gan ph¶i ra ngoµi æ bông. B­íc 5: c¾t tói 
mËt, luån 1 sonde sè 6 hoÆc sè 8 qua èng cæ tói mËt 
vµo èng mËt chñ (kiÓu dÉn l­u Escat) hoÆc cã thÓ 
buéc kÝn ngay èng cæ tói mËt. Béc lé ®éng m¹ch gan 
ph¶i vµ TMC ph¶i ë rèn gan ngoµi nhu m« gan (cã 
thÓ luån l¾c hoÆc kh«ng nh­ng ph¶i ®ñ râ ®Ó cã thÓ 
cÆp clamp chän läc ®­îc). Kh«ng cÇn thiÕt béc lé râ 
®­êng mËt gan ph¶i.  B­íc 6: cÆp clamp chän läc 
®éng m¹ch gan ph¶i, TMC ph¶i sau ®ã lµ tÜnh m¹ch 
gan ph¶i. Sau khi cÆp clamp chän läc c¸c thµnh phÇn 
trªn ph¶i thÊy râ  ®­êng Canty ph©n biÖt râ ranh giíi 
gan ph¶i vµ gan tr¸i. Nh×n râ gan ph¶i tÝm sÉm, gan 
tr¸i hång b×nh th­êng. B­íc 7: c¾t gan ph¶i. Më bao 
Glisson mÆt trªn gan theo ®­êng c¸ch bê ph¶i ®­êng 
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Canty 0.5-1cm;  mÆt d­íi gan theo mét ®­êng tõ 
®iÓm gi÷a gi­êng tói mËt ®Õn cñ ®u«i; mÆt sau gan 
theo ®­êng song song s¸t bê ngoµi ph©n thïy 9. C¾t 
gan vµ kiÓm so¸t c¸c cuèng Glisson  theo ph­¬ng 
ph¸p T«n ThÊt Tïng. Cã thÓ sö dông dao siªu ©m 
trong qu¸ tr×nh c¾t gan, hoÆc kÑp nhu m« gan b»ng 
pince Kely. Cã thÓ th¾t cuèng gan ph¶i hoÆc cuèng 
ph©n thïy tr­íc, ph©n thïy sau riªng rÏ. Cã thÓ th¾t 
riªng c¸c thµnh phÇn trong bao Glisson. CÇm m¸u 
diÖn c¾t gan b»ng c¸c mòi kh©u prolene 3.0 hoÆc 4.0. 
Cã thÓ thùc hiÖn hoÆc kh«ng thùc hiÖn b¬m kiÓm tra 
rØ mËt diÖn c¾t gan qua dÉn l­u kiÓu Escart. B­íc 8: 
lau s¹ch æ bông, kiÓm tra lÇn cuèi c¸c diÖn bãc t¸ch, 
diÖn c¾t gan. Cã thÓ hoÆc kh«ng che phñ diÖn c¾t 
gan b»ng t¹o h×nh 1 v¹t m¹c nèi lín. §Æt hÖ thèng 
dÉn l­u c¹nh diÖn c¾t (Ýt nhÊt 2 dÉn l­u). XÕp l¹i ruét, 
phñ m¹c nèi lín. B­íc 9: ®ãng bông(2 líp hoÆc 3 
líp).   

2. Ph­¬ng ph¸p: tiÒn cøu m« t¶ 
3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
- Tuæi, giíi 
- C¸c dÊu hiÖu l©m sµng: ®au bông, sót c©n, ch¸n 

¨n, sê thÊy gan to 
- CËn l©m sµng: HbsAg (+), nång ®é AFP (ng/ml) 
- KÝch th­íc khèi u gan (cm) 
- ThÓ tÝch gan tr¸i (ml) tr­íc  vµ sau lµm t¾c TMC 

ph¶i.  
- Tû lÖ thÓ tÝch gan cßn l¹i/c©n nÆng 
- Thêi gian mæ (phót) 
- Tai biÕn trong mæ 
- Tö vong vµ biÕn chøng trong mæ (ch¶y m¸u, ¸p 

xe tån d­, rß mËt, viªm phóc m¹c, suy gan, trµn dÞch 
mµng phæi...) 

KÕt qu¶  
B¶ng 1. Giíi (tæng sè cã 11 bÖnh nh©n, tuæi thÊp 

nhÊt 34, tuæi cao nhÊt 58) 
 

Giíi n % 
Nam 9 81,8 
N÷ 2 18,2 

B¶ng 2 . L©m sµng 
 

L©m sµng n % 
§au bông 9 81,2 
Sót c©n 8 72,7 
Ch¸n ¨n 8 72,7 

Sê thÊy khèi d­íi s­ên 0 0 
B¶ng 3. HbsAg  

 n % 
HbsAg (+) 11 100 

 
B¶ng 4. Hµm l­îng AFP (ng/ml) 

Hµm l­îng AFP n % 
0-10 2 18,2 

11- 100 2 18,2 
101- 200 0 0 
201- 300 0 0 

>300 7 63,6 

B¶ng 5. KÝch th­íc u  
KÝch th­íc n % 

1-3 cm 1 9,1 
3-5 cm 3 27,3 
>5cm 7 63,6 

 

B¶ng 6. ThÓ tÝch gan tr¸i (ml) tr­íc vµ sau lµm t¾c 
tÜnh m¹ch cöa ph¶i 

ThÓ tÝch gan tr i̧ ThÊp nhÊt Cao nhÊt Trung b×nh 
Tr­íc 259 388 331 
Sau 368 689 524 

 

B¶ng 7. Tû lÖ thÓ tÝch gan tr¸i/ c©n nÆng sau lµm 
t¾c tÜnh m¹ch cöa ph¶i 

 ThÊp nhÊt Cao nhÊt Trung b×nh 
ThÓ tÝch gan tr i̧/ c©n 

nÆng sau nót 
0,83 1,34 0.99 

 

B¶ng 8. Thêi gian mæ (tõ 120 phót ®Õn 330 phót  
trung b×nh: 225 phót). 

Thêi gian n % 
<120 1 9,1 

121- 180 3 27,3 
181- 240 3 27.3 

>240 4 36,3 
 

B¶ng 9. Tai biÕn trong mæ, tö vong vµ biÕn chøng 
sau mæ 

 n % 
Tai biÕn trong mæ tæn th­¬ng èng gan tr¸i 1 9,1 

Tö vong 0 0 
Ch¶y m¸u 0 0 

¸p xe tån d­ 0 0 
Rß mËt 0 0 

Viªm phóc m¹c 0 0 
Suy gan 0 0 

NhiÔm trïng vÕt mæ 1 9,1 
Trµn dÞch mµng phæi ph¶i 1 9,1 

 

Bµn luËn 
1. ChØ ®Þnh nót tÜnh m¹ch cöa ph¶i 
Suy gan sau mæ c¾t gan lín vÝ dô nh­ c¾t gan 

ph¶i lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh dÉn tíi tö 
vong. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng g©y 
suy gan sau mæ c¾t gan ph¶i  lµ thÓ tÝch gan tr¸i cßn 
l¹i kh«ng ®ñ. §Ó tr¸nh suy gan sau mæ n¨m 1986 lÇn 
®Çu tiªn Kinoshita vµ céng sù ®· c«ng bè t¾c tÜnh 
m¹ch cöa qua da (Preoperative percutaneous 
transhepatic portal vein embolization viÕt t¾t lµ PTPE 
hoÆc PVE) lµm ph× ®¹i gan tr­íc mæ [5]. T¾c tÜnh 
m¹ch cöa (TMC) ph¶i lµm ph× ®¹i gan tr¸i sau ®ã c¾t 
gan ph¶i ®­îc Makuuchi thùc hiÖn thµnh c«ng lÇn 
®Çu tiªn vµo n¨m 1990 cho mét bÖnh nh©n bÞ ung th­ 
ng· ba ®­êng mËt [6]. T¹i ViÖt nam th«ng b¸o nót 
tÜnh m¹ch cöa ph¶i lµm ph× ®¹i gan ®­îc thùc hiÖn lÇn 
®Çu tiªn ngµy 24  th¸ng 3 n¨m 2006 t¹i bÖnh viÖn 
ViÖt §øc [1]. 

Nhãm c¸c t¸c gi¶ ë Osaka nhËt b¶n [8] th«ng b¸o 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 78 bÖnh nh©n HCC trong 15 n¨m 
(10.1981 ®Õn 6.1996) ®­îc c¾t gan ph¶i hoÆc c¾t 
thïy gan ph¶i. Nghiªn cøu ®­îc chia lµm 2 nhãm: 32 
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bÖnh nh©n (nhãm A) ®­îc nót tÜnh m¹ch cöa ph¶i 
tr­íc phÉu thuËt vµ 46 tr­êng hîp kh«ng ®­îc nót 
tÜnh m¹ch cöa ph¶i (nhãm B). C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸ 2 
nhãm bao gåm: Test ICG R15, tû lÖ thÓ tÝch gan c¾t 
bá so víi tæng thÓ tÝch gan, ®iÓm sè tiªn l­îng bÖnh 
gi÷a thÓ tÝch gan víi chøc n¨ng gan ®­îc tÝnh theo 
tuæi, thÓ tÝch nhu m« gan c¾t bá vµ ¸p lùc tÜnh m¹ch 
cöa. T¸c gi¶ so s¸nh gi÷a 2 nhãm vÒ c¸c chØ tiªu: dÊu 
hiÖu l©m sµng, tö vong, kÕt qu¶ sau mæ. ThÓ tÝch gan 
cña mçi bÖnh nh©n ®­îc tÝnh trªn chôp c¾t líp vi tÝnh 
t¹i thêi ®iÓm tr­íc vµ sau 2 tuÇn nót tÜnh m¹ch cöa. 
DÊu hiÖu suy gan bao gåm: xuÊt hiÖn dÞch cæ ch­íng, 
hoÆc trµn dÞch mµng phæi kh«ng thuyªn gi¶m khi 
®­îc ®iÒu trÞ, xuÊt huyÕt tiªu hãa, h«n mª, vµng da 
(Bilirubin toµn phÇn >5,0 mg/dl). KÕt qu¶ vÒ tiÕn triÓn 
l©m sµng sau PVE: ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa t¨ng sau 
PVE møc t¨ng cao nhÊt lµ 10,5 cm H2O, sau PVE 2 
tuÇn thÓ tÝch cña phÇn gan bÞ t¾c gi¶m trong khi thÓ 
tÝch phÇn gan cßn l¹i t¨ng lªn, ICG R15 t¨ng nhÑ 
(P<0,05), ®iÓm tiªn l­îng gi¶m. HiÖu qu¶ cña PVE 
víi c¾t gan lín: ALT, ICG R15 t¨ng lªn cã ý nghÜa ë 
nhãm cã PVE, sè bÖnh nh©n HCC kÌm theo x¬ gan 
cao h¬n mét c¸ch kh«ng cã ý nghÜa, biÕn chøng sau 
mæ nhãm A cã 7 bÖnh nh©n (5/7 bÖnh nh©n cã dÊu 
hiÖu cña suy gan), trong khi nhãm B cã 12 bÖnh nh©n 
(c¶ 12 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn suy gan), tû lÖ chÕt 
cña nhãm A (1 bÖnh nh©n trong vßng 30 ngµy, 0 
bÖnh nh©n sau 30 ngµy) thÊp h¬n cña nhãm B (3 
bÖnh nh©n tö vong trong vßng 30 ngµy, 6 bÖnh nh©n 
tö  vong sau 30 ngµy) mét c¸ch cã ý nghÜa. Tû lÖ 
sèng sau mæ ®­îc ®¸nh gi¸ ë nh÷ng bÖnh nh©n cã 
chØ sè ICG R15 lµ 10% hoÆc cao h¬n, bëi v× kh¶ n¨ng 
thùc hiÖn c¾t  gan lín gi¶m ®i khi ICG R15 <10%. 
Thêi gian sèng cña nhãm A cao h¬n nhãm B mét 
c¸ch cã ý nghÜa. Nhãm A cã 16 bÖnh nh©n chÕt, trong 
®ã 13 bÖnh nh©n t¸i ph¸t HCC (81,3%), suy gan ë 3 
bÖnh nh©n cßn l¹i (18,7%). Nhãm B: 33 bÖnh nh©n 
chÕt, trong ®ã 18 bÖnh nh©n HCC t¸i ph¸t (54,5%), 
suy gan 10 bÖnh nh©n (30,3%), ch¶y m¸u tiªu hãa 2 
bÖnh nh©n (6,1%), nguyªn nh©n kh¸c 3 (9,1%). Nh­ 
vËy tû lÖ chÕt do suy gan cao h¬n 1 c¸ch cã ý nghÜa ë 
nhãm B so víi nhãm A. 

Nh÷ng h¹n chÕ cña PVE trong c¾t gan lín: cïng 
trong nhãm bÖnh nh©n PVE  nguy c¬ suy gan cao h¬n 
1 c¸ch cã ý nghÜa ë nh÷ng bÖnh nh©n cã ¸p lùc tÜnh 
m¹ch cöa trªn 30 cm H2O hoÆc chØ sè tiªn l­îng lín 
h¬n 50 ®iÓm. Nhãm c¸c t¸c gi¶ nµy kÕt luËn: PVE lµ 
ph­¬ng thøc rÊt cã lîi trong tr­êng hîp cÇn c¾t gan lín 
ë nh÷ng bÖnh nh©n HCC mµ chøc n¨ng gan suy gi¶m. 

TÊt c¶ bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
®Òu kh«ng ®ñ thÓ tÝch gan tr¸i (so víi träng l­îng c¬ 
thÓ d­íi 0,8%) ®Ó thùc hiÖn c¾t gan ph¶i (b¶ng 6). V× 
vËy ph¶i tiÕn hµnh nót tÜnh m¹ch cöa ph¶i theo quy 
tr×nh 8 b­íc tr×nh bµy ë phÇn ph­¬ng ph¸p nghiªn 
cøu. Sau 4 ®Õn 6 tuÇn thÓ tÝch gan tr¸i ph× ®¹i ®ñ ®iÒu 
kiÖn ®Ó chóng t«i tiÕn hµnh c¾t gan ph¶i (b¶ng 7). 

VÒ mÆt l©m sµng ®a sè bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu sót 
c©n vµ ch¸n ¨n, kh«ng bÖnh nh©n nµo sê thÊy u ë 

d­íi s­ên (b¶ng 2); cã 9 bÖnh nh©n nam (81,8%) vµ 
2 bÖnh nh©n n÷ (18,2%). 63,6% bÖnh nh©n cã nång 
®é AFP trong m¸u trªn 300ng/ml  (b¶ng 4). TÊt c¶ 
bÖnh nh©n ®Òu cã tiÒn sö viªm gan B, xÐt nghiÖm 
100% Hbs Ag d­¬ng tÝnh (b¶ng 3) vµ ®Òu cã dÊu hiÖu 
x¬ gan trªn vi thÓ.  

Tû lÖ HCC t¨ng lªn ë nh÷ng n­íc  T©y ¢u[2], HCC 
th­êng xuÊt hiÖn chñ yÕu ë bÖnh nh©n cã x¬ gan. C¾t 
gan lµ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ chuÈn  trong tr­êng hîp cßn 
chØ ®Þnh c¾t, trong khi ghÐp gan lµ lùa chän tèt nhÊt 
trong tr­êng hîp khèi ung th­ cã kÝch th­íc nhá 
nh­ng cã rèi lo¹n chøc n¨ng gan nÆng. GÇn ®©y, 
ngµy cµng cã  nhiÒu bÖnh nh©n HCC ®­îc ®iÒu trÞ 
b»ng phÉu thuËt c¾t bá khèi u nhê cã nh÷ng ph­¬ng 
tiÖn gióp ph¸t hiÖn bÖnh sím vµ bÖnh nh©n ®­îc lùa 
chän tèt h¬n, ®iÒu trÞ tr­íc vµ sau mæ tèt, kü thuËt mæ 
®­îc t¨ng lªn. 

HCC lµ vÊn ®Ò søc kháe lín trªn toµn cÇu, ®©y lµ 
lo¹i ung th­ xÕp thø 5 trong sè nh÷ng ung th­ hay 
gÆp trªn thÕ giíi, ®øng thø 3 trong nh÷ng nguyªn 
nh©n g©y tö vong do ung th­. Mçi n¨m trªn thÕ giíi 
cã h¬n 500 000 ca míi ph¸t hiÖn, tuæi th­êng gÆp ë 
®é tuæi trung niªn, tû xuÊt 5,5-14,9/100 000 d©n. Mét 
vµi vïng ë ch©u ¸, HCC lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu 
g©y tö vong do ung th­. ë ch©u ©u vµ ch©u mü HCC 
®· g©y lªn mèi quan t©m lín vµ tû lÖ t¨ng lªn trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, chñ yÕu liªn quan ®Õn HCV. 
HCC hiÖn t¹i lµ nguyªn nh©n tö vong hµng ®Çu trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan ë ch©u ©u [4]. HCC lµ mét 
trong sè Ýt c¸c lo¹i ung th­ cã c¸c yÕu tè nguy c¬ ®· 
®­îc x¸c ®Þnh râ: 80% ung th­ ph¸t triÓn trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n x¬ gan. X¬ gan lµ yÕu tè nguy c¬ râ rµng  
nhÊt g©y ung th­. Sù kh¸c nhau vÒ ®Þa giíi còng lµ 1 
yÕu tè. Ch©u ¸ vµ ch©u Phi, nhiÔm HBV rÊt th­êng 
gÆp kÌm theo afla toxin B nhiÔm trong thøc ¨n. 
Nh÷ng n­íc T©y ©u vµ NhËt B¶n nhiÔm HCV lµ yÕu 
tè nguy c¬ chñ yÕu. R­îu vµ Hemachromatosis còng 
lµ c¸c nguyªn nh©n g©y x¬ gan. Vai trß cña t¸c nh©n 
g©y ung th­ nh­ thuèc l¸ ch­a ®­îc chøng minh râ 
rµng. Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tÊt c¶ 11 
bÖnh nh©n  ®Òu cã nhiÔm virót viªm gan B (b¶ng 3). 

C¸c bÖnh nh©n u gan ph¶i cÇn tiÕn hµnh phÉu 
thuËt c¾t gan lín nh­ng thÓ tÝch gan tr¸i kh«ng ®ñ th× 
nót tÜnh m¹ch cöa lµ mét ph­¬ng ph¸p lµm ph× ®¹i 
phÇn gan lµnh. Ph­¬ng ph¸p nµy th­êng ®­îc ¸p 
dông ë c¸c bÖnh nh©n cã thÓ tÝch phÇn gan lµnh dù 
®Þnh b¶o tån < 40% ë c¸c bÖnh nh©n x¬ gan,  vµ < 
25% ë c¸c bÖnh nh©n kh¸c. Lµm ph× ®¹i gan thÊt b¹i 
tøc lµ kh¶ n¨ng t¸i t¹o cña gan kh«ng cßn nguyªn 
vÑn vµ phÉu thuËt viªn cÇn ®¸nh gi¸ l¹i kh¨ n¨ng 
phÉu thuËt c¾t gan. Mét nghiªn cøu trªn 28 bÖnh 
nh©n u gan trªn nÒn bÖnh gan m¹n tÝnh ®· chØ ra 
r»ng nót tÜnh m¹ch cöa võa lµm t¨ng thÓ tÝch phÇn 
gan dù kiÕn b¶o tån 35 ± 28% võa lµm gi¶m ®¸ng kÕt 
c¸c biÕn chøng hËu phÉu. Mét nghiªn cøu kh¸c cho 
r»ng nót tÜnh m¹ch cöa mang l¹i c¬ héi tiÕn hµnh 
phÉu thuËt c¾t gan ph¶i ë c¸c bÖnh nh©n u gan mµ 
tr­íc ®©y cho r»ng kh«ng cßn chØ ®Þnh mæ. Bªn c¹nh 
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®ã, tû lÖ sèng thªm ë c¸c bÖnh nh©n mæ c¾t gan sau 
nót tÜnh m¹ch cöa lµ t­¬ng ®­¬ng víi c¸c bÖnh nh©n 
mæ c¾t gan kh«ng cÇn nót TMC[6] 

2. KÕt qu¶ c¾t gan ph¶i sau nót tÜnh m¹ch cöa 
ph¶i 

Tuy sè liÖu trong nghiªn cøu cña chóng t«i cßn Ýt 
nh­ng kÕt qu¶ b­íc ®Çu cho thÊy kh¶ quan. Thêi gian 
mæ trung b×nh c¾t gan ph¶i lµ 225 phót (b¶ng 8). Kh«ng 
cã tr­êng hîp nµo tö vong sau mæ, kh«ng cã tr­êng hîp 
nµo suy gan mÊt bï sau mæ. Cã 1 tr­êng hîp dÞch mµng 
phæi ph¶i, dÞch æ bông, vµng da xuÊt hiÖn sau mæ 
(tr­êng hîp nµy lµm tæn th­¬ng èng gan tr¸i trong mæ- 
b¶ng 9) ®­îc chäc hót mµng phæi ph¶i, båi phô Albumin 
sau mæ... cho  qu¶ tèt, bÖnh nh©n ra viÖn. C¸c biÕn 
chøng sau mæ kh¸c nh­ ch¶y m¸u, viªm phóc m¹c,  ¸p 
xe tån d­, rß mËt,... chóng t«i ch­a gÆp.  

Nhãm c¸c t¸c gi¶ ë Ph¸p [2] tËp hîp nh÷ng 
nghiªn cøu håi cøu ®a trung t©m ë Ch©n ¢u trong 13 
n¨m trªn 1467 bÖnh nh©n c¾t gan do HCC cho thÊy: 
tû lÖ tö vong lµ 10,6%, tû lÖ nµy bÞ ¶nh h­ëng bëi 3 
yÕu tè: c¾t gan réng r·i, nguyªn nh©n g©y x¬ gan, giai 
®o¹n tiÕn hµnh nghiªn cøu trong thêi gian gÇn ®©y 
nhÊt. Thêi gian sèng sau 5 n¨m nãi chung ®¹t tõ 20-
51%, thêi gian sèng thªm kh«ng bÖnh 20-33%, tû lÖ 
nµy ë 2 nhãm x¬ gan vµ kh«ng x¬ gan lµ t­¬ng tù 
nhau. Toµn bé kÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù nh­ ë 1 sè 
n­íc ch©u ¸.  

Nhãm c¸c t¸c gi¶ T©y ban nha [4] tËp hîp 63 
nghiªn cøu ghi nhËn cña y v¨n so s¸nh ngÉu nhiªn 
cã ®èi chøng trong vßng 25 n¨m cho biÕt t¾c m¹ch 
hãa chÊt lµ ph­¬ng ph¸p duy nhÊt kÐo dµi thêi gian 
sèng cña nh÷ng bÖnh nh©n ung th­ gan nguyªn ph¸t 
kh«ng cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt víi ®iÒu kiÖn ph¶i lùa 
chän bÖnh nh©n chÆt chÏ. HCC ®ang cã chiÒu h­íng 
ngµy cµng gia t¨ng v× sù lan trµn cña virus viªm gan 
B vµ C. Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ x¬ gan cã nguy c¬ cao 
vµ cÇn ph¶i ®­îc theo dâi ®Þnh kú 6 th¸ng 1 lÇn. Theo 
dâi ®Þnh kú sÏ ph¸t hiÖn bÖnh ë giai ®o¹n sím, giai 
®o¹n mµ cã thÓ ®iÒu trÞ ®­îc b»ng phÉu thuËt c¾t 
gan, ghÐp gan hoÆc ®iÒu trÞ qua da (tiªm cån khèi u 
hay diÖt u b»ng sãng cao tÇn...). T¹i c¸c n­íc T©y ©u 
vµ NhËt b¶n, 30% HCC ®­îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
ph­¬ng ph¸p nªu trªn víi tû lÖ sèng sau 5 n¨m ®¹t 
trªn 50%. C¾t gan ®­îc chØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh 
nh©n cã 1 khèi u vµ chøc n¨ng gan cßn tèt. GhÐp gan 
®em l¹i lîi Ých cho nh÷ng bÖnh nh©n x¬ gan mÊt bï, 
mét khèi u gan kÝch th­íc nhá h¬n 5 cm hoÆc cã ba 
khèi u nhá h¬n 3 cm. Tuy nhiªn nguån gan ghÐp rÊt 
h¹n chÕ chØ ®Þnh ghÐp gan. Khã kh¨n nµy chØ cã thÓ 
®­îc gi¶i quyÕt b»ng nguån ghÐp gan tõ ng­êi sèng 
kháe m¹nh. HÇu hÕt bÖnh nh©n HCC ®­îc chÈn ®o¸n 
ë giai ®o¹n muén, do vËy ®iÒu trÞ chØ cã tÝnh chÊt 
kh«ng triÖt ®Ó.  

VÒ vÊn ®Ò kiÓm tra chøc n¨ng gan tr­íc mæ: mÆc 
dï cã rÊt nhiÒu xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan ë 
c¸c bÖnh nh©n x¬ gan Child Pugh A vµ B  tr­íc khi 
phÉu thuËt c¾t gan lín (c¾t Ýt nhÊt lµ 4 h¹ ph©n thïy 
trë lªn) nh­ng vÉn ch­a cã ®­îc sù thèng nhÊt tiªu 

chuÈn lùa chän xÐt nghiÖm nµo. XÐt nghiÖm ®é thanh 
th¶i indocyanine (cßn gäi test mµu xanh) lµ mét 
ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi̧  chøc n¨ng gan (ph­¬ng ph¸p 
l­îng gi¸ gi¸n tiÕp chøc n¨ng gan). Tèc ®é thanh th¶i 
cña chÊt nµy ®­îc l­îng gi¸ b»ng thêi gian tån t¹i 
trong m¸u ngo¹i vi (ph¶n ¸nh chøc n¨ng thanh th¶i 
cña gan). Mét sè nghiªn cøu cho biÕt: tû lÖ indocyanine 
®­îc gi÷ l¹i trong m¸u sau 15 phót (ICGR 15) d­íi 
20% lµ giíi h¹n an toµn cho phÐp c¾t gan, cßn d­íi 
14% th× tû lÖ tö vong gÇn nh­ b»ng 0 [6]. Tuy nhiªn, do 
tr­êng hîp tö vong sau mæ c¾t gan cã thÓ gÆp ë bÊt kú 
tû lÖ thanh th¶i indocyanine nµo nªn ph¶i kÕt hîp víi 
c¸c ®¸nh gi̧  l©m sµng, xÐt nghiÖm kh¸c. Mét sè xÐt 
nghiÖm kh¸c Ýt ®­îc sö dông h¬n nh­ test lidocain hay 
®é thanh th¶i galactose gan. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i ch­a thùc hiÖn ICG test 
nh­ng chóng t«i chØ thùc hiÖn phÉu thuËt c¾t gan ph¶i 
khi thÓ tÝch gan tr¸i ®¹t trªn 0,8% träng l­îng c¬ thÓ, 
Childpugh A, kh«ng cã huyÕt khèi TMC.  

KÕt luËn 
Nót tÜnh m¹ch cöa ph¶i ph× ®¹i gan tr¸i lµm t¨ng 

thªm c¬ héi c¾t gan ph¶i cho nh÷ng bÖnh nh©n ung th­ 
gan ph¶i nh­ng gan tr¸i kh«ng ®ñ thÓ tÝch. KÕt qu¶ b­íc 
®Çu c¾t gan ph¶i ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy cho thÊy ®©y 
lµ ph­¬ng ph¸p an toµn, tr¸nh suy gan sau mæ.  
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