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§¸NH GI¸ hiÖu qu¶ ho¹t ®éng  
cña trung t©m t­ vÊn ch¨m sãc søc khoÎ phô n÷  

t¹i bÖnh viÖn ®a khoa ®øc giang, bÖnh viÖn §A KHOA §¤NG ANH, Hµ Néi  
 

NguyÔn ThÞ V©n Anh - Së y tÕ Hµ Néi 
L­¬ng Ngäc Khuª - Bé Y tÕ 

 
 
Tãm t¾t 
Trung t©m t­ vÊn (TTTV) ch¨m sãc søc kháe phô 

n÷ t¹i BÖnh viÖn (BV) §øc Giang (thµnh lËp n¨m 
2003) vµ TTTV t¹i BV §«ng Anh (thµnh lËp n¨m 
2006) ®­îc Së Y tÕ Hµ Néi triÓn khai víi sù tµi trî cña 
Quü Ford – Mü nh»m sµng läc, ph¸t hiÖn vµ hç trî 
n¹n nh©n b¹o hµnh giíi (BHG).  

Trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng, 2 TTTV ®· phèi hîp 
víi c¸c BV x©y dùng quy tr×nh sµng läc, ph¸t hiÖn n¹n 
nh©n tõ kh©u tiÕp ®ãn cho ®Õn phßng kh¸m vµ c¸c 
khoa, phßng, TTTV. Phèi hîp víi céng ®ång lµ mét 
trong nh÷ng néi dung ho¹t ®éng quan träng cña 
TTTV ®Ó hç trî n¹n nh©n l©u dµi, cã hiÖu qu¶. 

Hai TTTV ®· t­ vÊn ®­îc cho 5.142 kh¸ch hµng, 
trong ®ã cã 1.883 tr­êng hîp n¹n nh©n b¹o lùc gia 
®×nh víi 10.457 l­ît t­ vÊn. 57,4% kh¸ch hµng ®· ®Õn 
TTTV trªn 2 lÇn, thËm chÝ cã kh¸ch hµng ®· ®Õn t­ 
vÊn tíi 8 lÇn; HÇu hÕt c¸c n¹n nh©n bÞ b¹o lùc do 
chång (93,69%); C¸c n¹n nh©n chñ yÕu bÞ b¹o lùc thÓ 
chÊt (84,60%), tiÕp theo lµ b¹o hµnh tinh thÇn 
(79,53%); B¹o kinh tÕ chiÕm 11,24%; B¹o hµnh t×nh 
dôc chiÕm 13,12%. Cã thÓ thÊy c¸c n¹n nh©n th­êng 
bÞ nhiÒu d¹ng b¹o lùc ®an xen. Thêi gian c¸c n¹n 
nh©n ph¶i chÞu ®ùng bÞ b¹o lùc d­íi 1 n¨m lµ 17,02%, 
tõ 2 – 7 n¨m lµ 54,06%, trªn 7 n¨m lµ 28,91%. 

Tõ khãa: Trung t©m t­ vÊn, ch¨m sãc søc kháe 
phô n÷. 

SUMMARY  
Abstract: The Counseling Center of Women 

Healthcare (CCWH) located at Duc Giang Hospital 
(established in 2003) and the CCWH was located at 
Dong Anh Hospital (established in 2006) which were 
implemented by Hanoi Department of Health with the 
supporting of Ford Foundation (America) to screen, 
detect and support for gender based violence (GBV) 
victims. 

The CCWHs coordinated with the two of hospitals 
(Duc Giang and Dong Anh) to built GBV victims 
screening and detecting process chart from the 
admission phase to the health departments, wards 
and the Counseling centers. Coordinating with 
communities is one of the most important activities of 
the Centers to support for the GBV victims effectively. 

The CCWHs counseled for 5.142 clients with 
10.457 counseling sessions. 57.35% of client number 
were continued to come back to the Center for 2nd 
times, 3rd times, and 6th times, especially, there’s a 
client had come to be counseled for 8th times 

The two CCWHs counseled and supported for 
1.883 domestic violence cases. Almost victims are 
violated by their husband (93.69%). Victims were 
violated to their physic (84.60%); the next is minded 
violation (79.53%). Economical violation takes 
11.24%. Sexual violation is 13.12%. So, we can see 
that the victims were often violated in many forms. 
The victims who were violated for 2-7 years took 
54.06%, over 7 year were 28.91% and under 1 year 
were 17.02%. 

Keywords: The Counseling Center, Women 
Healthcare. 

§ÆT VÊN §Ò 
B¹o lùc ®èi víi ng­êi phô n÷ lµ mét vÊn ®Ò mang 

tÝnh toµn cÇu, rÊt nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy c¬ së y 
tÕ th­êng lµ n¬i c¸c n¹n nh©n tiÕp xóc ®Çu tiªn ®Ó 
®iÒu trÞ c¸c vÕt th­¬ng vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn. ë ViÖt 
Nam, b¹o lùc ®èi víi phô n÷ ®Æc biÖt lµ b¹o lùc trong 
gia ®×nh (BLG§), b¹o lùc t×nh dôc (BLTG§) vµ l¹m 
dông t×nh dôc (LDTD) ngµy cµng cã xu h­íng gia 
t¨ng, tuy nhiªn nh÷ng gi¶i ph¸p can thiÖp vÒ vÊn ®Ò 
nµy vÉn cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, bÊt cËp vµ ®Õn 
tr­íc n¨m 2002, ch­a cã c¬ së y tÕ nµo triÓn khai c¸c 
ho¹t ®éng Phßng chèng b¹o lùc giíi.  

Së Y tÕ Hµ Néi ®· x©y dùng vµ triÓn khai m« h×nh 
TTTV ch¨m sãc søc khoÎ hç trî n¹n nh©n víi sù hç 
trî cña Quü Ford - Mü, ®Æt t¹i 2 bÖnh viÖn tõ n¨m 
2003 ®Õn nay. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña 
TTTV, nghiªn cøu nµy ®­îc tiÕn hµnh nh»m: i) M« t¶ 
m« h×nh ®¸p øng viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n nh©n BHG 
cña TTTV. ii) §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña M« h×nh TTTV 
trong viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n nh©n. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng. 
- C¸n bé t­ vÊn cña TTTV 
- C¸c kh¸ch hµng ®· tiÕp cËn víi TTTV. 
- B¸o c¸o cña Së Y tÕ 
- Hå s¬ ghi chÐp. 
- PhiÕu theo dâi n¹n nh©n cña TTTV.  
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕnghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 

cã ph©n tÝch..  
Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm EPI 6.04 vµ SPSS 

12.  
Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸: Tõ th¸ng 3/2003 ®Õn th¸ng 

12/2009. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. M« h×nh ®¸p øng viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n 

nh©n BHG cña Trung t©m t­ vÊn. 
X©y dùng quy tr×nh sµng läc ph¸t hiÖn n¹n nh©n: 

TTTV ®· phèi hîp víi c¸c BV x©y dùng quy tr×nh 
sµng läc, ph¸t hiÖn n¹n nh©n tõ kh©u tiÕp ®ãn cho 
®Õn phßng kh¸m vµ c¸c khoa, phßng, TTTV. Toµn bé 
c¸c bÖnh nh©n n÷ trªn 15 tuæi ®Õn kh¸m t¹i BV ®Òu 
®­îc hái th«ng tin vÒ BHG th«ng qua phiÕu sµng läc 
®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng b¹o lùc gia ®×nh, l¹m dông t×nh 
dôc vµ hiÕp d©m. §èi víi c¸c n¹n nh©n ph¶i vµo khoa 
cÊp cøu trong t×nh tr¹ng tæn th­¬ng nÆng, c¸c c¸n bé 
y tÕ sÏ hái ng­êi nhµ n¹n nh©n ®Ó khai th¸c c¸c 
th«ng tin vÒ BHG.  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
Theo dâi hç trî n¹n nh©n: Mçi TTTV cña bÖnh 

viÖn cã 2 c¸n bé y tÕ, lµm viÖc 5 ngµy/tuÇn. Sau khi 
®­îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ æn ®Þnh vÒ mÆt y tÕ t¹i 
bÖnh viÖn, c¸c n¹n nh©n sÏ ®­îc chuyÓn ®Õn TTTV 
Ch¨m sãc søc khoÎ phô n÷. T¹i ®©y c¸c n¹n nh©n 
®­îc t­ vÊn vÒ BHG, kÕ ho¹ch an toµn, c¸c vÊn ®Ò 
liªn quan ®Õn luËt ph¸p, gia ®×nh, ly h«n, quyÒn nu«i 
d­ìng con c¸i.. 

TTTV gióp kh¸ch hµng (c¸c n¹n nh©n bÞ b¹o hµnh 
giíi) tù kh¸m ph¸ b¶n th©n kÕ ho¹ch cho cuéc sèng 
nh»m h¹n chÕ, phßng ngõa t×nh tr¹ng b¹o hµnh. 
Ngoµi ra TTTV cßn h­íng dÉn c¸c n¹n nh©n biÕt 
c¸ch x©y dùng kÕ ho¹ch an toµn khÈn cÊp vµ l©u dµi 
®Ó phßng chèng b¹o hµnh trong t­¬ng lai.  

Phèi hîp víi céng ®ång: N¹n nh©n BLG khi trë 
vÒ víi céng ®ång ®­îc TTTV giíi thiÖu c¸c ®¹i chØ hç 
trî (Ban, ngµnh chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng). Nh÷ng 
tr­êng hîp g©y b¹o hµnh nghiªm träng, cÇn cã biÖn 
ph¸p ng¨n chÆn kÞp thêi, TTTV ®Òu cã c«ng v¨n b¸o 
c¸o Ban chØ ®¹o quËn/huyÖn ®Ó xin ý kiÕn vµ phèi 
hîp thùc hiÖn; Tõ th¸ng 3/2003 ®Õn th¸ng 12/2009 
TTTV ®· cïng víi c¸c c¬ quan ph¸p luËt lµm s¸ng tá 
nhiÒu sù viÖc vÒ b¹o hµnh giíi, víi 38 ®èi t­îng lµ 
nh÷ng kÎ hiÕp d©m, g©y b¹o lùc gia ®×nh ®· bÞ truy tè. 
TTTV ®· ®Ò nghÞ Ban chØ ®¹o vµ toµ ¸n tiÕn hµnh xÐt 
xö l­u ®éng ë mét sè ®Þa ph­¬ng, ®iÒu nµy ®­îc d­ 
luËn quÇn chóng ®¸nh gi¸ cao.  

2. HiÖu qu¶ cña M« h×nh Trung t©m t­ vÊn 
trong viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n nh©n 

B¶ng 1. Sè liÖu t­ vÊn t¹i TTTV CSSKPN §øc 
Giang. 

TT Néi dung 

TTTV 
§øc 

Giang 
(2003 – 
2009) 

TTTV 
§«ng 
Anh 

(2006 – 
2009) 

Tæng sè Tû 
lÖ% 

1 Sè l­ît t­ 
vÊn 10.022 435 10.457  

2 Sè ng­êi t­ 
vÊn 

4.779 363 5.142  

3 N¬i chuyÓn 
®Õn 

    

 BÖnh viÖn 763 146 909 17,68 

 

Tù ®Õn vµ 
do c¸c tæ 
chøc kh¸c 

chuyÓn ®Õn 

4.016 217 4.233 82,33 

4 Néi dung t­ 
vÊn 

    

 B¹o lùc gia 
®×nh 

1.539 344 1.883 36,62 

 B¹o lùc kh¸c 
víi PN÷ 

110 16 126 2,45 

 HiÕp d©m 24 6 30 0,58 

 
Quan hÖ t×nh 

dôc tr­íc 
h«n nh©n 

1.549 21 1.570 30,53 

 HIV/AIDS 320 15 335 6,69 
 Kh¸c 1.237 196 1.433 25,88 

5 Sè lÇn t­ 
vÊn 

    

 T­ vÊn 1 lÇn 4.779 363 5.142 100 
 T­ vÊn 2 lÇn 1.202 46 1.248 24,27 

 T­ vÊn tõ 3 
– 5 lÇn 930 26 956 18,59 

 T­ vÊn trªn 
6 lÇn 

745 0 745 14,49 

 
B¶ng 1. Tæng sè kh¸ch hµng ®Õn t­ vÊn vµ ®­îc 

hç trî t¹i 2 TTTV lµ 5.142 víi 10.457 l­ît t­ vÊn 
(trung b×nh 2,03 l­ît t­ vÊn/kh¸ch hµng). Tû lÖ ng­êi 
®Õn t­ vÊn lÇn 2 lµ 24,27%; t­ vÊn 3 – 5 lÇn lµ 
18,59%, t­ vÊn trªn 6 lÇn lµ 14,49% vµ c¸ biÖt cã 
ng­êi ®· ®Õn t­ vÊn trªn 8 lÇn.  

Mét n¹n nh©n cña TTTV cho biÕt: “Hµnh vi b¹o 
hµnh cña chång t«i b¾t ®Çu trong vßng hai th¸ng ®Çu 
h«n nh©n vµ kÐo dµi liªn tôc trong vßng 14 n¨m qua. 
Anh Êy ®Êm vµo mÆt t«i, tóm vai t«i vµ dïng tay m×nh 
®Ó bÎ tay t«i. H·y nh×n nh÷ng vÕt th­¬ng, vÕt sÑo 
nµy. T«i ®· tõng ph¶i n»m viÖn hai lÇn v× bÞ b¹o hµnh, 
bÞ chång ®¸nh cho ®Õn khi ngÊt xØu, kh«ng cho ®i lµm 
vµ b¾t quan hÖ t×nh dôc bÊt cø khi nµo anh ta muèn. 
T¹i bÖnh viÖn, t«i ®· ®­îc ®iÒu trÞ, ch¨m sãc vÕt 
th­¬ng vµ giíi thiÖu ®Õn TTTV. Trung t©m T­ vÊn t¹i 
bÖnh viÖn §øc Giang kh«ng nh÷ng ®· ®éng viªn, 
khÝch lÖ t«i mµ cßn gióp t«i cã nh÷ng biÖn ph¸p, chiÕn 
l­îc, kiÕn thøc ®Ó hiÓu luËt PCBLG§ vµ hiÓu r»ng 
luËt sÏ b¶o vÖ, ch¨m sãc con m×nh. (N¹n nh©n bÞ 
BHG§, 35 tuæi, pháng vÊn s©u t¹i TTTVCSSKPN). 
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B¶ng 2. Hç trî n¹n nh©n bÞ BLG§ t¹i TTTV 
CSSKPN 

TT Néi dung 

TTTV 
§øc 

Giang 
(2003 – 
2009) 

TTTV 
§«ng 
Anh 

(2006 – 
2009) 

Tæng 
sè 

Tû 
lÖ% 

1 Sè n¹n nh©n 1.539 344 1.883  

2 Ng­êi g©y b¹o 
hµnh 

    

 Chång 1.442 344 1.786 94,84 

 
Bè, mÑ, anh, chÞ, 
em chång, con 

riªng chång 
87 0 87 4,63 

 Anh, chÞ, em ruét 
vµ bè mÑ ®Î 

10 0 10 0,53 

3 Tr×nh ®é v¨n hãa     
 Kh«ng biÕt ch÷ 19 0 19 1,01 

 TiÓu häc vµ 
trung häc c¬ së 

690 276 966 51,3 

 Trung häc phæ 
th«ng 

684 63 747 39,67 

 §¹i häc vµ cao 
h¬n 

369 5 374 19,86 

4 N¬i c­ tró     

 X·, ph­êng trong 
dù ¸n 81 57 138 7,33 

 X·, ph­êng 
ngoµi dù ¸n 

1.205 269 1.474 78,28 

 Ngo¹i tØnh, 
kh«ng tiÕt lé 

253 18 271 14,39 

Theo sè liÖu BiÓu 2, trong 7 n¨m qua hai TTTV ®· 
t­ vÊn vµ hç trî cho 1.883 tr­êng hîp n¹n nh©n b¹o 
lùc gia ®×nh. B¹o lùc gia ®×nh x¶y ra ®èi víi nhiÒu løa 
tuæi, c¸c tr×nh ®é v¨n ho¸ kh¸c nhau. N¹n nh©n bÞ 
b¹o lùc gia ®×nh chñ yÕu do chång b¹o hµnh 
(94,84%); 5,16% lµ do bè mÑ, anh em nhµ chång vµ 
gia ®×nh n¹n nh©n g©y b¹o hµnh. 

C¸c d¹ng b¹o hµnh ®­îc ph©n lo¹i dùa trªn h×nh 
th¸i b¹o lùc cña c¸c n¹n nh©n. B¹o lùc thÓ chÊt 
th­êng gÆp nhÊt (84,6%), tiÕp theo lµ b¹o hµnh tinh 
thÇn (79,53%). B¹o kinh tÕ chiÕm 11,24%. B¹o hµnh 
t×nh dôc gÆp trong 13,12% tæng sè c¸c tr­êng hîp 
(BiÓu ®å 1) 

84.6 79.53

13.12 11.24
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BiÓu ®å 1. C¸c d¹ng b¹o lùc gia ®×nh (N=1.883) (2003 - 2009) 

 

“Hµnh ®éng b¹o hµnh cña chång ®· b¾t ®Çu trong 
suèt n¨m ®Çu tiªn cña h«n nh©n, khi t«i mang thai 
®­îc ba th¸ng… T«i nhí nguyªn nh©n cña cuéc c·i 
cä lµ do t«i gîi ý anh Êy nªn ®i lµm ®Ó kiÕm tiÒn. Tõ 
®ã, Ýt nhÊt mét lÇn mét th¸ng, anh Êy ®¸nh t«i mçi khi 
t«i hái anh Êy tiÒn ®Ó tr¶ tiÒn häc cho con. Anh ta 
®¸nh vµo bông t«i, ch©n, ®Çu, l­ng… vµ kh¾p mäi 
n¬i. Sau ®ã yªu cÇu t«i quan hÖ t×nh dôc, thËm chÝ 
ngay tr­íc mÆt con g¸i…” (N¹n nh©n b¹o hµnh giíi, 
42 tuæi). 

Theo ®¸nh gi¸ cña mét trong nh÷ng n¹n nh©n bÞ 
BHG, TTTV kh«ng chØ cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc vÒ 
quyÒn cña phô n÷ ®èi víi tµi s¶n, mµ cßn h­íng dÉn 
nh÷ng thñ tôc ®Ó ly h«n mét c¸ch hîp ph¸p ngay c¶ 
khi hä bÞ chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng tõ chèi gióp ®ì. 

 
 

17%

54%

29%

D­íi 1 n¨m

Tõ 2-7 n¨m

Trªn 7 n¨m
 

BiÓu ®å 2. Thêi gian bÞ b¹o hµnh (N = 1.883)  
BiÓu ®å 2 cho thÊy hÇu hÕt c¸c n¹n nh©n ®· ph¶i 

chÞu ®ùng t×nh tr¹ng b¹o hµnh trong thêi gian dµi, 
th­êng gÆp nhÊt tõ 2 – 7 n¨m (54%), tiÕp ®Õn lµ bÞ 
b¹o hµnh trªn 7 n¨m (28,91%) vµ thÊp nhÊt bÞ b¹o 
hµnh d­íi 1 n¨m (17%) 

“Nh÷ng phô n÷ d­íi 30 tuæi khi bÞ b¹o lùc gia ®×nh 
®a phÇn hä ph¶n øng mét c¸ch m·nh liÖt, bøc xóc 
biÓu hiÖn b»ng khãc lãc, vËt v·, mong muèn cã ngay 
c¸c biÖn ph¸p trõng ph¹t ng­êi g©y b¹o hµnh. Tuy 
nhiªn víi b¶n chÊt cña ng­êi phô n÷ ViÖt Nam giµu 
lßng vÞ tha, chØ vµi ngµy sau ®Õn t­ vÊn hä l¹i tá th¸i 
®é nh©n nh­îng, muèn t¹o c¬ héi ®Ó ng­êi g©y b¹o 
lùc phÊn ®Êu, söa ch÷a. Nh÷ng phô n÷ tõ 30 tuæi trë 
lªn, tËp trung tuæi 45-50 vµ trªn 50 do thêi gian bÞ b¹o 
lùc kÐo dµi, nh÷ng ng­êi phô n÷ bÞ b¹o lùc nµy Ýt tù tin 
vµo b¶n th©n, chÊp nhËn lèi sèng cam chÞu. Hä ph¶n 
øng mét c¸ch chËm ch¹p, t­ t­ëng phã th¸c cho sè 
phËn, di chøng th­¬ng tÝch nhiÒu trªn c¬ thÓ, vµ t×nh 
tr¹ng lo sî, mÊt ngñ kÐo dµi lµm cho søc khoÎ yÕu 
kÐm dÉn ®Õn gi¶m sót søc lao ®éng, kho¶ng 50% cho 
biÕt hä Ýt cã c¬ héi ch¨m sãc søc khoÎ” (C¸n bé t­ 
vÊn cña TTTV, nam. Pháng vÊn s©u ë TTTV). 

BµN LUËN 
1. M« h×nh ®¸p øng viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n 

nh©n BHG cña Trung t©m t­ vÊn  
TTTV ®· phèi hîp víi BÖnh viÖn x©y dùng quy 

tr×nh sµng läc, ph¸t hiÖn n¹n nh©n ngay tõ kh©u tiÕp 
®ãn ®Õn phßng kh¸m vµ c¸c khoa, phßng, TTTV. 
ViÖc triÓn khai Quy tr×nh sµng läc ®· gióp cho viÖc 
sµng läc, ph¸t hiÖn vµ hç trî n¹n nh©n ®­îc thùc hiÖn 
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mét c¸ch nghiªm tóc h¬n, ®iÒu ®ã ®· gióp c¸c c¸n bé 
y tÕ n©ng cao ý thøc, kü n¨ng trong viÖc ph¸t hiÖn vµ 
hç trî n¹n nh©n.  

T¹i TTTV, c¸c n¹n nh©n ®­îc t­ vÊn vÒ BHG, c¸c 
vÊn ®Ò liªn quan ®Õn luËt ph¸p, gia ®×nh, ly h«n, 
quyÒn nu«i d­ìng con c¸i...Chuyªn gia t­ vÊn ®· gióp 
c¸c n¹n nh©n tù kh¸m ph¸ b¶n th©n, x©y dùng kÕ 
ho¹ch cho cuéc sèng cña nh»m h¹n chÕ vµ phßng 
ngõa t×nh tr¹ng b¹o hµnh vµ tù lùa chän vµ quyÕt ®Þnh 
ph­¬ng ¸n phï hîp. H­íng dÉn n¹n nh©n x©y dùng 
kÕ ho¹ch an toµn khÈn cÊp vµ l©u dµi ®Ó phßng 
chèng b¹o hµnh.  

Phèi hîp víi céng ®ång lµ mét trong nh÷ng néi 
dung ho¹t ®éng quan träng cña TTTV. TTTV ®· giíi 
thiÖu c¸c ®Þa chØ hç trî (ban, ngµnh chÝnh quyÒn ®Þa 
ph­¬ng) cho c¸c n¹n nh©n ®Ó hä cã thÓ t×m kiÕm sù 
hç trî. S¸ng kiÕn xö l­u ®éng mét sè tr­êng hîp g©y 
BLG§ ®iÓn h×nh ë mét sè ®Þa ph­¬ng ®· n©ng cao 
hiÖu qu¶ tuyªn truyÒn vµ t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn quÇn 
chóng nh©n d©n.  

2. HiÖu qu¶ cña M« h×nh Trung t©m t­ vÊn 
trong viÖc t­ vÊn, hç trî n¹n nh©n 

Víi nh÷ng ho¹t ®éng hç trî hiÖu qu¶, sè l­îng 
kh¸ch hµng ®Õn t­ vÊn t¹i 2 TTTV lµ víi 10.457 l­ît 
t­ vÊn. Tû lÖ ng­êi ®Õn t­ vÊn 2 lÇn lµ 25,15%; t­ vÊn 
3 – 5 lÇn lµ 19,45%, t­ vÊn trªn 6 lÇn lµ 15,59% vµ 
®Æc biÖt cã nhiÒu ng­êi ®· ®Õn t­ vÊn trªn 8 lÇn.  

Hai TTTV ®· t­ vÊn vµ hç trî cho 1.883 tr­êng 
hîp n¹n nh©n b¹o lùc gia ®×nh. HÇu hÕt c¸c n¹n nh©n 
bÞ b¹o lùc do chång (94,84%); Sè Ýt (5,16%) lµ do bè 
mÑ, anh em nhµ chång vµ gia ®×nh n¹n nh©n g©y b¹o 
hµnh. 

 C¸c n¹n nh©n chñ yÕu bÞ b¹o lùc thÓ chÊt th­êng 
gÆp nhÊt (84,60%), tiÕp theo lµ b¹o hµnh tinh thÇn 
(79,53%). B¹o kinh tÕ chiÕm 11,24%. B¹o hµnh t×nh 
dôc lµ 13,12%. Nh­ vËy ta thÊy c¸c n¹n nh©n th­êng 
bÞ nhiÒu d¹ng b¹o lùc ®an xen. 

HÇu hÕt c¸c n¹n nh©n ®· bÞ b¹o lùc, 2 – 7 n¨m lµ 
54,06%, trªn 7 n¨m (28,91%) vµ d­íi 1 n¨m lµ 
17,02% 

KHUYÕN NGHÞ 
T¨ng c­êng n¨ng lùc cña bÖnh viÖn, c¬ së y tÕ vµ 

TTTV ®Æc biÖt chó träng ®Õn c¸c chÝnh s¸ch, quy ®Þnh 
vµ sù phèi hîp cña TTTV, bÖnh viÖn vµ céng ®ång.  

§Èy m¹nh t¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn 
vÒ BHG th«ng qua tµi liÖu truyÒn th«ng, truyÒn h×nh, 
héi häp t¹i c¸c c¬ quan, xÝ nghiÖp, ban ngµnh vµ 
céng ®ång nh»m cung cÊp kiÕn thøc phßng chèng 
BLG§ cho nh©n d©n.  

CÇn x©y dùng m¹ng l­íi Phßng chèng BLG§ víi 
nh÷ng ®Þa chØ cô thÓ ®Ó cã thÓ phèi hîp vµ gióp cho 
c¸c n¹n nh©n cã thÓ t×m ®Õn ®Ò nghÞ hç trî mét c¸ch 
thuËn tiÖn, dÔ dµng 

§µo t¹o lång ghÐp ho¹t ®éng phßng chèng vµ 
®iÒu trÞ n¹n nh©n b¹o lùc trong c«ng t¸c ch¨m sãc 
søc kháe nh©n d©n  
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§IÒU TRÞ BÖNH HEN PHÕ QU¶N ë TRÎ EM 

 
Lª ThÞ Hång Hanh - BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 

 
Hen phÕ qu¶n lµ bÖnh viªm m·n tÝnh ®­êng h« 

hÊp th­êng gÆp, ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ, lao ®éng, 
häc tËp vµ ho¹t ®éng x· héi. BÖnh gÆp ë mäi løa tuæi, 
mang tÝnh chÊt toµn cÇu, diÔn biÕn kÐo dµi phøc t¹p 
vµ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong nhÊt lµ ë trÎ em, hiÖn nay 
tû lÖ m¾c bÖnh còng nh­ tû lÖ tö vong cã xu thÕ ngµy 
cµng t¨ng, theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ 
th× tû lÖ m¾c bÖnh tr­íc ®©y 20 n¨m lµ 0,5 - 6%, hiÖn 
nay tû lÖ m¾c bÖnh tõ 5 - 10%. ë c¸c n­íc Ch©u ¸ 
Th¸i B×nh D­¬ng trong 20 n¨m qua bÖnh hen phÕ 
qu¶n ë trÎ em ®· t¨ng gÊp 3 - 4 lÇn, mÆc dï ch­¬ng 

tr×nh kiÓm so¸t bÖnh hen phÕ qu¶n ®· ®­îc triÓn khai 
nh­ng tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong cña hen phÕ qu¶n 
nhÊt lµ ë trÎ em vÉn ngµy cµng gia t¨ng. ViÖc kiÓm 
so¸t bÖnh hen phÕ qu¶n ë trÎ em ®ang gÆp ph¶i mét 
sè khã kh¨n ®ã lµ chÈn ®o¸n th­êng muén, dÔ bá sãt 
do triÖu chøng l©m sµng kh«ng ®iÓn h×nh, c¸c test 
chÈn ®o¸n kh«ng thùc hiÖn ®­îc ë trÎ nhá, ®iÒu trÞ 
ch­a thèng nhÊt, ng­êi bÖnh vµ gia ®×nh cßn chñ 
quan, nhiÒu trÎ ®Õn viÖn ®· trong t×nh tr¹ng hen phÕ 
qu¶n rÊt nÆng. V× vËy, nghiªn cøu nµy nh»m ®­a ra 
nh÷ng ph¸c ®å ®iÒu trÞ hen phÕ qu¶n ë trÎ em. 


