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Panh gia hiéu qua cuda hoi strc theo dich can dat & bénh nhan chét nao
hién tang tiém nang

Nguyén Quéc Kinh*
TOM TAT
Hbi strc theo dich can dat (luat 100) v&i xt tri huyét dong dwa vao PiCCO cho két qua tét. Da sb
bénh nhan (BN) chét nao tim con dap va ty lé tang du diéu kién hién ghép & 36 gi®, giam dan theo
thoi gian chét ndo. Gan va than clia nguwoi chét nao dat chat lwong tét qua két qua mé hoc, két qua
lam sang va can lam sang & BN ghép cac tang nay.
* Tt khoa: Chét ndo; Ghép tang; Dich hdi strc; PiCCO.

Evaluation of effect of goal-directed intensive care in beating heart
brain-dead potential donors

SUMMARY

Goal-directed intensive care (rules of 100) using PiCCO guidelines of hemodynamic management
gave a high incidence of beating heart brain-dead potential donors and of good organs before 36h.
Livers and kidneys from brain-dead donors are of good quality in anatomopathological and post-
transplantation clinical aspests.

* Key words: Brain dead ;Transplantation; Goal-directed intensive care; PiCCO.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

DAT VAN DE

Chét nao gay thay di sinh Iy néng, dan
dén réi loan khéng héi phuc chirc nang cac
tang. Hoi strc tét BN chét ndo sé lam téng
sb tang hién c6 du tieu chuén ghép ]2]. Do
vay, nghién ctvu nay dwoc tién hanh nham

1. Péi twong nghién ciru.

BN ngudi Ién tudi bi chidn thuwong so
ndo nang, dwoc chan doan xac dinh chét
ndo theo tiéu chuan 1am sang, can lam
sang va thoi gian clta Viét Nam [1]. Loai trir

Pénh gi& hiéu qué cda hoi stic theo dich
cén dat & cac tang than, gan, tim, phéi cua
nguoi chét ndo hién tang tiém néng.

* Bénh vién Viét buc
Phan bién khoa hoc: GS. TS. D6 T4t Cuong
2. Phwong phap nghién ciru.

khdi nghién cru BN kém da chan thwong
nguc hodc bung; suy da tang trwéc khi chét
n&o; tién st bénh than, gan, tim, phéi.

* Thiét ké: nghién clu can thiép lam
sang, tién ctru, mo ta tai Khoa Gay mé Hoi
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strc, Bénh vién Viét Bc nam 2009 va
2010.

* Tién hanh héi strc theo phac do:
monitoring va x®& tri huyét déng theo phac
4 PICCO (so' dé 1). Thé may chi huy véi
Vt 6 - 8 mi/kg, duy tri PaCO, 5,0 - 5,5 kPa,
PaO, > 10 kPa v¢i FiO, < 0,6, PEEP < 5
cmH,0, Pplateau < 30 cmH,0. Truyén mau
dé Hb > 100 g/I. Diéu tri dai thao nhat bang

Cl (/phtt/m?) <3

Gia tri do dwoc

truyén glucose 5%, git* Na® mau 145 - 155
mmol/l va vasopressin tiém tinh mach 1
don vi rdi truyén 0,5 - 4 don vi/gid d& nuwéc
tiéu khoang 2 ml/kg/gic. Puéng mau dwoc
duy tri 4 - 9 mmol/l bang truyén insulin.
Hormon liéu phap bang triiodothyronine
tiém tinh mach 4 mcg, truyén 3 mcg/gi® va
truyén tinh mach methylprednisolone 15
mg/kg clr 24 gio.

>3

<\

GEDI (ml/m?) <700 > 700 <700 > 700
hodc ITBI (ml/m?) <850 > 850" < 850 > 850
ELWI (ml/kg) <l10 >l10 <l10 >10 <10 >i0 <10 >10
Chon diéu tri V+ V+?  Cat? Cat? V4?2 V4?2 V-?
Cat? V-?
DICH:
1. GEDI (ml/m?) >700 >700 >700
700-800 700-800 700-800  700-800
hoac ITBI (ml/m?) >850 >850 >850
850-1000 850-1000 850-1000 850-1000
2. Lam téi wu: l l l l l
SWV (%) <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
GEF (%) >25 >30 >25 >30
OK
ELWI (ml/kg) <10 <10 <10 <10

So db 1: Phac db xt tri huyét dong theo PiCCO.

(Cha thich: CI (Cardiac Index): chi sé tim; GEDI (Global End-diastolic Blood Volume
Index): chi s thé tich tudn hoan cudi tdm trirong toan bo; ITBI (Intrathoracic Bood Volume
Index): chi sé thé tich tuén hoan trong nguc; SVV (Stroke Volume Variation): bién thién thé
tich tdm thu; ELWI (Extravascular Lung Water Index): chi s6 nwéc ngoai mach phéi: GEF
(Global Ejection Fraction): phan xuét tbng mau toan bo; V+: bu thé tich tuén hoan; V-: lgi
tiéu; Cat: dung catecholamin dé dat huyét ap trung binh >70 mmHg).

* Mot sé tiéu chuén:
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- Pich hdi strc: theo luat 100 [6]: huyét
ap tam thu (HATT) > 100 mmHg, lwgng
nwéc tiéu > 100 ml/gidy, PaO, > 100 mmHg,
hemoglobin > 100 g/I.

- Tiéu chudn da didu kién ghép clia cac
tang hién:

+ Than: huyét ap trung binh > 70 mmHg,
creatinin mau < 133 pmol/ll (1,5 mg/dl),
nuwéec tidu > 0,5 mi/kg/gio.

+ Gan: sinh hoa gan, khi mau, natri mau,
creatinin mau va huyét ap binh thuong,
khéng nglrng tim, liéu thubc < 0,05 mcg/kg/phat
noradrenalin (hodac adrenalin) hoac < 5
mcg/kg/ phut dopamin (hoac dobutamin).

+ Tim: dat dich hién tim [9]: huyét ap
trung binh > 70 mmHg, chi sé tim > 2,1
littphat/m?, &p lwc tinh mach trung tam
khodang 12 mmHg, dobutamin (hoac
dopamin) < 5 mcg/kg/ phat hoac adrenalin
(hoac noradrenalin) < 0,05 mcg/kg/ phat.
Van doéng co tim tét, phan suét tbng mau >
0,6 trén siéu am.

+ Phéi: X quang phdi sang, PaO,/FiO, >
250 (PEEP < 5 cmH,0), khéng chén thuong

nguwc, khong cd dau hiéu sac phdi hodc
nhiém trung.

* Tiéu chi danh gia:

- Két cuc: s6 BN chét nao tim con dap va
tim ngrng dap theo thoi gian 12 gio, 24
gid, 36 gi®, 48 gid va > 48 gi® sau khi chan
doan xac dinh chét nao.

- S6 BN va céac tang du didu kién hién
theo th&i gian 12 gid, 24 gid, 36 gio, 48 gi®
va > 48 gid sau khi chan doan xac dinh
chét nao.

- Két qua xét nghiém mé hoc & tang hién
tr ngwdi cho chét nao.

- Két qua sau ghép clia nguoi nhan tang
tir ngwdi cho chét néo.

* Xtr ly sé liéu: chwong trinh théng ké
SPSS 12.0. Tinh ty 1& %, %> cho bién dinh
tinh, t-test cho bién dinh lvgng, p < 0,05 c6
y nghia théng ké.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Dac diém 40 BN chét nao & Bénh vién Viét Dirc.
Tbng s6 40 BN, 33 nam va 7 n¥, tudi trung binh 35,5 + 13,8, nang 55,5 + 7,9 kg, 11 BN

c6 md so ndo va 29 BN khéong mé so néo.

2. Két cuc BN chét nao theo tién trién thoi gian.

Bang 1: S6 BN dat dich hdi strc (theo luat 100) va sbé tang du diéu kién ghép.

cHi 6 12 giov 24 gi 36 gio 48 gid& p
(n=35) (n=33) (n=23) (n=4)
HATT > 100 mmHg 30 (86%) 26 (79%) 14 (61%) 1 (25%) < 0,05
PaO, > 100 mmHg 33 (94%) 33 (100%) 17 (74%) 2 (50%) < 0,05*
Nwac tiéu > 100 ml/ gioy 33 (94%) 33 (100%) 14 (61%) 1 (25%) < 0,05*
Hemoglobin > 100 g/l 33 (94%) 33 (100%) 23 (100%) 3 (75%) < 0,05#
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Pat tht ca céc dich 30 (86%) 26 (79%) 14 (61%) 1 (25%) <0,05
(1) 2 (3) (4) (%) (6) (7)
. § Than 28 (93%) 20 (80%) 10 (71%) 1 (50%)

’g, 58 g Gan 28 (93%) 21 (81%) 8 (57%) 1 (50%)

§ % g 5 Tim 26 (87%) 22 (85%) 5 (36%) 0 <008
© g Phéi 25 (83%) 20 (80%) 3 (21%) 0

(*) So sanh thoi diém 36 gior véi 48 gid va so sanh tirng thoi diém nay véi 12 gid va
24 gid; (#) So sanh thoi diém 48 gid voi thoi diém 12 gioy, 24 gid va 36 gio.

Ty lé dat dwoc tng dich va tat c& cac dich gidm dan theo thoi gian sau chét nao
(p < 0,05). Riéng kha nang dat dich vé PaO, va vé nwéc tiéu gidm dan tir 36 gior (p < 0,05).
Dé dat Hb > 100 g/l vi chi can truyén mau. Du dat dwoc tat ca cac dich héi stre, sb tang du
diéu kién ghép ciing gidm theo thoi gian sau chét no (p < 0,05).

Bang 2: Thoi gian tir khi chét ndo dén khi cé két cuc & 40 BN nghién ctu.

. . R SO BN NGUNG TIM HOAC BIEN DANG p
THOI GIAN SO BN KHONG NGUNG TIM -
Ngtrng tim (n = 37) Hién tang (n = 3)
12 giov 35 BN (87,5%) 4 BN (10%) 1 BN (2,5%)
24 gi¥ 33 BN (94,4%) 1 BN (2,8%) 1 BN (2,8%)
< 0,05

36 gi® 23 BN (69,7%) 10 BN (30,3%)

48 gioy 4 BN (17,4%) 18 BN (78,3%) 1 BN (4,3%)

56 gio 1 BN (25%) 3 BN (75%)

Sb BN chét ndo tim van dap giam dan theo thdi gian, dic biét ké tv 36 gi& sau chét

nao (p < 0,05).

40 q
35 1
30 1
25 4
20 1
15 4
10 4
5_

So benh nhan chet ndo

6h 12 h 24 h 36 h 48 h 56 h

Thoi gian sau chan doan xac dinh chet nao
Thdi gian sau chan doan xac dinh chét ndo

B8 So BN dat dich dieu tri B So BN khong dat dich dieu tri B So
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Biéu d6 1: S6 BN dat, khéng dat dich hoi strc va két cuc theo thoi gian.

3. Két qua md hoc & mét sé tang hién
cua 2 BN chét nao.

- 4 than: khéng tén thuwong biéu mé éng
than, cau than va mé dém; mach mau long
sach héng cau va khéng tén thuwong thanh
mach.

- Gan sb 1: khéng thay viém gan, xo gan
va khoéng hoai ti té bao gan.

- Gan s6 2 (mau gan ha phan thuy 3):
ton thuwong hoai t&r t& bao gan 5% vung
quanh Idng tam tiéu thuy gan (vung 3), &
mat té& bao gan 2%, mach mau long réng,
sach hong cau.

4. Két qua sau ghép ctia BN nhan tang hién.

- 1 BN dwoc ghép gan: tinh ngay sau mé,
rat ndi khi quén sau 6 gi®, ndm phong hdi strc
4 ngay, ra vién sau 20 ngay v&i chirc nang
gan gan binh thwong va toan trang 6n dinh.

- 6 BN dwoc ghép than: gébm 3 nam, 3
ni, tudi trung binh 39,2 + 14,5 (25 - 66
tudi), can ndng 54,7 = 8,4 kg, 1 BN khong
cung nhém mau va 3 BN khong hoa hop td
chtrc v&i nguoi hién than.

Két qua sau ghép: thoi gian rat ndi khi
quan trung binh 32,8 £ 5,7 phut (25 - 40) va
khéng ndm & khoa hdi sirc cp clru, thoi
gian ndm vién trung binh 14 ngay.

Bang 3: Cai thién chirc ndng than & 6 BN ghép than tlr ngudi cho chét ndo.

N CREATININ MAU (umol/l) NUGC TIEU (ml/24 gidy)

THGI DIEM . . . !
(trung vi £ percentile) (trung vi  percentile)
Trwéc mod 828,2 + 172 (619 - 1064) V0 niéu, chay than chu ky
Sau 24 gio 358,3 + 264,9 (120 - 815) 13260 + 4680 (6850 - 19350)
Sau 48 givr 206,0 + 198,8 (88-590) 8840 + 6456 (3450 - 21520)
Sau 72 gio 158,3 £ 135,6 (81- 429) 7170 + 5493 (3020 - 18000)
p (so trwéc md)
<0,01 <0,01

Chtrc ndng 6 than ghép tr nguwdi cho chét ndo dwoc cai thién rd.
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BAN LUAN

Nhiéu tac gia d&t catheter Swan-Ganz va siéu am tim dé xt tri huyét dong theo phac dé
cla Wood [3, 4, 6]. Gan day, kj thuat PiCCO dwoc wa dung vi do lién tuc cac thdng sbé
huyét déng va nwdc ngoai mach phdi theo nguyén tc pha loang nhiét qua phdi va it xam
l&n. Monitor PiCCO hién thi phac d6 xt tri dé& dat dich vach s&n cho BN nidng néi chung va
BN chét nao ndi riéng.

Ty l& BN chét ndo tim con dap, ty 1é dat dwoc tirng dich va dat duwoc tat ca cac dich hoi
strc, ty 1& sb tang du diéu kién ghép déu gidm theo thoi gian chét ndo (p < 0,05) va giam
nhanh sau 36 gi& du hdi strc theo phac do. Nhw vay, néu duoc, nén Iy tang cang sém cang tbt
(trwére 36 gitr sau chét ndo).

Trong sé nhiing BN dat dwoc dich diéu tri, khéng phai BN nao ciing c¢é khd ndng hién
tang da diéu kién ghép [2]. Theo mét don vi ghép tang & chau Au, ty |é cac tang c6 thé 1y
ghép duoc: phdi 17,1%, gan 71,1%, tim 73,7%, than 85,5% [5]. Chang t6i nhan thay: sé tang
c6 du diéu kién ghép gidm theo tién trién thoi gian (p < 0,05), nhiéu nhéat trudc 24 gid va da
sb con st dung duoc vao 36 gir. Khd ndng phdi, tim da diéu kién ghép giam & 36 gid trong
khi kha nang nay clia than va gan cao hon (béng 1 va biéu dé 1).

Vé& md hoc: 4 than va 1 gan khong bi hoai tlr t& bao, 1 gan hoai t& chi 5% lwong té bao
gan canh tiéu thuy trung tam.

V& két qua sau ghép: dién bién 1am sang cta 1 BN ghép gan va 6 BN ghép than lay tir
ngwdi cho chét ndo déu tién trién thuan loi (béng 3).

KET LUAN

Hoi strc dé dat dich theo luat 100 v&i stv dung phac dé xt tri huyét dong PiCCO cho
phép dat ty 1& cao BN chét ndo tim con dap va ty 1& tang du diéu kién hién ghép trong vong
36 gi®» sau chan doan xac dinh chét ndo. Cac tang clia ngudi cho chét ndo cé chat lwong
t6t vé mat md hoc va vé két qua Iam sang, can |am sang & BN sau ghép cac tang nay.
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