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TOM TAT:

St dung phuong phap STEPS cda WHO trong didu
tra cat ngang véi c& méu 2000 déi tuong tir 25-64 tudi
dé danh gid cac YTNC cia NCD tai Théi Nguyén.
Phuong phap lay méu theo hutng dan cia STEPS. C3
ba buoc cia STEPS duge st dung. Két qua cho thdy ty
16 hat thude 14 & nam trrong doi cao: Hién hat: 51,1%,
hat thube hang ngay: 47,1%. Udng ruou qué mic an
toan cta cac déi twong hién dang uéng ruou lén téi
25,3% & nam, 11,1% & ni¥. Chi ¢6 25,5% céac dbi tuong
dn du 5 don vi rau, qua (400g)/ngay. Ty Ié TC-BP chung
tinh theo chi sé BMI Ia 16,5%, trong dé béo phi la 6,3%.
TC-BP & ¢d nam va ni¥ tdng dén theo tudi cao nhét &
nhém 45-54 tuéi. Ty 16 THA chung la 17,8%. THA & nam
I6n gép hon hai Ian so voi & ni¥ (24,4% va 11,9%, p <
0,05). Ty I¢ THA c6 xu hwéng tang dén theo tudi, déc
biét la sau 44 tudi. THA d6 1 chiém t6i 11,2%, chiém
63% téng s6 dbi tuong bi THA c6 thé can thiép bang
thay déi 16i séng. Ty Ié cac déi tuong co rdi loan duwong
huyét luc d6i va PTP cii la 1,9%, bang ty 16 réiloan dung
nap duwong huyét. Ty 1é nay tdng cao & ngudi trén 44
tuéi. Ty Ié céc déi twong cé tdng cholesterol mau toan
phén la 17,7%. Sau 44 tudi, nhét la & ni, ty 1é ting
cholesterol mau toan phén Ién hon dang ké so véi hai
nhém tuéi truée do (p < 0,05). Khuyén nghi: Cén sém cé
céc gidi phap hiru hiéu phong chéng céc YTNC cua
NCD, truéc mét wu tién hang dau la phong chéng THA
do mtrc d6 phé bién cao, dnh hudng nhiéu téi strc khée,
tinh kha thi cao. Vé déi tuong can thiép can quan tam téi
nhém tudi nguy co cao (sau 44 tudi).

SUMMARY:

A cross-sectional survey applying WHO STEPS was
carried out to collect data on NCD risk factors in Thai
Nguyen province. Sample size is 2,000 and sampling
followed STEPS protocol. Main findings: Smoking rate
in male is quite high, current smokers: 51.1%; daily
smokers: 47.1%. Unsafe consumption of alcohol among

current drinkers was 25.3% in male, 11.1 in female. Only
25,5% of subjects ate enough 5 serving of fruit and
vegetable. Prevalence of overweigh by BMI was 16.5%,
obesity was 6.3%. Overweigh and obesity is increasing
by age and get maximum prevalence at ages of 45-54.
Prevalence of hypertension was 17.8%. This rate was
doubled in male than in female (24.4% verse 11.9%, p <
0,05). Hypertension is increasing with ages, especially
after age of 44. Prevalence of hypertension level was
11.2% comprising 63.3% of total hypertensive cases.
Prevalence of raised fasting blood glucose and
diagnosed diabetes were 1.9% equal to that of impaired
fasting glycaemia. Rate of raised fasting blood glucose is
also increasing substantially after age of 44. Rate of
raised total blood cholesterol was 17.7%. After age of 44
this rate was substantially increasing, especially in
female, compared to younger ages (p < 0.05).

Recommendations. Effective measures to control
NCD risk factors should be carried out soon. In short
term, intervention for hypertension should be the first
priority because of its magnitude, severity and possibility
to control by changing lifestyles, especially for 63.3% of
hypertension level 1.

DAT VAN BE

Hién nay & Viét Nam cling nhv céc nwéc dang phat
trién khac, ganh néng do bénh khéng lay nhiém (NCD)
nhw tim-mach, dai thao dwdng, ung thw, bénh phéi man
tinh...da I&n hon ganh néng do bénh truyén nhiém va
bénh ly ba me-tré em cong lai. Cac NCD méc du tién
trién thdm léng nhung rét nguy hiém vi gay ra nhiéu bién
chieng, di chirng nédng ne, chi phi didu tri tbn kém do
thudc va hoa chét, trang thiét bi dat tién, thoi gian diéu
tri kéo dai. Chinh vi vay phong chéng NCD can phai la
mot trong nhirng wu tién hang dau clia cac chwong trinh
yté quéc gia.

Dé phong chéng NCD hiéu qua can phai cé thong tin
day da vé do Ion, sw phan bb... cia nhitng bénh nay,
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nhét 1a thong tin vé cac yéu té nguyén nhan/nguy co
(YTNC). Dé giup cac nuéc trong theo déi s phat trién
cta NCD, danh gia hiéu qué cla céac chwcyng trinh can
thiep, Té chirc Y té thé gici (WHO) da xay dwng phuong
phap danh gia cac YTNC clia NCD, goi la phwong phap
STEPS. Phuong phap nay do lwéng 8 YTNC chi yéu
ctia cac NCD phd bién. Cac YTNC nay bao gbém: (a)
nhém YTNC hanh vi: hit thuée 14, lam dung rugu-bia,
&n ubng khéng hop ly va it hoat dong thé Iwc. (b) nhém
YTNC trung gian hay con goi la tinh trang tién bénh
gdm c6: Thira can-béo phi (TC BP), tdng huyét ap
(THA), réi loan dwdng mau, réi loan cholesterol méau.
Chuwong trinh phong chong NCD-B& Y té da st dung
phwong phap STEPS dé diéu tra YTNC NCD trén pham
vi cd nwéce. Thai Nguyen la mét trong 8 tinh dwoc chon
dé diéu tra cac YTNC nay

Muc tiéu nghién ctru.

1. M6 ta thwe trang hanh vi nguy co cla cac bénh
khong lay nhiém chl yéu trén quan thé 25-64 tudi tai
Thai Nguyén nam 2009.

2. Mo ta thuc trang yéu t6 nguy co trung glan (tinh
trang tlen benh) cla cac bénh khong lay nhiém phd bién
trén quan thé 25-64 tudi tai Thai Nguyén nam 2009.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(rU

1. Thoi gian va dbi twong nghién ctu: Nghién ciru
dwoc tién hanh tir thang 06/2008 dén thang 4/2010. Déi
twong nghién ctru 1a ngudi dan tai Thai Nguyén tudi tir
25 dén 64.

2. C& mau va phuwong phap chon mau: Theo hwéng
dan cltia STEPS, c& mau bao gébm 2000 dbi twong phan
thanh 4 nhoém tudi (25-34, 35-44, 45-54, 54-65) va hai
gi¢i, ¢ mau can thiét dwoc khuyén cao la 250 dbi
twong/nhom tudi/gidi. Cac dbi twong dwoc chon ngiu
nhién phan tang.

3. Phwong phap thu thap va xt Iy s6 liéu: St dung
bd cau hdi cia STEPS dé& phéng van théng tin v& cac
YTNC hanh vi, st dung can, thwéc day, may do huyét
&p dé do céc chi sb co thé. Xét nghiém mau dé thu thap
théng tin sinh hda. Banh gia mic d6 lam dung rwgu bia
theo WHO (trung binh Iwo’ng rwou uong/ngay trong tuan
qua = 4 BV dbi v&i nir va = 5 BV dbi v&i nam). X ly sb
liéu béng chwong trinh phan mém EPI-INFO 6.04 va
SPSS.

KET QUA VA BAN LUAN.

1. Céac yéu t6 nguy co v& hanh vi.

1.1. Hat thuéce 14

Hinh 1. Ty 1& hién hat thuéc va hat thudc hang ngay
& nam theo nhém tubi
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Ty I& hit thube la & ni thép, c6 0,7% dbi twong hién
hut va 0,6% hat thubc hang ngay. Tuy nhién ty & hat
thuéc la & nam van la mét van dé Ién. Ty 1& hién hat 1a
51,1%, hat thubéc hang ngay la 47,1%. Nhom tudi cé ty 1&
hat thubc thwdng xuyén thdp nhat 1a nhém 55-64 tudi,
cao nhéat 1a nhém 35-44 tudi.

1.2. Lam dung ruwou bia.
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Hinh 2: Ty Ié ubng ruou bia qué mirc an toan trong
sé cac déi turong hién udng ruou bia

Ty 1& ubng ruou-bia qua mic cho phép cla cac dbi
twong nam higén dang ubng rwou lén t&i 25,3%. Trong
khi d6 ty 1& nay & ni 1a 11,1% (Hién dang ubng ruou
dwoc dinh nghia la cé ubng rwgu trong 30 ngay qua, ty
Ié nay & ni¥ la 8,6% va & nam la 67,3%). Ubng rwou-bia
qua mic cho phép & nam tuwong dbi déu nhau & cac
nhém tudi (27,6-27,8%) va chi giam xubng 17,8% sau
tudi 54.

1.3. An it rau, qua.

Ty | cac dbi twong an dd lwong rau, qua hang ngay
theo nhw khuyén céo clia WHO rét thap & tat ca cac
nhém tudi va & ca hai gi¢i. Ty 1& nay la 29% & nam,
22,4% & nir va 25,5% chung ca hai gi¢i. N& &n it rau
qua hon so v&i nam ca vé sb Iwo’ng trung binh (3,68
don vi so v&i 3,98 don vi), va vé ty Ié @n dd rau so voi
khuyén cdo. So sanh gitra cac nhém tudi ciing cho thay
nhém cao tudi nhat (55-64 tudi) co mirc tiéu thu rau qua
trung binh thdp nhat va ty 1& an dd rau, qua so voi
khuyén céo ciing thap nhét.
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Hinh 3: Ty I¢ cac déi twong an da luong rau, qua
theo nhw khuyén cao

Y HOC THUC HANH (717) — SO 5/2010

145



2. Céc yéu t6 nguy co trung gian (tién bénh).
2.1. Thira can- béo phi. .
Bang 1. Ty Ié thtra can-béo phi tinh theo chi s6 BMIL.

Nhom tudi Nam (N=963) N (N=1086) Chung (N= 2049)
n % 95%Cl n % 95%Cl n % 95%Cl
25-34 36 13,8 9,9-18,7 23 7.9 51-11,6 59 | 10,7 8,3-13,6
35-44 37 16,8 12,1-22,4 41 | 158 11,6-20,8 78 | 16,3 13,1-19,9
45-54 49 20,8 15,8-26,5 60 | 23,1 18,1-28,7 109 | 22,0 18,5-25,9
55-64 44 17,8 13,3-23,2 48 | 175 13,5-22,5 92 | 17,7 14,5-21,3
Céng 166 | 17,2 14,9-19,8 172 | 15,8 13,7-18,2 338 | 165 14,9-18,2

Ty I& TC-BP chung cua cac doi twgng tinh theo chi s6 BMI la 16,5%, trong d6 béo phi la 6,3%. TC-BP & ca nam
va ni¥ tdng dan theo tudi, dat ty I& cao nhat & nhdm 45-54 tubi (20,8% & nam va 23,1% & ni) sau tudi 54 ty 1& nay co

gidm bét nhwng vén cao hon nhém 34-45 tubi.
2.2. Tang huyét ap.
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Hinh 4: Tinh trang tédng huyét dp cta cac doi tuong

Ty 1& THA cla céc dbi twong kha cao, 17,8%. THA & nam Ién gép hon hai lan so v&i & ni (24,4% va 11,9%, p <
0,05). Tubi cang cao thi ty Ié THA cang cao. Dac biét la sau 44 tudi, ty Ié THA c6 sw nhay vot. Ty I&é THA & nhém tudi
45-54 cao x&p xi gp ddi so v&i nhém tudi trwéc do (31,8% va 15,9% dbi véi nam, 15,8% va 6,9% & niv). Ty lé cac
dbi twong c6 THA d6 1 1a 11,2%, chiém t&i 63% trong téng sé céc trwdng hgp THA. THA méc do néng la 6,0% va

chiém 33,7%.
2.3. Roi loan glucose mau va cholesterol mau.
Bang 2. Ty rdi loan dw&ng mau va cholesterol mau.

Nhom tudi Nam Niv Chung
(N=957) (N=1084) (N=2041)
n [ % | 95%Cl n | % [ 95%Cl n [ % | 95%C]
Ty lé réi loan dung nap dwéng huyét (5,6 mmol/l SGlucose mau <6,1mmol/l)
25-34 5 1,9 0,6-4,4 2 0,7 0,1-2,5 7 1,3 0,6-2,7
35-44 2 0,9 0,1-3,3 4 1,5 0,4-3,9 6 1,3 0,5-2,8
45-54 7 3,0 1,2-6,1 3 1,2 0,2-3,3 10 2,0 1,0-3,8
55-64 8 3,3 1,4-6,3 8 2,9 1,3-5,7 16 3,1 1,8-5,1
Cong 22 2,3 1,5-3,5 17 1,6 0,9-2,6 39 1,9 1,4-2,6
Ty lé r6i loan dwdng huyét luc déi (Glucose mau = 6,immol/l) va TP cil.
25-34 4 1,5 0,4-3,9 0 0,0 0,0-1,3 4 0,7 0,2-2,0
35-44 3 1,4 0,3-4,0 1 0,4 0,0-2,1 4 0,8 0,3-2,3
45-54 7 3,0 1,2-6,1 6 2,3 0,9-5,0 13 2,6 1,5-4,6
55-64 8 3,3 1,4-6,3 9 3,3 1,5-6,1 17 3,3 2,0-5,3
Cong 22 2,3 1,5-3,5 16 1,5 0,9-2,4 38 1,9 1,3-2,6
Ty lé c6 cholesterol mau cao(2 5,0mmol/l)

25-34 21 8,1 5,1-12,1 21 7,2 4,5-10,8 42 7,6 5,6-10,3
35-44 40 18,2 13,3-23,9 31 12,0 8,3-16,6 71 14,8 11,8-18,4
45-54 52 22,1 17,0-28,0 60 23,1 18,1-28,7 112 22,6 19,1-26,6
55-64 46 18,8 14,1-24,2 90 33,0 27,4-38,9 136 26,3 22,6-30,3
Cong 159 16,6 14,3-19,1 202 18,7 16,4-21,1 361 17,7 16,1-19,4

Ty 1& cac abi tucyng c6 rdi loan dung nap ducmg
huyet (tién DTD) va réi loan dwéng huyet lic doi va cac
déi twong dang diéu tri DTD twong dbi thdp, ca hai déu
la 1,9%. Ty & nay & nhdm sau 54 tudi cao hon hén so
v&i hai nhom tudi trede dd, nhat 1a déi véi nam.

Ty 1& cac dbi twong co6 tang cholesterol mau toan
phan |a 17,7%, nam thap hon nr. C6 sy gia tang theo
tudi vé ty 1& cac dbi twong cé réi loan chi s6 nay nhét 1a
& ni¥ (p < 0,05). & nam ciing co sy gia tang theo tudi
nhwng sau tudi 55 ty & nay lai gidm bot.
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KET LUAN.

1. Hanh vi nguy co.

o Hutthube la.

Ty I& hién hat thubc la cia nam gidi la 51,1%, trong
dé hat thube hang ngay la 47,1%. Ty 1& hat thubc la &
ni thap, 0,7%.

o Ubng ruou, bia.

Ty lé ubng rwou-bia qua mkrc cho phép (khéng an
toan) trong tuan qua ctia cac dbi twong nam hién dang
ubng ruou la 25,3%, & niv 1a 11,1%.

o  Anrau, qua.

Ty lé cac dbi twong &n du lwong rau, qué hang ngay
theo nhw khuyén cao ctia WHO la 25,5%, &n khéng du
rau qua so voi khuyén cao la 74,5%.

2. Tinh trang tién bénh.

o Thtra can- béo phi.

Ty lé TC-BP chung cla céc dbi twong tinh theo chi
s6 BMI la 16,5%, trong dé béo phi la 6,3%. TC-BP & ca
nam va ni¥ cao hon & nhom sau 44 tubi.

o  Tang huyét ap.

Ty 1& THA chung: 17,8%. THA & nam I&én gép hon
hai 1an so v&i & ni (24,4% va 11,9%, p < 0,05). Sau 44
tudi, ty 16 THA co sw nhay vot. Ty I&8 THA & nhom tudi
45-54 cao xap xi gap do6i so v&i nhom tubi trudc dé
(31,8% va 15,9% dbi v&i nam, 15,8% va 6,9% & ni¥). Ty
I& cac dbi twong c6 THA do 1 1a 11,2%, chiém t6i 63%
trong téng sb cac triérng hop THA.

o  Réiloan glucose méau:

Ty 1& cac dbi twong cé rdi loan dwong huyét luc doi
va cac dbi twong da dwoc chdn doan DTD 1a 1,9%,
béng véi ty 1& rdi loan dung nap dwdng huyét. Ty 1& nay
& nhom sau 54 tudi cao hon hin so v&i hai nhém tubi
trwdc do (p < 0,05).

o Réiloan cholesterol mau.

Ty 1& cac dbi twong co téng cholesterol mau toan
phan 1a 17,7%. Hai nhdm tudi cao hon, nhat 1a & ni¥ co
ty Ié tang cholesterol mau toan phan I&én hon dang ké so
v@i hai nhém trwéc dé (p < 0,05).

KHUYEN NGHI.

1. Can s&m co céc giai phap hiru hiéu phong chbng
cac YTNC cua NCD,

2. Xay dwng chwong trinh can thiép can quan tam t&i
cac YTNC phd bién, trwdc mét, wu tién hang dau la
phong chéng THA do mirc d6 phd bién cao, &nh hudng
nhiéu t&i strc khde va tinh kha thi cao do c6 t&i 63% la
THA @6 1 c6 thé can thiép bang thay déi Ii séng..

3. V& dbi twong can thiép can quan tam t&i nhém
tudi nguy co’ cao (sau 44 tudi)
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