DAl THAO DUGNG - YEU TO NGUY CO CUA NGUO1 TANG HUYET AP

TOM TAT

Tang huyét ap (THA) la van dé quan trong déi vai
strc khoé cdng dong. Viéc tim hiéu cac yéu té nguy co
clia THA Ia céan thiét dé€ phong bénh cing nhu chita
bénh.

- Muc dich nghién ctu: Tim hiéu méi lién quan
giita THA vdi y8u t6 nguy co Pai Thao Budng 3 céac
déi tuong > 25 tubi sinh séng tai ndi thanh Ha No6i

_ PHAM THI KIM LAN,
NGUYEN THI BACH YEN, DAO THI MINH AN

- Phuong phap nghién cuu: cac déi tugng > 25
tubi & néi thanh Ha Néi, dugc lua chon theo phuong
phép chon méu ngéu nhién nhiéu giai doan, 18y ra
dugc 1121 ngudi dé xac dinh céc trudng hop THA va
khéng THA, DTD va dudng huyét binh thudng, Sau
dé ap dung phuong phap nghién ctu 1 bénh 2 chung
dé€ danh gia méi lién quan giita THA va BTD.
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- Két qua:Nghién ctu trén 1121 doi tugng cho thay

+ CO 55/ 1121 ngudi bj DTD, chiém ty 168 4,91%
(PTD & nam la 18/393 chiém 4,58%; & nit gidi la
37/728, chiém 5,08%)

+ Ty I Pai Thao Pudng & ngudi THA (9,92%) cao
hon r6 rét ngudi khéng THA (3,4%) (P<0,01).

+ G nguoi Pai Thao Pudng ty 16 THA la 26/55 (
47,3%), cao hon ré rét so vdi ngudi khéng co Dai
Thao Pudng: 236/ 1066 (22,1% ), khac biét c6 y
nghia (P<0,01).

+Tim hiéu méi tuong quan THA va DT cho thdy
BTD lam tang nguy co THA 1,85 lan.

+Va nguoc lai cac bénh nhén tiéu dudng cé nguy
cd THA (AR) la 45,95%.

- K&t ludn: Yéu t6 Pai Thao Budng co lién

quan chat ché vdi bénh THA.

Tt khoa: Tang huyét ap, Pai Thao Budng.

DAT VAN BE

Tang huyét &p (THA) la mét trong nhiing vén dé
quan trong doi véi sc khoé cong dong. Tang huyet
ap thu’dng dan dén nhu’ng bién chiing nang né, gay
tan phé& va tham chi cé thé gay t&r vong.Viéc tim hiéu
nguyén nhan va cac yéu t6 nguy cd cla tang huyét
ap la can thiét d& phong bénh ciing nhu chira bénh.

Cac nghién ctu cho thdy Bénh dai thdo dudng
hay c6 cung véi bénh tang huyét ap. Cé khoang 30 -
50% bénh nhan dai thao dudng bi tang huyét éap,
nhiing bénh nhan nay thudng béo. Ngudc lai, xét
nghiém dudng trong méau thay tang cao & 1/3 s6 bénh
nhan tang huyét ap [2] [7].

Ngudi ta nhan thdy moét ty 1& dang ké cac bénh
nhan tang huyét ap c6 khang Insulin va tang Insulin
mau, nhung ciing chua chic day 1a quan hé nhan
qua. Su khang Insulin hay g&p 6 nhiing bénh nhan
dai thao dudng Typ 2 hodc béo phi. Hai bénh nay gap
nhiéu trong nhl"mg ngudi bi tang huyét ap hon nhiing
ngudi c6 huyét ap binh thu’cng [5]- Chung t6i tién
hanh nghién cu nay nhdm muc tiéu cu thé nhu sau:

Muc tiéu nghién ctu: Tim hi€u mdi lién quan gitia
THA véi yéu t6 nguy co Dai Thao Pudng & cac doi
tugng > 25 tudi sinh s6ng tai ndi thanh Ha Noi.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

Nhiing ngudi tir 25 tudi trd Ién dang sinh séng tai
cac quan ndi thanh clia Ha Néi dudc chon vao mau
nghién clu.

2. Phudng phap nghién cuu:

2.1. Cdch chon madu nghién ctu: Chon méu
ngéu nhién, nhiéu giai doan.

C& méu nghién cuu:

1,96 xp.q_(1,96)°x 0,16 x 0,84
T T (0,05)
Trong d6 :

p: Ty 1& méc THA trong quan thé (udc luong theo
cac nghién cliu trugc)

q: 1- P,

d: Khoang tin cay

Do cach ldy mau ngau nhién nhiéu giai doan nén
phéi nhan d6i cd mau: n x 2 =210 x 2 = 420

420 ngudi 1a c¢& mau cho mét ving kinh t& vi chia
noi thanh Ha No6i thanh 3 vung kinh té: Cao, trung
binh, thap nén tdng s6 cd mau phai diéu tra tai noi
thanh Ha Néi la: 420 x 3 = 1 260.

2.2. Thiét ké dé phan tich yéu té nguy co theo
phuong phdp bénh chung.

Sau khi diéu tra c6 bao nhiéu ngudi THA Iay lam
nhém nghién ciu, déng thdi 1y mét nhém n = 02
nhém nghién ctu nhung khéng méc bénh, cé cling Iia
tudi, gidi tinh va nai sinh séng d& lam nhém chiing.

2.3. Cdc budc tién hanh nghién cuiu.

- Do huyét ap: May huyét ap ké cot thuy ngan
LPK2 san xuat tai Nhat Ban.; Thuc hién théng nhét ky
thuat do huyét ap tay trai 6 tu thé ngéi (B4i tuong ngdi
nghi trudc khi do 5 phat). Bai tuong khéng hoat déng
manh, khéng uéng ca phé hoc rugu trudc dé. Do 2
I&n cach nhau 2 pht réi 18y trung binh cla hai lan do.

Tiéu chudn chan doan THA: HATT > 140 mmHg
va’hoac HATTr > 90 mm Hg

- Binh lugng duong mau lic déi: Dung phuong
phap dinh lugng dudng mau mao mach. Bénh nhan
phai nhin an truéc dé 8 gid. May do HE.MOCUE cla
Thuy ST, gidy thit MICROCUVETTES.

Tiéu chudn chadn doan tang dudng mau: Budng
mau luc d6i > 7 mmol/l (1,26 g/l).

- Nghiém phép tang dudng huyét: B&nh nhan phai
nhin déi t6i thiéu 10 gid, sau d6 udng 75 g Glucose
hoa tan trong 250 ml nuéc.

Tiéu chudn chan doan: Budng mau sau khi uéng
dudng 2 gid > 11,1 mmol/l (2 g/l).

2.4. Xurly sé 'liéu.

- S dung cac phuang phap théng ké Y hoc.

- Cac thong tin dudc thu thap va x{ ly trén may vi
tinh, c6 st dung phan mém EPLINFO 6.02 clia T8
chiic Y t€ Thé gioi va chuong trinh SPSS 10.0.

KET QUA VA BAN LUAN

Tién hanh diéu tra tir thang 10/2001 dén 06/2002,
t8ng s6 1121 ngudi da dudc Iay vao nghén cliu

1. Ty lé dai thao dudng.

- Ty 1& DT § nhém nghién ciiu:

S6 nguoi S6 nguoi Ty le
dai thao dugc diéu 13113) P
dudng tra %
Chung ca 2 gi6i 55 1121 4,91
Nam 18 393 458 | 06
Nz 37 728 5,08 4

- Ty 18 BDTD & ngudi THA va ngudi HA binh thudng

Ngudi khong THA Nouei c6 THA P
%] S5 % | 561 % %
pT | oo | BTD | BT | DD | BTD
%h;lg? 850 | 29 | 338 | 262 | 26 | 992 | <001
Nem | 293 | 8 [ 273 [ 100 | 10 | 10,00 | <0.01
NG [ 566 | 21 | 378 [ 162 | 16 | 988 | <0.01

Ty lé Dai Thao Budng cao hon r6 rét 6 ngudi THA
s0 vGi ngudi c6 HA binh thudng (9,92% so véi 3,38%).

Céc nghién ciu trén thé giGi cho thay cb tinh trang
khang Insulin  bénh nhan THA.
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M6t s6 nghién ciu trong nudc cling cho thay ty Ié
dai thdo dudng & ngudi THA cao hon rd rét so véi
quan thé dan s6 chung. Nghién clu clia Tran Hiiu
Dang (2002) thdy ty 1& dai thao dudng & ngudi THA Ia
31,5% [1]. Nghién cliu clia Nguy&n Thi Dung (Trén
1160 ngudi THA) tha'y ty 1& dai thao dudng la 14,5%
[2]. Trong khi d6 cac nghlen cliu vé ty 1é dai thao
dudng & trong quan thé dan cu chung la 2,42% &
ngudi > 15 tudi.

2. Ty lé THA.

- Trong s& 1121 d6i tuong nghién cliu cd 262
ngudi bi THA , chiém ty 1& 23.4%

- Ty 1é THA & ngugi BTD:

Nguoi c6 DTD Nguoi khong DTD p
S6 ] S6 | Ty | S6 ST

diéu | ngusi | THA | diéu | nguei X/ -

tra | THA % tra THA °

5 | 26 473 | 1066 | 236 | 22,1% | <0,01

Nghién ciiu cho thay, Ty I&é THA & ngudi Dai Thao
DPudng 1a 47% so véi ty 1& nay & ngudi khong bi dai
thao dudng dudng la 22,1% cao hon rd rét, khac biét
c6 y nghia, P< 0,001.

Cac nghién clu trén thé giéi cling cho thay ty 1é
THA & ngu’dl dai thao duong la tu 30 - 50% [1] [4]. T)’/
I&é THA G ngudi dai thao dudng Typ 1 1a 50%, con &
ngudi dai thao dudng Typ 2 1&n t6i gan 100% [1].

3. Lién quan giira THA va dai thao dudng.

Phan tich yéu t6 nguy cd nay theo phuong phap
bénh chiing (01 bénh + 02 chiing): 262 ngudi THA va
409 ngudi khéng THA dudc nghién clu vé dudng
mau cho thdy: BDTD lam tang nguy co bi THA 1én 1,85
Ian (p<0,05).

Tur d6 tinh nguy co qui két AR% (AR% la nguy co
chiém bao nhiéu % dé gay ra bénh) dudc tinh theo
cong thic: AR % = E x100%

OR

Két qua cho thady, ngudi Bai Thao Pudng nguy co
THA 12 45,95% .

KET LUAN

Qua nghién cGu 1121 ngudi tir 25 tudi trg Ién tai
ndi thanh Ha Noi, phat hién cé 262 ngudi THA ,
nghién clu 1 bénh 2 chiing , cho thdy: Yé&u t6 Dai
Thao Budng c6 lién quan chat ché véi bénh THA.
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