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®Æc ®iÓm phÉu thuËt bÖnh basedow ë nam giíi 
 

KiÒu Trung Thµnh 

Khoa PTLN - ViÖn 103 

 
Tãm t¾t: 
Nghiªn cøu håi cøu trªn 395 bÖnh nh©n Basedow 

®îc phÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p t¹i viÖn 
103 tõ 5-2007 ®Õn th¸ng 11-2009. C¸c bÖnh nh©n 
®îc chia thµnh 2 nhãm: nhãm nam giíi gåm 85 
bÖnh nh©n, nhãm n÷ giíi cã 310 bÖnh nh©n. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu chØ ra r»ng, phÉu thuËt bÖnh Basedow ë 
nam giíi khã kh¨n h¬n ë n÷ giíi: lîng m¸u mÊt 
nhiÒu h¬n (p<0,01), thêi gian mæ kÐo dµi h¬n 
(p<0,001); TØ lÖ c¸c biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ, 
suy h« hÊp sau mæ, ø ®äng dÞch vÕt mæ ®Òu cao h¬n 
so víi nhãm bÖnh nh©n n÷ giíi (víi p<0,05; p<0,01 vµ 
p<0,05 t¬ng øng). 

Summary: 
Features of surgical management of basedow’s 

disease in male 
The retrospective study were carried out on 395 

patients of Basedow’s disease who were undergoing 
subtotal thyroidectomy in 103 hospital from 5-2007 to 
11-2009. All patients were divided into two groups: 85 
patients were male and 310 patients were female. 
The result showed that: the operation of Basedow’s 
diseases in male was more difficult than female: 
increased intraoperative blood loss (p<0,01), longer 
operating time (p<0,001); the percentage of  
postoperative heamorrhage, respiratory failure, 
wound seroma is higher than in women (with p<0,05; 
p<0,01 and p<0,05 respectively). 

§Æt vÊn ®Ò: 
BÖnh Basedow thuéc bÖnh lý néi tiÕt nÆng, gÆp 

kh¸ phæ biÕn. BÖnh gÆp chñ yÕu ë n÷ vµ ë løa tuæi 
trÎ. Tuy nhiªn, bÖnh Basedow ë nam giíi còng kh«ng 
hiÕm gÆp, tØ lÖ nam/n÷ kho¶ng 1/7 - 1/4 (theo nhiÒu 
nghiªn cøu kh¸c nhau). PhÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn 
tuyÕn gi¸p ®iÒu trÞ bÖnh Basedow hiÖn nay lµ phÉu 
thuËt phæ biÕn vµ ®¹t ®îc nh÷ng kÕt qu¶ hÕt søc to 
lín. DÉu vËy, vÊn ®Ò phÉu thuËt, kÕt qu¶ phÉu thuËt 
bÖnh Basedow ë nam giíi cã nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c 
vµ phøc t¹p h¬n so víi phÉu thuËt bÖnh Basedow ë 
n÷ giíi. §Ó cã nh÷ng chøng cø x¸c thùc, chóng t«i 
nghiªn cøu ®Æc ®iÓm phÉu thuËt bÖnh Basedow ë 
nam giíi nh»m môc ®Ých: 

- X¸c ®Þnh nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau trong mæ 
c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p ®iÒu trÞ bÖnh Basedow 
gi÷a hai nhãm bÖnh ë nam vµ n÷. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau mæ bÖnh Basedow ë 
nam giíi. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi tîng: 
Gåm 395 bÖnh nh©n Basedow kh«ng ph©n biÖt 

tuæi, giíi ®· ®îc mæ c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p t¹i 
khoa phÉu thuËt Lång ngùc viÖn 103 tõ th¸ng 5/2007 

- 11/2009. C¸c bÖnh nh©n ®îc chia thµnh 2 nhãm: 
Nhãm Nam cã 85 bÖnh nh©n (nhãm nghiªn cøu), 
nhãm n÷ cã 310 bÖnh nh©n (nhãm ®èi chøng). C¸c 
bÖnh nh©n ®Òu ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng kÕt 
qu¶ m« bÖnh häc sau mæ 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu håi cøu m« t¶. 
Håi cøu bÖnh ¸n vÒ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, trong 

mæ vµ kÕt qu¶ sím sau mæ. Sau ®ã lËp b¶ng so s¸nh 
gi÷a 2 nhãm bÖnh nh©n nam vµ n÷, rót ra c¸c kÕt qu¶ 
kh¸ch quan. 

3. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
C¸c bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh 

Basedow b»ng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m sµng, cËn 
l©m sµng vµ kÕt qu¶ m« bÖnh häc sau mæ. 

4. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
BÖnh nh©n sau mæ kh«ng cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc 

hoÆc kÕt qu¶ m« bÖnh häc tr¶ lêi lµ bÖnh kh¸c. 
5. Xö lý sè liÖu: trªn phÇn mÒm Epi info 2002 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: TØ lÖ bÖnh nh©n theo giíi tÝnh 

Giíi Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 
Nam 85 21,52 
N÷ 310 78,48 

Céng 395 100 
TØ lÖ sè bÖnh nh©n nam giíi trong nhãm nghiªn 

cøu chiÕm 21,52% vµ sè bÖnh nh©n n÷ chiÕm 
78,48%. 

B¶ng 2: Tuæi ®êi trung b×nh cña c¸c nhãm bÖnh 
nh©n nghiªn cøu 

 
Nhãm 

BN 
Sè 
BN 

Trung 
b×nh 

ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Ph¬ng 
sai 

LÖch 
chuÈn 

p 

Nam 85 33,0434 14 58 94,3652 9,6723 
N÷ 310 33,1768 13 65 106,825 10,6236 

0,8963 

Céng 395 33,1596 13 65 103,793 10,2278  
Tuæi trung b×nh cña nhãm bÖnh nh©n nam lµ 

33,0434 ± 9,6723 tuæi (thÊp nhÊt: 14 tuæi; cao nhÊt: 
58 tuæi). Tuæi trung b×nh nhãm bÖnh nh©n n÷ lµ 
33,1768 ± 10,6236 tuæi (thÊp nhÊt: 13 tuæi; cao nhÊt: 
65 tuæi). Sù kh¸c biÖt vÒ tuæi trung b×nh gi÷a 2 nhãm 
bÖnh kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (víi p> 0,05) 

B¶ng 3: §é lín bíu gi¸p 
§é lín bíu gi¸p qua kh¸m l©m 

sµng 
Nhãm 

BN 
§é 2 §é 3 §é 4 

Céng p 

Nam 1 (1,2%) 83 (97,6%) 1 (1,2%) 85 (100%) 
N÷ 7 (2,3%) 302 

(97,4%) 
1 (0,3%) 310 

(100%) 
0,0408 

Céng 10 (2,5%) 380 
(96,2%) 

5 (1,3%) 395 
(100%) 
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§é lín bíu gi¸p kh¸m trªn l©m sµng chñ yÕu ë 
®é III, chiÕm tØ lÖ cao nhÊt trong c¶ 2 nhãm: nhãm 
nam (97,6%), nhãm n÷ (96,2%). Tæng hîp chung ®é 
lín bíu gi¸p ë nhãm bÖnh nh©n nam vµ n÷ cã sù 
kh¸c nhau râ rÖt (víi p<0,05). 

B¶ng 4: Nång ®é hãc m«n tuyÕn gi¸p vµ hãc m«n 
TSH trung b×nh tríc mæ 

 

Hãc 
m«n 

Nhãm 
BN 

Sè 
BN 

Trung 
b×nh 

ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Ph¬ng 
sai 

LÖch 
chuÈn 

p 

Nam 56 18,2428 0,100 153,21 1181,46 34,372 FT4 
N÷ 135 13,2526 0,04 99,57 303,079 17,409 

0,248 

Nam 59 7,87 0,01 97,00 433,769 20,827 T3 
N÷ 148 7,113 0,01 86,520 262,286 16,195 

0,79 

Nam 53 2,503 0,01 57,80 75,697 8,700 TSH 
N÷ 151 3,413 0,00 150,00 231,451 15,213 

0,68 

 

Nång ®é c¸c hãc m«n tuyÕn gi¸p (FT4, T3) trung 
b×nh gi÷a 2 nhãm bÖnh nh©n kh¸c nhau kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª vµ ®Òu n»m trong giíi h¹n b×nh 
thêng (víi p>0,05). Nång ®é TSH trung b×nh gi÷a 2 
nhãm còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt vµ n»m trong giíi 
h¹n b×nh thêng (víi p>0,05). 

B¶ng 5: Lîng m¸u mÊt trung b×nh trong mæ (ml) 
 

Nhãm 
BN 

Sè 
BN 

Trung 
b×nh 

ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Ph¬ng 
sai 

LÖch 
chuÈn 

p 

Nam 85 54,346 20,000 200,000 620,781 24,915 
N÷ 310 47,130 5,000 404,000 758,133 27,534 

0,0024 

Céng 395 48,678 5,000 404,000 736,706 27,142  
 

Lîng m¸u mÊt trung b×nh trong mæ ë nhãm bÖnh 
nh©n nam lµ 54,346 ± 24,915 ml, vµ nhãm bÖnh nh©n 
n÷ lµ 47,130 ± 27,534 ml. Lîng m¸u mÊt ë nhãm 
bÖnh nh©n nam nhiÒu h¬n ë nhãm bÖnh nh©n n÷ râ 
rÖt (víi p<0,01). 

B¶ng 6: Thêi gian trung b×nh cuéc mæ (phót)  
 

Nhãm 
BN 

Sè 
BN 

Trung 
b×nh 

ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

Ph¬ng 
sai 

LÖch 
chuÈn 

p 

Nam 85 56,000 30,000 120,000 127,5000 11,291 
N÷ 310 51,965 30,000 125,000 89,141 9,735 

0,0003 

Céng 395 52,892 30,000 125,000 99,365 9,879  
 
Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh ë nhãm bÖnh 

nh©n nam lµ 56 ± 11,291 phót, vµ ë nhãm bÖnh nh©n 
n÷ lµ 51,965 ± 9,735 phót. Thêi gian mæ ë nhãm bÖnh 
nh©n nam kÐo dµi h¬n nhãm bÖnh nh©n n÷ râ rÖt (víi 
p<0,001). 

B¶ng 7: BiÕn chøng sau mæ 
 
BiÕn 

chøng 
Nhãm 

BN 
Cã Kh«ng Céng P 

Nam 3 (3,5%) 82 (96,5%) 85 
(100%) 

N÷ 3 (0,9%) 307(99,1%) 310 
(100%) 

Ch¶y m¸u 

Céng 6 (1,5%) 389 (98,5%) 395 
(100%) 

0,0254 

Nam 4 (4,7%) 81(95,3%) 85 
(100%) 

N÷ 3 (0,9%) 307(99,1%) 310 
(100%) 

Suy HH 

Céng 7(1,8%) 388 (98,2%) 395 
(100%) 

0,0027 

Nam 1 (1,2%) 84 (98,8%) 85 
(100%) 

N÷ 0 (0%) 310 (100%) 310 
(100%) 

Tæn 
th¬ng 
TKQN 

Céng 1 (0,3%) 394 (99,7%) 395 
(100%) 

0,2213 

Nam 1 (1,2%) 84 (98,8%) 85 
(100%) 

N÷ 3 (0,9%) 307(99,1%) 310 
(100%) 

Tetani 

Céng 4 (1,0%) 391 (99,0%) 395 
(100%) 

0,4614 

Nam 3 (3,5%) 82 (96,7%) 85 
(100%) 

N÷ 3 (0,9%) 307(99,1%) 310 
(100%) 

ø dÞch vÕt 
mæ 

Céng 6 (1,5%) 389 (98,5%) 395 
(100%) 

0,0254 

 
BiÕn chøng ch¶y m¸u ë nhãm bÖnh nh©n nam 

(3,5%) cao h¬n râ rÖt so víi nhãm bÖnh nh©n n÷ 
(0,9%) (víi p<0,05). 

BiÕn chøng suy h« hÊp cÊp gÆp ë nhãm bÖnh 
nh©n nam (4,7%) cao h¬n râ rÖt so víi gÆp ë nhãm 
bÖnh nh©n n÷ (0,9%) (víi p<0,01). 

BiÕn chøng do tæn th¬ng thÇn kinh quÆt ngîc, 
tetani ë 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c nhau víi p>0,05. 

§äng dÞch t¹i vïng cæ sau mæ ë nhãm bÖnh nh©n 
nam (3,5%) gÆp nhiÒu h¬n so víi nhãm bÖnh nh©n n÷ 
(0,9%) (víi p<0,05). 

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu: 
Trong sè 395 bÖnh nh©n nghiªn cøu bao gåm 85 

bÖnh nh©n lµ nam giíi (chiÕm tØ lÖ 21,52%) vµ 310 
bÖnh nh©n n÷ 978,48%), tØ lÖ nam/ n÷  lµ 1/3,64. TØ lÖ 
ph©n bè giíi tÝnh trong nghiªn cøu còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c. Theo TrÇn §×nh 
Ng¹n (1987) tØ lÖ nµy lµ 1/5; TrÇn §×nh BÐ (1999): 1/4; 
Sugino K (1995): 1/3,95. Tuæi trung b×nh cña c¶ 2 
nhãm bÖnh nh©n lµ 33,1768 ± 10,6236 tuæi (thÊp 
nhÊt: 13 tuæi; cao nhÊt: 65 tuæi). Tuæi trung b×nh gi÷a 
2 nhãm bÖnh nh©n nam vµ n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
râ rÖt vÒ mÆt thèng kª (víi p>0,05). Sè liÖu cña chóng 
t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c 
nh cña NguyÔn H÷u B×nh (2001): tuæi trung b×nh ®èi 
víi nam lµ 39,65 ± 7,2 tuæi; Sugrue D.D (1983): 37,15 
± 10,32 tuæi; NguyÔn Hoµi Nam (2002) lµ 35,2 ± 0,7 
tuæi. Nh×n chung, theo c¸c nghiªn cøu ®Òu cho thÊy 
hÇu hÕt bÖnh nh©n Basedow ®Òu gÆp ë løa tuæi lao 
®éng vµ cã ho¹t ®éng m¹nh vÒ néi tiÕt.  

HÇu hÕt bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i cã bíu gi¸p to ®é III (96,2%), vÒ ®é lín bíu gi¸p 
cã sù kh¸c nhau gi÷a 2 nhãm vµ ë nhãm bÖnh nh©n 
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nam bíu gi¸p thêng gÆp to h¬n nhãm bÖnh nh©n 
n÷, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). §©y 
còng lµ mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm cña bÖnh 
Basedow ë nam giíi tuy Ýt m¾c bÖnh h¬n nhng bíu 
l¹i thêng to h¬n, mæ khã kh¨n h¬n vµ dÔ x¶y ra tai 
biÕn vµ biÕn chøng khi phÉu thuËt.  

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm hãc m«n tuyÕn gi¸p vµ TSH 
tríc mæ cho thÊy nång ®é trung b×nh cña c¸c hãc 
m«n tuyÕn gi¸p vµ TSH ®Òu n»m trong giíi h¹n b×nh 
thêng. §iÒu nµy nãi lªn c¸c bÖnh nh©n trong nhãm 
nghiªn cøu ®· ®îc chuÈn bÞ tèt tríc mæ, bÖnh nh©n 
®Òu ®¹t giai ®o¹n b×nh gi¸p, yÕu tè quyÕt ®Þnh cã ¶nh 
hëng trùc tiÕp ®Õn kÕt qu¶ phÉu thuËt. KÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm nång ®é hãc m«n tuyÕn gi¸p kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a 2 nhãm bÖnh nh©n. 

2. §Æc ®iÓm phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ sím sau 
mæ: 

Chóng t«i ¸p dông ph¬ng ph¸p mæ c¾t gÇn hoµn 
toµn tuyÕn gi¸p theo quy tr×nh thèng nhÊt cho mäi 
bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu. C¸c bÖnh nh©n 
®Òu ®îc v« c¶m díi g©y tª ®¸m rèi cæ n«ng. Kh«ng 
cã trêng hîp nµo cã tai biÕn trong mæ. KÕt qu¶ cho 
thÊy, lîng m¸u mÊt trung b×nh trong mæ ë c¶ 2 nhãm 
®Òu rÊt Ýt (trung b×nh: 48,678 ± 27,142 ml), kh«ng cã 
trêng hîp nµo ph¶i truyÒn m¸u trong mæ. So s¸nh 
lîng m¸u mÊt trong mæ gi÷a 2 nhãm thÊy ë nhãm 
bÖnh nh©n nam mÊt m¸u nhiÒu h¬n so víi nhãm 
bÖnh nh©n n÷, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,01. Qua thùc tÕ chóng t«i nhËn thÊy, mæ ë c¸c 
bÖnh nh©n nam giíi thêng khã kh¨n h¬n phÇn v× 
bíu gi¸p to nhng l¹i n»m s©u trong ng¨n cæ, ®Æc 
biÖt lµ khèi c©n c¬ vïng cæ ë nam giíi rÊt ch¾c g©y 
khã kh¨n cho viÖc phÉu tÝch béc lé bíu, c¾t bíu. 
§Ó h¹n chÕ nh÷ng khã kh¨n ®ã, ®«i khi ph¶i c¾t c¬, 
hoÆc vÕt mæ ph¶i dµi h¬n. ChÝnh v× vËy thêi gian mæ 
còng kÐo dµi h¬n. KÕt qu¶ ë b¶ng 6 cho thÊy râ thêi 
gian mæ ë nhãm bÖnh nh©n nam giíi dµi h¬n râ rÖt so 
víi ë nhãm bÖnh nh©n n÷ (56,000 ± 11,291 phót so 
víi 51,965 ± 9,735 phót), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (víi p<0,001).  

C¸c biÕn chøng sau mæ trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i nãi chung lµ thÊp. KÕt qu¶ ë b¶ng 7 cho 
thÊy: biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ chiÕm (1,5%), suy 
h« hÊp (1,8%), tæn th¬ng thÇn kinh quÆt ngîc 
(0,3%), tetani (1,0%) vµ ø dÞch vÕt mæ (1,5%). C¸c tØ 
lÖ biÕn chøng cña chóng t«i còng t¬ng ®¬ng víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c nh §Æng 
Ngäc Hïng [1], NguyÔn Hoµi Nam [4], Ng« V¨n 
Hoµng Linh [3], T« Vò Kh¬ng [2],  Dzhaubaev M.O 
[5]. Song tØ lÖ c¸c biÕn chøng gi÷a 2 nhãm bÖnh ë 
nam vµ n÷ giíi l¹i cã nh÷ng kh¸c biÖt râ rÖt. TØ lÖ biÕn 
chøng ch¶y m¸u sau mæ gÆp ë nam giíi cao h¬n h¼n 
so víi n÷ giíi (3,5% vµ 0,9% t¬ng øng), sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Së dÜ cã sù kh¸c biÖt 
®ã mét phÇn do trong mæ ë bÖnh nh©n nam th× møc 
®é can thiÖp thêng lín h¬n, bíu to h¬n vµ cã phÇn 
dÝnh h¬n, béc lé réng r·i h¬n vµ tÊt yÕu dÉn tíi sù ¶nh 
hëng ®Õn c¸c tæ chøc xung quanh nhiÒu h¬n. MÆt 

kh¸c, viÖc bÊt ®éng ë bÖnh nh©n sau mæ rÊt quan 
träng, cã liªn quan ®¸ng kÓ ®Õn kÕt qu¶ thµnh c«ng 
cña cuéc mæ, trong khi ®ã, c¸c bÖnh nh©n nam giíi 
thêng kÐm chÞu ®ùng h¬n c¸c bÖnh nh©n n÷, Ýt chÞu 
bÊt ®éng vïng cæ h¬n vµ do ®ã ®«i khi lµ nguyªn 
nh©n cña ch¶y m¸u thø ph¸t sau mæ.  

Suy h« hÊp sau mæ còng lµ biÕn chøng ®¸ng sî 
®èi víi phÉu thuËt bÖnh tuyÕn gi¸p. HËu qu¶ cña biÕn 
chøng nµy kh¸ nÆng nÒ vµ cã thÓ lµ nguyªn nh©n tö 
vong nÕu kh«ng ®îc ph¸t hiÖn vµ xö lý sím. Nh÷ng 
nguyªn nh©n thêng dÉn ®Õn biÕn chøng nµy phÇn 
nhiÒu do ch¶y m¸u thø ph¸t sau mæ. Mét sè nguyªn 
nh©n kh¸c nh phï nÒ lín sau mæ, tæn th¬ng khÝ 
qu¶n, tæn th¬ng thÇn kinh quÆt ngîc, tªtani, vµ t×nh 
tr¹ng cha b×nh gi¸p tríc mæ…còng cã thÓ dÉn ®Õn 
biÕn chøng nµy tuy lµ Ýt x¶y ra. ChÝnh v× vËy, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy râ, tØ lÖ biÕn chøng suy h« hÊp 
gÆp ë nam giíi cao h¬n gÆp ë n÷ giíi, phï hîp víi 
biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ ë nam giíi cao h¬n. Sù 
kh¸c biÖt râ rÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01. Liªn 
quan ®Õn c¸c biÕn chøng nµy lµ t×nh tr¹ng ø ®äng 
dÞch sau mæ ¬ nam giíi còng gÆp víi tØ lÖ cao h¬n so 
víi ë n÷ giíi (p<0,05). Tuy biÕn chøng nµy kh«ng 
nguy hiÓm ®Õn ngêi bÖnh nhng l¹i cã ¶nh hëng 
l©u dµi ®Õn t©m lý vÒ mÆt thÈm mü vµ sinh ho¹t hµng 
ngµy. Do ®äng dÞch, nÕu ®îc xö lý tèt vµ æn ®Þnh 
ngay sau 1, 2 lÇn thay b¨ng nÆn dÞch th× sÏ kh«ng ®Ó 
l¹i hËu qu¶ g×. Nhng nÕu kh«ng ®îc ®iÒu trÞ tèt sÏ 
dÉn ®Õn sÑo vÕt mæ liÒn xÊu, dÝnh, co kÐo khi nuèt, vµ 
vÒ l©u dµi sÏ ¶nh hëng nhiÒu ®Õn t©m lý ngêi bÖnh. 
§©y còng lµ ®iÒu c¸c phÉu thuËt viªn kh«ng hÒ mong 
muèn. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, biÕn chøng 
mµ c¸c phÉu thuËt viªn tuyÕn gi¸p ë trong níc còng 
nh trªn thÕ giíi ®Òu ®¸ng ng¹i vµ rÊt quan t©m ®ã lµ 
tæn th¬ng thÇn kinh thanh qu¶n quÆt ngîc vµ tæn 
th¬ng tuyÕn cËn gi¸p. V× cho ®Õn nay, viÖc ®iÒu trÞ 
vµ phôc håi c¸c tæn th¬ng nµy cßn kh¸ khã kh¨n, 
hËu qu¶ ®Ó l¹i cña biÕn chøng kh¸ nÆng nÒ ®Õn t×nh 
tr¹ng søc khoÎ vµ t©m lý, thËm chÝ lµ nguyªn nh©n 
dÉn tíi tö vong vÒ l©u dµi. KÕt qu¶ cña chóng t«i lµ 
thÊp, biÕn chøng tæn th¬ng thÇn kinh quÆt ngîc chØ 
chiÕm 0,3%, tªtani chiÕm 1,0%. C¸c biÕn chøng nµy 
chØ lµ t¹m thêi vµ ®îc ®iÒu trÞ hoÆc tù khái trong thêi 
gian n»m viÖn sau mæ. §©y còng lµ u ®iÓm cña viÖc 
v« c¶m b»ng tª ®¸m rèi cæ n«ng vµ kinh nghiÖm phÉu 
thuËt mæ bÖnh tuyÕn gi¸p cña c¸c phÉu thuËt viªn. 

kÕt luËn 
1. PhÉu thuËt bÖnh Basedow ë nam giíi cã nh÷ng 

®Æc ®iÓm kh¸c víi n÷ giíi ®ã lµ bíu gi¸p thêng to 
h¬n, béc lé vµ c¾t bíu gi¸p khã kh¨n h¬n. KÕt qu¶ lµ 
lîng m¸u mÊt trong mæ nhiÒu h¬n vµ thêi gian mæ 
kÐo dµi h¬n.   

2. TØ lÖ c¸c biÕn chøng sau mæ bÖnh Basedow ë 
nam giíi thêng gÆp cao h¬n so víi ë n÷ giíi, ®Æc 
biÖt lµ biÕn chøng suy h« hÊp sau mæ vµ ch¶y m¸u 
sau mæ.  
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NHËN XÐT T×NH H×NH Vµ B¦íC §ÇU §¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ Dù PHßNG  
L¢Y TRUYÒN HIV Tõ MÑ SANG CON  

T¹I BÖNH VIÖN PHô S¶N TRUNG ¦¥NG Tõ 9/2005 §ÕN 2/2008 
                                      

D¬ng Lan Dung,  NguyÔn ViÕt TiÕn, §ç Quan Hµ, 
Bệnh viện Phụ sản Trung ương 

Phan ThÞ Thu Nga 
 
TãM T¾T 
Mục tiêu:  Nhận xét tình hình và bước đầu đánh giá 

hiệu quả điều trị dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang 
con tại Bệnh viện Phụ sản Trung ương từ 9/2005 đến 
2/2008 

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu:  Phương 
pháp nghiên cứu tiến cứu theo dõi các bà mẹ nhiễm HIV 
sinh con tại Bệnh viện Phụ sản Trung ương  từ tháng 
9/2005 đến tháng 2/2008 và theo dõi con của họ cho 
đến 18 tháng tuổi. Kết quả:  Có 271 trường hợp nhiễm 
HIV / 48.423 trường hợp đẻ tại bệnh viện tương ứng với 
tỷ lệ nhiễm là 0,56%  trong đó có 216 trường hợp đẻ tại 
bệnh viện.  86% (185/216) số phụ nữ nhiễm HIV đã 
được dùng thuốc dự phòng  PLTMC, trong đó 44% được 
điều trị từ khi mang thai, 42% khi chuyển dạ, còn 14% 
không được điều trị ARV do mất dấu, hoặc không đủ 
điều kiện điều trị. Trong tổng số 215 trẻ sinh sống  có 
100% trẻ được điều trị xiro ARV và  nhận sữa ăn thay 
thế. Tuy nhiên NC chỉ theo dõi được 33% cặp mẹ con 
sau sinh (52/215) trong đó có 18 trẻ (34%) đã được làm 
xét nghiệm HIV với 2 có kết quả dương tính – qua đánh 
giá ban đầu cho thấy tỷ lệ lây truyền HIV khoảng 11% tại 
nghiên cứu này 

Kết luận:   
- Tỷ lệ nhiễm HIV ở phụ nữ mang thai tại Bệnh viện 

Phụ sản Trung ương trong thời gian từ tháng 9/2005 đến 
2/2008 là 0,56%  

- 86 % các trường hợp bà mẹ nhiễm HIV được điều 
trị ARV và 100% trẻ được điều trị xiro ARV và cấp sữa 
ăn thay thế 

- Bước đầu xác định tỷ lệ lây truyền HIV từ mẹ sang 
con trong nghiên cứu này ~ 11%  

Khuyến nghị:  Từ nghiên cứu này cho thấy vấn đề 
cấp thiết của việc xây dựng hệ thống chuyển tuyến, theo 
dõi đánh giá mẹ con sau sinh và đề xuất việc sử dụng kỹ 
thuật PCR trong chẩn đoán sớm nhiễm HIV cho trẻ. 

Summary 
REVIEW THE SITUATION AND INITIALLY 

EVALUATE THE EFFECTIVENESS OF PREVENTION 
TREATMENT OF HIV TRANSMISSION FROM 
MOTHER TO CHILD IN THE NATIONAL HOSPITAL OF 
GYNECO-OBSTETRIC FROM 9/2005-2/2008 

Objective: Initially evaluate the effectiveness of 
prevention treatment of HIV transmission from mother to 
child in the National Hospital of Gyneco-Obstetric 
(NHOG) from 9/2005 to 2/2008 

Subjects and  research methodology:  Research 
prospective to follow-up mothers infected with HIV born 
in the NHOG from  Sept.2005 – Feb.2008, then assess 
their infants for up to 18  months of age. Results: There 
are 271 cases of pregnant women infected with HIV/ 
48,423 cases lay in hospital, corresponds to a 0,56% 
rate of infection including 216 cases lay in the hospital. 
86% (185/216) of women HIV (+) were received ARV, in 
which 44% were treated after pregnancy, 42% for labor, 
14% non attending ARV due to lost-follow up or not 
eligible treatment. Of 215 infants living: 100% of  treated 
and receiving ARV syrup instead of milk food. However, 
only 24% (52/215) both mothers and infants post natal 
have been follow-up, in which 18 infants (34%)  have 
been tested for HIV with 2  positive results –It’s showed 
an average HIV transmission rate about 11% in the 
study. 

Conclusion:  
-  HIV prevalence in pregnant women in NHOG in 2 

year rate is~ 0,56%  
-  86% of cases of mothers infected  with HIV 

antiretroviral treatment and 100% of children treated 
ARV syrup for milk and food replacement 

- Fristly the rate of  HIV transmission from mother to 
child in the study is  ~11%  

Recommendations:  


