piic DIEM PHAU THUAT BENH BASEDOW G NAM GIO1

TOM TAT:

Nghién ctu héi ctu trén 395 bénh nhan Basedow
duoc phau thuét cat gan hoan toan tuyén giap tai vién
103 tir 5-2007 dén thang 11-2009. Cac bénh nhén
dugc chia thanh 2 nhom: nhém nam giéi gbm 85
bénh nhan, nhom nit giéi co6 310 bénh nhan. Két qua
nghién cuu chi ra réng, phéu thuat bénh Basedow &
nam gidi khé khan hon & nir gidi: lugng mau maéat
nhiéu hon (p<0,01), thdi gian mé kéo dai hon
(p<0,001); Ti Ié cac bién ching chdy mau sau mé,
suy hé hap sau mé, (r dong dich vét mé déu cao hon
S0 vGi nhém bénh nhan nir gidi (vdi p<0,05; p<0,01 va
p<0,05 tuong tng).

SUMMARY:

Features of surgical management of basedow’s
disease in male

The retrospective study were carried out on 395
patients of Basedow’s disease who were undergoing
subtotal thyroidectomy in 103 hospital from 5-2007 to
11-2009. All patients were divided into two groups: 85
patients were male and 310 patients were female.
The result showed that: the operation of Basedow’s
diseases in male was more difficult than female:
increased intraoperative blood loss (p<0,01), longer
operating time (p<0,001); the percentage of
postoperative heamorrhage, respiratory failure,
wound seroma is higher than in women (with p<0,05;
p<0,01 and p<0,05 respectively).

Pat van dé:

Bénh Basedow thudc bénh ly ndi tiét nang, gap
kha phé bién. Bénh gap chl y&u & nii va & IGa tudi
tré. Tuy nhién, bénh Basedow & nam gidi ciing khéng
hi€ém gap, ti 1& nam/nit khoang 1/7 - 1/4 (theo nhiéu
nghién ciiu khac nhau). Phau thuat ct gan hoan toan
tuyén giap diéu tri bénh Basedow hién nay la phau
thuat phd bién va dat dudc nhiing két qua hét siic to
I6n. Dau vay, van dé phau thuat, k&t qua phau thuat
bénh Basedow & nam gi6i c6 nhiing dac diém khac
va phiic tap hon so v6i phau thuat bénh Basedow &
nir gidi. D& c6 nhiing chiing ¢l xac thuc, ching toi
nghién clu dic diém phau thuat bénh Basedow &
nam gi6i nhdm muc dich:

- Xac dinh nhiing dac diém khac nhau trong mé
cat gan hoan toan tuyén giap diéu tri bénh Basedow
gitta hai nhém bénh & nam va nir.

- Panh gi4 két qua sm sau md bénh Basedow &
nam gidi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Déi tuong:

G6m 395 bénh nhan Basedow khéng phan biét
tudi, gi6i da dudc mé cit gan hoan toan tuyén giap tai
khoa phau thuat Léng nguc vién 103 tir thang 5/2007

KIEU TRUNG THANH
Khoa PTLN - Vién 103

- 11/2009. Cac bénh nhan dudc chia thanh 2 nhém:
Nhém Nam cé 85 bénh nhan (nhém nghién ciu),
nhém nir ¢6 310 bénh nhan (nhém déi chiing). Cac
bénh nhan déu dugc chan doan xac dinh bang két
qué md bénh hoc sau mé

2. Phuong phap nghién cuu:

Nghién ciu héi clu mé ta.

Hoi cliu bénh &n vé cac dic diém lam sang, trong
mé va két qua sém sau mé. Sau dé 1ap bang so sanh
gitta 2 nhém bénh nhan nam va nit, rit ra cac két qua
khach quan.

3. Tiéu chuan chon bénh nhan:

Cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh bénh
Basedow bang tiéu chudn chdn doan lam sang, can
lam sang va két qué md bénh hoc sau mé.

4. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan sau mé khéng c6 két qua mé bénh hoc
ho#c két qué mé bénh hoc tra 13i 1a bénh khac.

5. X{r ly s6 liéu: trén phan mém Epi info 2002

KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1: Ti I& bénh nhan theo gidi tinh

Giai S bénh nhan Tile %
Nam 85 21,52
N 310 78,48

Cong 395 100

Ti 1& s8 bénh nhan nam gidi trong nhém nghién
clu chiém 21,52% va s6 bénh nhan nir chiém
78,48%.

Bang 2: Tudi ddi trung binh clia cac nhém bénh
nhan nghién clu

Nhom | S6 | Trung | Thép | Cao | Phuong | Léch
BN | BN | binh |nht|nhdt| sai | chudn | P
Nam | 85 |33,0434| 14 58 |94,3652 | 9,6723 0.8963
Nor | 310 | 33,1768 | 13 65 |106,825|10,6236 |
Cong | 395 | 33,1596 | 13 65 |103,793 | 10,2278

Tudi trung binh cGa nhém bénh nhan nam la
33,0434 + 9,6723 tudi (thap nhat: 14 tudi; cao nhat:
58 tudi). Tudi trung binh nhém bénh nhan nit 1&
33,1768 * 10,6236 tudi (thap nhat: 13 tudi; cao nhat:
65 tudi). Su khac biét vé tudi trung binh gilia 2 nhém
bénh khéng cé y nghia théng ké (vGi p> 0,05)

Béng 3: D6 16n bubu gidp

Nhom Do 16n budu gizglp qua kham lam A
BN sang Cong p
Do 2 Do 3 Db 4
Nam | 1(1,2%) |83(97,6%)| 1(1,2%) | 85 (100%)
N& | 7(2,3%) 302 1(0,3%) 310 0,0408
(97,4%) (100%)
Cong | 10(2,5%) 380 5(1,3%) 395
(96,2%) (100%)
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D6 16n bubu gidp kham trén Iam sang chl yéu &
do6 Ill, chiém ti 18 cao nhat trong ¢ 2 nhém: nhém
nam (97,6%), nhém nit (96,2%). Téng hop chung dé
I6n budu giap & nhém bénh nhan nam va nit ¢6 su
khac nhau ro rét (véi p<0,05).

Bang 4: Nong dé héc mén tuyén giap va héc mén
TSH trung binh truéc mé

Hoc |Nhom| S6 | Trung | Thap | Cao |Phuong| Léch

mon| BN |BN| binh |nhdt | nhét | sai |chuén| P

FT4 Nam | 56 | 18,2428 0,100 | 153,21 |1181,46 | 34,372 0.248
N |135/13,2526| 0,04 | 99,57 {303,079|17,409 |

3 Nam | 59 | 7,87 |0,01 | 97,00 [433,769 20,827 0.79
Nr | 148 7,113 | 0,01 86,520 |262,286|16,195|

TSH Nam | 53 | 2,503 | 0,01 | 57,80 | 75,697 | 8,700 0.68
Nor 151 | 3,413 | 0,00 |150,00|231,451|15,213|

Nong dé cac héc mén tuyén giap (FT4, T3) trung
binh gitta 2 nhém bénh nhan khac nhau khong cé y
nghia théng k& va déu nam trong gidi han binh
thudng (v6i p>0,05). Nong dé TSH trung binh gilia 2
nhém ciing khéng c6 su khac biét va nam trong gi6i
han binh thudng (v6i p>0,05).

Bang 5: Lugng mau mat trung binh trong mé (ml)

Nhém| S6 | Trung | Thap | Cao |Phuong | Léch

BN | BN | binh | nhat | nhat | sai |chuin| P
Nam | 85 | 54,346 | 20,000 | 200,000 | 620,781 | 24,915 0.0024
N | 310 | 47,130 | 5,000 | 404,000 | 758,133 | 27,534 |
Cong | 395 | 48,678 | 5,000 | 404,000 | 736,706 | 27,142

Lugng mau mét trung binh trong mé& & nhém bénh
nhan nam la 54,346 + 24,915 ml, va nhém bénh nhan
nir 1a 47,130 + 27,534 ml. Lugng mau méat 8 nhém
bénh nhan nam nhiéu hon & nhém bénh nhan nit ré
rét (vGi p<0,01).

Bang 6: Thdi gian trung binh cuéc mé (phut)

Nhoém| S6 | Trung | Thdp | Cao | Phuong | Léch

BN |BN | binh | nhat | nhat | sai |chuin| P
Nam | 85 |56,000 | 30,000 | 120,000 | 127,5000 | 11,291 0.0003
N | 310 |51,965 | 30,000 | 125,000 | 89,141 | 9,735 |
Cong | 395 52,892 | 30,000 | 125,000 | 99,365 | 9,879

Thdi gian phau thuat trung binh & nhém bénh
nhan nam 1a 56 + 11,291 phat, va & nhém bénh nhan
nir 14 51,965 + 9,735 phat. Thdi gian m& & nhém bénh
nhan nam kéo dai han nhém bénh nhan nir ro rét (véi
p<0,001).

Bang 7: Bién ching sau m&

Bién Nhém ) . .
chimg BN Co Khéng Cong P
Nam 1 3 (350) | 82 (96,5%) : 15‘8% )
. N : T 310
Chay méu 3(09%) | 307090.1%) | (1o0ny | 00254
Cong o o 395
6(15%) | 389 (985%) | (10000

Nam | 4 4,7%) | 81(95,3%) (1(?5%)
s NG : T 310
uy HH 3(00%) | 307601%) | | S0u | 00027
COng | 71.85%) | 388 (98,2%) (1%%?/0)
Nam | 4 (4 29) | 84 (98,8%) ! gg’o/)
o g 310
thuong 0(0%) | 310(100%) | o0 | 0.2213
TKQN Cong (3950)
Y 0, 0,
100.3% | 394 (007%) | 500
Nam | 4 (1,20%) | 84 (98,8%) t gg% |
Tetani | T | 3(0,9%) | 307(99,1%) (1%2)9/0) 04614
Cong o o 395
4(1.0%) | 301 000%) | S0
Nam | 3 3 506) | 82 (96,7%) (1(?5% |
¢ dichvét | NG : D)
oh 3(00%) | s07e01%) | o0 | 00254
Cong o o 395
5(1,5% | 389(985%) | jo0%

Bién ching chady mau & nhém bénh nhan nam
(3,5%) cao hon rd rét so v6i nhom bénh nhan nit
(0,9%) (véi p<0,05).

Bién chiing suy hd hdp cdp gap & nhém bénh
nhan nam (4,7%) cao hon ré rét so v6i gap & nhém
bénh nhan nir (0,9%) (véi p<0,01).

Bién ching do tén thuong than kinh quat ngudc,
tetani & 2 nhém khéng c6 su khac nhau véi p>0,05.

Pong dich tai viing ¢8 sau m& & nhém bénh nhan
nam (3,5%) gap nhiéu hon so véi nhém bénh nhan nit
(0,9%) (véi p<0,05).

BAN LUAN

1. Dic diém bénh nhan nghién cuu:

Trong s6 395 bénh nhan nghién ciu bao gém 85
bénh nhan 1a nam gi6i (chiém ti 1& 21,52%) va 310
bénh nhan nir 978,48%), ti 1é nam/ n&r 1a 1/3,64. Ti 1&
phan bd gidi tinh trong nghién ciru cling phu hop voi
nghién clu cla nhiéu tac gia khac. Theo Tran Dinh
Ngan (1987) ti I& nay la 1/5; Tran Binh Bé (1999): 1/4;
Sugino K (1995): 1/3,95. Tudi trung binh cla ca 2
nhém bénh nhan 1a 33,1768 + 10,6236 tudi (thdp
nhat: 13 tudi; cao nhat: 65 tudi). Tudi trung binh gilia
2 nhém bénh nhan nam va nir khong cd su khac biét
rd rét vé mat théng ké (v6i p>0,05). S6 liéu clia ching
t6i cling phu hop véi két qua clia mét s6 tac gia khac
nhu clia Nguyén Hitu Binh (2001): tudi trung binh ddi
v8i nam la 39,65 + 7,2 tudi; Sugrue D.D (1983): 37,15
+ 10,32 tudi; Nguyén Hoai Nam (2002) 1a 35,2 + 0,7
tudi. Nhin chung, theo cac nghién ciu déu cho thay
hau hét bénh nhan Basedow déu gap & I(a tudi lao
dong va c6 hoat ddng manh vé ndi tiét.

Hau hét bénh nhan trong nghién ciu cla ching
t6i c6 bubu giap to do 11l (96,2%), vé dd 16n budu giap
¢b su khac nhau gitra 2 nhém va & nhém bénh nhan
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nam buéu giap thudng gap to hon nhém bénh nhan
nlt, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Day
cling 1& mét trong nhilng dac diém cla bénh
Basedow & nam gidi tuy it mac bénh hon nhung buéu
lai thudng to hon, m& khé khan hon va dé xay ra tai
bién va bién chiing khi phau thuat.

Két qua xét nghiém héc mén tuyén giap va TSH
trudc mé cho thdy néng d6 trung binh clia cac héc
mén tuyén giap va TSH déu ndm trong gi6i han binh
thudng. Diéu nay ndi Ién cac bénh nhan trong nhém
nghién clu da dudc chuan bi t6t trudc mé, bénh nhan
déu dat giai doan binh giap, yéu t6 quyét dinh c6 anh
hudng truc ti€p dén két qua phau thuat. Két qua xét
nghiém néng dé héc mén tuyén gidp khdng co su
khac biét ro rét gitra 2 nhém bénh nhan.

72. bac diém phau thuat va két qua sém sau
mo:
Chuing t6i 4p dung phuong phap mé cit gan hoan
toan tuyén giap theo quy trinh théng nhat cho moi
bénh nhan trong nhém nghién ctu. Cac bénh nhan
déu dudc vo cAm dudi gay té dam réi cd nong. Khong
¢6 trudng hop nao cb tai bién trong md. Két qua cho
thay, lugng mau mat trung binh trong mé & ca 2 nhém
déu rat it (trung binh: 48,678 + 27,142 ml), khéng c6
trudng hop nao phai truyén mau trong mé. So sanh
lugng mau mét trong mé gitia 2 nhém thdy & nhém
bénh nhan nam méat mau nhiéu hon so v6i nhém
bénh nhan ni, su khac biét c6 y nghia thong ké vai
p<0,01. Qua thuc t& chung t6i nhan thay, mé & cac
bénh nhan nam giéi thudng kh6é khin hon phan vi
bubu giap to nhung lai ndm sau trong ngan cd, dic
biét 14 khéi can cd ving ¢8 & nam gidi rat chac gay
khé kh#n cho viéc phau tich boc 16 bubu, cit bubu.
D& han ché& nhiing khé khan d6, ddi khi phai cit co,
hodc vét md phai dai hon. Chinh vi vay thdi gian mé
cling kéo dai hon. Két qua & bang 6 cho thay ré thoi
gian m& & nhém bénh nhan nam gidi dai hon rd rét so
véi 8 nhom bénh nhan nit (56,000 + 11,291 phut so
vGi 51,965 + 9,735 phat), sy khac biét c6 y nghia
théng ké (v6i p<0,001).

Cac bién chiing sau md trong nghién ciu cla
ching t6i néi chung la thdp. K&t qua & bang 7 cho
thdy: bién chiing chay mau sau mé chiém (1,5%), suy
hé hap (1,8%), t6n thuong than kinh quit ngudc
(0,3%), tetani (1,0%) va ( dich vét mé (1,5%). Cac ti
I& bién chiing cla chung t6i cling tuong duang vdi két
qua nghién clu cla nhiéu tac gid khac nhu Ding
Ngoc Hung [1], Nguyén Hoai Nam [4], Ngd Vin
Hoang Linh [3], Té Vi Khuong [2], Dzhaubaev M.O
[5]. Song ti I& cac bién chiing gilta 2 nhém bénh &
nam va nir giéi lai c6 nhiing khac biét rd rét. Ti 1é bién
chiing chdy mau sau m& g3p & nam gi6i cao hon han
so vGi i gidi (3,5% va 0,9% tuong (ng), su khac biét
c6 y nghia théng ké v6i p<0,05. S& di c6 su khac biét
d6 mét phan do trong mé & bénh nhan nam thi muc
dd can thiép thudng 16n hon, bu6u to hon va c6 phan
dinh han, béc 16 réng rai hon va tat yéu dan téi su anh
hudng dén cac t6 chiic xung quanh nhiéu hon. Mt

khac, viéc bat dong & bénh nhan sau mé rat quan
trong, c6 lién quan dang ké dén két qua thanh cong
clia cudc méd, trong khi d6, cac bénh nhan nam gidi
thudng kém chiu dung hon cac bénh nhan n, it chiu
bat déng vung cd hon va do d6 ddi khi 14 nguyén
nhan clia chdy mau thi phat sau mé.

Suy hdé hap sau mé ciling |a bién chiing dang so
déi véi phau thuat bénh tuyén giap. Hau qua ciia bién
chiing nay kha nang né va cé thé la nguyén nhan ti
vong néu khéng dudc phat hién va x& ly sém. Nhimng
nguyén nhan thudng dan dén bién chimg nay phan
nhiéu do chay mau thf phat sau md. Mét s6 nguyén
nhan khac nhu phl né 16n sau mé, tdn thuong khi
quan, t8n thuong than kinh quat ngudc, tétani, va tinh
trang chua binh giap trudc mé...ciing ¢ thé dan dén
bién chiing nay tuy 1a it xay ra. Chinh vi vay, két qua
nghién c(u cho thay rd, ti 1& bién chiing suy hé hap
gap & nam gidi cao hon gap & nit gi6i, phi hop véi
bién chiing chdy mau sau mé & nam gidi cao hon. Su
khac biét rd rét co6 y nghia théng ké véi p<0,01. Lién
quan dén cac bién ching nay la tinh trang & dong
dich sau mé o nam gi6i cling gap véi ti 1& cao hon so
véi & nir gi6i (p<0,05). Tuy bién ching nay khéng
nguy hiém dén ngudi bénh nhung lai c6 anh hudng
lau dai dén tam ly vé mat thdm my va sinh hoat hang
ngay. Do dong dich, néu dudc x{ Iy t&t va én dinh
ngay sau 1, 2 lan thay bang nan dich thi s& khong dé
lai hau qua gi. Nhung néu khéng dugc diéu tri tot sé
dan dén seo vét mé lién xau, dinh, co kéo khi nuét, va
vé lau dai sé anh hudng nhiéu dén tam ly ngudi bénh.
Day ciing la diéu cac phau thuat vién khéng hé mong
muén. Trong nghién clu cla ching t6i, bién ching
ma cac phau thuat vién tuyén giap & trong nuéc ciing
nhu trén thé gidi déu dang ngai va rat quan tam doé la
tén thuong than kinh thanh quan quat ngudc va tén
thuong tuyén can giap. Vi cho dén nay, viéc diéu tri
va phuc hdi cic tén thuong nay con kha khoé khan,
hau qua dé lai clia bién chiing kha nang né dén tinh
trang stc khoé va tadm ly, thAm chi la nguyén nhan
dan t6i tir vong vé lau dai. K&t qua cla ching téi la
thap, bién ching tn thuong than kinh quat ngudgc chi
chiém 0,3%, tétani chiém 1,0%. Cac bién ching nay
chi 1a tam thdi va dugc diéu tri hodc tu khdi trong thai
gian ndm vién sau md. Day ciing 13 uu diém cla viéc
vO cam bang té dam réi ¢ nong va kinh nghiém phau
thuat m& bénh tuyén giap clia cac phau thuat vién.

KET LUAN

1. Ph&u thuat bénh Basedow & nam gidi c6 nhiing
dac diém khac véi nir gidi d6 1a bubu giap thudng to
han, béc 16 va cat buéu giap khoé khan hon. Két qua la
lugng mau mat trong mé nhiéu hon va thdi gian mé
kéo dai hon.

2. Ti & cac bién chiing sau m& bénh Basedow &
nam gi6i thudng gap cao hon so véi & nir gidi, dac
biét & bién chiing suy hd hap sau md va chay mau
sau mé.
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