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TOM tat

Mue tiéu: Mo ta dac diém lam sang, can lam sang, moét sé yéu to
lién quan va két qua diéu tri cua dai thao duong (PTP) trong thai ki co
nhiém toan ceton.

Dadi tugng va phuong phap: Nghién cuu mo ta cat ngang, hoi cuu két
hop tién cuu 30 bénh nhan (BN) BTD trong thai ki co nhiém toan ceton
tai khoa Noi tiét — Dai thdo duong Bénh vien Bach Mai tu thang 1/2013
dén thang 11/2017.

Két qua: Co 86,7% BN khong duoc chan doan DTP trudc do cho dén
khi nhiém toan. Triéu chung lam sang gobm: méat nudc (100%), non va
budén nén (63,3%), dau bung (36,7%), thé nhanh sau (43,3%). Buong
mau trung binh la 34,4 + 15,9 mmol/l. pH trung binh la 7,18 + 0,14. Muc
do nhiém toan trung binh va nang co ti lé la 50 % va 16,7%. Muc do
ceton niéu nhiéu 3+ chiém 83,4%. Co 74,1% BN hét toan trén khi mau
sau 24 gio. Ty le mat tim thai chiém 70%.

Két luan: BN DTD trong thai ki c6 nhiém toan ceton co triéu ching
lam sang ram ro, muc duong mau trung binh 34,4 mmol/l. Két cuc méat
tim thai chiém ti lé 70% luc nhap vién.

Tir khéa: i thdo duong, toan ceton, thai ki.

Abstract

THE CLINICAL, SUBCLINICAL FEATURES AND
TREATMENT OF DIABETES KETOACIDOSIS IN
PREGNANCY

Objectives: Describe the clinical, subclinical features related factors
and the pregnancy outcomes of diabetes ketoacidosis in pregnancy.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study,
prospective and retrospective cohort study on 30 diabetics with diabetes
ketoacidosis in pregnancy at the Department of Diabetes Mellitus in
Bach Mai Hospital from January 2013 to November 2017.

Results: 86,7% patients were not diagnosed with diabetes prior to the



study. Clinical manifestations were dehydration (100%), vomiting and nausea (63.3%), abdominal

pain (36.7%), rapid deep breathing (43.3%). The mean blood glucose level was 34.4 + 15.9 mmol/l.
The mean pH was 7.18 = 0.14. The moderate and severe acidoisis level were 50% and 16.7%,
respectively. The keton 3+ in urine was83.4%. 74,1% patients had normal blood gas after 24 hours.

The rate of fetal loss was 70%.

Conclusion: The clinical features of diabetes ketoacidosis in pregnancy were obvious. The average
blood glucose level was 34.4 mmol/l. The rate of fetal loss was 70%.
Key words: diabetes mellitus, ketoacidosis, pregnancy.

1. B4t van dé

Dadi thdo dusng (DTD) & phy no mang thai
l& 1 thé coa DTD. Bén canh sy gia tang vé ty
le DTD, nhuong bién ching cia BTD 6 phy no
mang thai cong ngay cang dugc quan tam do
énh huéng dén ban than ngusi me va thai nhi.
Mét trong nhang bién ching cép tinh hiém gap
nhung rét nguy hiém dé la nhiém toan ceton. Ty
lé BTD trong thai ki nhiém toan ceton dao déng
tU 1% - 4% DTD mang thai[1], [2]. Trén thé gisi
da cé nhigu cong trinh nghién cou vé DTD c6
nhiém toan ceton tuy nhién trén déi tugng phy no
mang thai chua dugc cong bé nhigu. Viet Nam
la moét nuéc dang phdt trién, hiéu biét coa ngusi
dan vé BTD trong thai ki con han ché. Xuét phat
tU thyc t€ trén, nham gitp bdc si Noi tiét néi
chung va bdc si San khoa néi rieng sém phat
hien bién ching nguy hiém nay, ching téi tién
hanh nghién cou dé tai véi 2 myc tieu: Mé ta
dac diém lam sang, can lam sang va mét sé
yéu 16 lien quan cia DTD trong thai ki ¢6 nhiém
toan ceton. Két qua digu tri coa DTD trong thai ki
nhiém toan ceton.

2. b6i tugng va phuong phap
nghién ctu

Nghién ciu mé té cét ngang, hoi cou két hgp
tién cou 30 benh nhan (BN) DTD trong thai ki
c6 nhiém toan ceton tai khoa Noi tiét — Ddi thdo
dusng Bénh vien Bach Mai tu thang 1/2013 dén

théng 11/2017. Tiéu chudn chon BN: Khi théa
man cd 2 tiéu chudn:

- BN duoc chén dodn la BTD tu truéc hoac
dang digu tri thuéc DTD va hién tai ¢ thai hoac
DTD thai ki theo tiéu chuéin coa ADA 2016[3] gom
BTD 6 trong thai ki:Dusng mdu luc déi = 7 mmol/I
hodc HbA1c = 6,5% hodc dusng mau bétki= 11,1
mmol/| + triéu chung cda tang dusng mdu. Hoac
sang loc & tuain thai 24-28 tuain véi nghiém phép
dung nap glucose dusng uéng véi 75 gam glucose
c6 it nhét 1 trong céc tieu chuén (Pusng huyét
tuong loc ddi = 5,1mmol/l, sau 1 gis = 10 mmol/I,
sau 2 gid = 8,5 mmol/I).

- BN ¢6 nhiém toan ceton theo tiéu chudn cua
Kitabchi va cong sy nam 2009 [4] gom: khi mau
dong mach: pH < 7,3 va/hosc HCO, < 15 mmol/
lkém theo cé ceton niéu duong tinh vai/hogic ceton
mdu duong tinh.

Tieu chuén logi tri gém: c6 toan nhung khéng
cé ceton niéu, toan do cdéc nguyén nhan khdc,
cé ceton niéu nhung khéng taing dusng mau va
khéng cé toan chuyén héa (do an kieng qué muc,
sU dung rugu).

Ddnh gid muc d6 toan chuyén héa theo Kitabchi
va cong sy nagm 2009[4]: nhe (pH: 7.25- 7.3 va/
hosc HCO,: 15-18), vua (pH: 7-7.25 va/hodc
HCO,: 10-15), néing (pH < 7 va/hoaic HCO, <10).

3. Két qua nghién ctu
Tuéi trung binh coa BN trong nhém nghién ciu
la 28,6 + 5,7 tuéi
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=Quy 1(0 - 14 tuiin)

"Quy 2 (15-27
tuiin)

= Quy 3 (>= 28 tuiin)

Tudithai: 29,9+ 4,3 tuin
Biéu do 1. Phan bd BN theo thai diém chdn dodn foan ceton

18.8% 133%

®Nhiém toan ning
B NLiéu toan via

v :
0% ®Nhiém toan nhe

0% + !
HbAlc<6,5% HbAlc>6,5%

Bigu do 3. Lién quan gia muc do nhiém toan vit HbATc

Nhan xét: Nghien cou cé 76,7%(23/30)BN
nhép vién & quy 3 thai ki,con lai 6 quy 2 la 23,3%.

Bang 1. Trigu ching lam sang
Triéu chiing lam sang S6 luang Tyle%

Mét moi 30 100
Khét nhiéu, fié nhiéu 30 100
Da niém mac kho 30 100
Mach nhanh/ Tut huyét dp 2 733
Bu6n nn, non 19 633
Bau bung 1 36,7
Ri loan y thiic 7 233
it 2 67
Thai khéng mdy 1 33

Nhén xét: Triéu ching lam sang cho yéu la mét
mai, khat nhigu, tiéu nhigu, da niem mac kho (100%).

Nhan xét: Cé 46,7 % s6 bénh nhan c6 néng
doé HbAlc = 6,5%. S6 bénh nhan cé HbAlc <
6,5% chiém ty lé tuong duong la 53,3%. Khi so
sanh giva 2 nhém cé HbAlc <6,5% va HbAlc
= 6,5%, ti lé nhiém toan nhe it hon (25% so véi
46,7%) nhung ty lé nhiém toan trung binh lgi cao
hon (56,2% so vé6i 40%). Ty lé nhiém toan nang l&
tuong ty nhau.

Két qua diéu tri va két cuc thai ki

C6 74,1% BN hét toan tren khi méu sau 24 gis.

Bang 4. Bién chung thai

o Mg Lc nhap vign Luc ra vién .
Bién ching (N=30) (N=30) %
Mt im thai 21 21 70
(on fim thai 9 9 30

Bang 2. Phan b6 muc do nhiém toan

N=30 100%
Nhe 10 33
Trung binh 15 50
Nang 5 167

Nhan xét: pH trung binh |6 7,18 + 0,14, néng
do HCO, la 7,7 + 4,0 mEq/|.Mdc dé nhiém toan
trung binh va nang chiém hon 50% s6 trusng hop
véi ty lelan lugt la 50% va 16,7%.

Bang 3. Phan ba bgnh nhan theo két qua ceton niéu
N=30 %
Ceton niéu (1+) 4 133
Ceton niéu (2+) 1 33
Ceton niéu (3+) 25 834
Nhan xét: Muc d6 ceton niéu (3+) chiém 83.4%
7.5 N
f 74 r 3 .
E' 7.3 *5%— Y
72 4-2:}%—
$7.1 L
E : e s * >
E¢o A
268 . : . . . . . .
o 10 20 30 40 50 60 70 80
Puing mau (mmol/l)
Biu do 2. Tuang quan gida dubng mau lic nhép vién va pH mau
pH mau BM =-0,003 X Glucose + 7,29

Nhan xét: Ti lé mdt tim thai chiém 70%.

100% 7
90% -
80% ~+
70% 7
60% . ’
S,(l‘". 1 = Con tim thai
40%
30% +
20%
10% T
0% +
Nhiémtoan Nhiémtoan Nhiém toan
nhe vira nang

Bigu do 4. Mai lién quan givia muc do nhiém toan v két cye thi ki

B Mat tim thai

p=0853

Nhan xét: G mic do nhiém toan nang, cé 80%
BN méit tim thai. Trong khi d6, & nhém BN c6 muc
d6 nhiém toan ceton nhe, ty |é mét tim thai gan nhu
tuong duong chiém 63,6%.

Bang 5. Bic diém cia 2 nhom con fim thai va mét tim thai

Con fim thai (N=9) | Mt fim thai (N = 21) P
Butng mdu 206+438 404+149 0,000
HbATc 83131 71:24 024
oH 72:0] 72:0] 057
HC03: 86256 72:3] 049

Nhan xét: Co syc khdc bigt giva dusng mau
finh mach loc nhép vién cia nhém con va mét tim
thai véi p = 0.00.



4. Ban luan

4.1. Pac diém lam sang

Nghién cou c6 76,7 % (23/30) BN nhap vién &
quy 3 thai ki, con lai 6 quy 2 la 23,3%, khéc bigt véi
két qué trong nghién ciu coa Bryant véi cong sy tai
My, ty lé nhéip vién do bién ching nhiém toan ceton
trong quy 3 6 muc thép nhét chiém 22,5%, trong khi
BN nhép vién frong quy déu cua thai ki chiém coo
nhét 47,5%. Sy khdc biét nay cé lé trong nghién cou
cba ching t6i, 86,7% BN phdt hien DTD lan dau tien
con trong nghién cdu cba Bryant, 85% BN phdt hién
BTD trudc khi mang thai, frong dé DTD typ 1 chiém
69%. Ban than DTD typ 1 ¢ xu huéng dé nhiém toan
ket hop them sy thay déi dot ngot hocmon rau thai
trong giai dogn déu mang thai thi khé nang nhiém
toan cao hon céc thé BTD khac néu khong kiém sodt
dudng mau chat ché [5].

Trong nghién ciu cta ching 16i, c6 t6i 86,7% BN
khong dugc chén doan DTD trusc dé cho dén khi
nhiém toan. Digu ndry cénh bdo céc bdc si lam sang,
BN mang thai méc DTD phdt hien benh kha mueén,
khi c6 bién ching céip tinh nhiém toan ceton méi duge
chén dodn DTD. Do dg, viéc sang loc DTD trong thai
ki & nhing déi tugng phy nd cé nguy co cao la rét
can thiét, giup sém quén li, giam nguy co nhiém foan
ceton.Tiém trudng thanh phéi la mét yéu 16 nguy co
khai phdt nhiém toan ceton da dugc nhéc dén trong
nhiéu bdo cdo lam sang nhu cta Bedalov var cong sy
[6]. Trong nghién cdu coa ching 16i ¢ 1 trusng hop
nhiém toan ceton sau tiém trudng thanh phéi.

Cdc triu ching nhiém toan ceton 6 BN DTD trong
thai ki cing tuong ty nhu BN khéng mang thai. Trong
nghién cOu coa ching t6i, tét cd BN nhap vien déu
vi li do cua triéu ching mét nudc nhu mét méi, khat
nudc, tiéu nhigu. Non va budn nén gap & 63,3%.
Dau bung chiém 36,7%. Triéu ching dau bung cé
thé l& biéu hién cta tinh trang nhiém toan cong cé
thé & déu hiéu chuyén da & phy no mang thai can
dugc phan biet. Dac biet 6 1 BN nhép vién vi li do
thai khéng may véi 1 thai gian ngén trai qua céc trigu
chung lém saing coa déu higu mét nudc, nén truse dé
ma khéng dugc phét hién. Tuy chi ¢6 1 BN nhung
digu nay cho théy nhan thic cta cac thai phy vé
nhing vén dé DTD trong thai ki thyc sy chua day du,
dong thsi cong phén anh dién bién cép tinh nhanh
chéng cta finh trang toan chuyén héa dén thai nhi.

4.2, Pac diém can lam sang

Busng mdu trung binh la 34,4 + 15,9 mmol/|,
dusng mdu cao nhét la 69,49 mmol/I. Trong nghién
clu cba ching 16i, c6 96,7% la muc dusng méu > 13,9
mmol/I. Tuy nhién c6 1 BN ¢4 nong doé dusng mdu la
12,8 mmol/I (= 13,9 mmol). Xem xét nghién cdu coa
céc tdc gid nudc ngodi khdc, ching 16i nhan théy ty le
BN mang thai nhiém foan ¢ mic dudng mau =< 13,9
mmol dao déng ti 10% dén 36%. D6 la trong nghién
cdu cba Cullen var cong sy nam 1996, cé 36% BN ¢
dusng mdu = 13,9 mmol/I[2]. Montero v&i 20 trusng
hop DTD frong thai ki nhiém toan cefon, 6 2/20
(10%) BN c6 dusng mdu =< 13,9 mmol/I [1]. Nhigu
gié thuyét duge dua ra gidi thich cho finh trang phy
nU mang thai dé nhiém toan hon phy ni khéng mang
thai tham chi ngay cd 6 muc dusng mdu binh thusng.
Pau tien nong do glucose thép do tang van chuyén
glucose qua rau thai, giédm thodi héa glycogen va san
xuét dudng & gan [7]. Nhu cau cho thai v& rau thai
uéc tinh 150 gam gluocose/ngay trong 3 thang cuéi.
Vén chuyén dusng mau tang them do tang géip 5 lan
chéit véin chuyén GLUT - 1 ngay khi khéng 6 sy tang
dusng mdu. Mang thai lam me nhanh chéng déi gay
nén ceton niéu sau 1 dém ddi. Chuyén héa me tang
300 keal/ngary 6 quy 3, nhu céu dinh dudng cao lam
me dé nhiém toan v&1 cing xdy ra nhanh hon ngusi
khéng mang thai. Thy 2 6 sy tang dao thai dusng
qua than. Thy 3, ¢6 taing st dyung glucose & me do dnh
huéng cia estrogen va progesteron. Th 4 la sy hoa
loaing mdu sinh li. Huyét tuong tang 40% ti 2600 ml
dén 3700 ml dén dén giam nong dé dusng mau [7].

BN trong nghién ciu cia ching t6i thusng dén
vién & giai doan muén, khi tinh trang nhiém toan
da naing véi muc dé nhiém toan trung binh var nang
chiém hon 50% sé trusng hop véi ty lé lan lust la
50 % va 16,7%

Cefon niéu phdan dnh gidn tiép mét phan finh
trang nhiém cefon trong mdu. Tinh trang ceton niéu
phé bién véi muc do duong tinh nhe (1+) cong dugc
nhéc dén trong nghién clu cia Sack vacong sy, nhu
khi doi qua dem hogc sau khi ha dusng mau trong
khi lai khong phé bién 6 phy nt khong ¢6 thai [8].
Trong nghién clu cta ching t6i, mic dé ceton niéu
1+ v& 2+ chi chiém 16,6%, trong khi dé mic dé ceton
niéu nhiéu 3+ chiém cao nhét, dén 83,4%. Nong do
HCO, & nhém ceton niéu 3+ a1 7,2 + 3,5 mEq/| thép

hon so v8i nhém 6 ceton niéu 1+ va 2+ véi HCO,.
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trung binh l& 9,7 + 5,8 mEq/Il. M&c du sy khac biet
nay khéng cé y nghia théng ke c6 thé do 6 méu
trong nghién clu cia ching 16i con nhé nhung cing
cé y nghia gitp bdc si noi tiét & cdc tuyén co s cb
tien lugng vé kha naing, muc do nhiém foan ceton cia
BN dua trén muic do ceton niéu.

Muc d6 nhiém toan ceton & nhém HbAlc <
6,5% va nhém HbAlc >= 6,5% khong cé sy khac
biet véi p = 0,585. Digu nay cho thdy nhiém toan
ceton l& bién chung cép tinh nén phy thuoc véio
dudng mdu ngay tai thsi diém hién tai hon so véi
dusng mdu 3 thang truée (qua HbAc).

4.3. Nhan xét két qua diéu tri

Thai gian hét toan trén khi méu chu yéu sau 24
gic diéu fri (74,1%). Bén canh triéu ching nhiém toan
cefon cUa ngusi me, 6 nhing thai phy con fim thai, ty
& thai fo so véi tuéi la 6,7%, du i chiém 10%. Dac
biét trong nghién cdu cia chung t6i, ty 1é mét tim thai
rét cao chiém 16i 70% ngay tai thsi diém nhép vien.
Nhu véry nhiém toan ceton thyc sy dé lai hau qua réit
ndang né, can thiét phai phdt hién, digu tri va theo doi
chat che, khong chi véi béc st Noi tiét ma ca cac bac
si San khoa. Montoro vai cong sy nghién cou trén 20
BN, ty lé mét tim thai & 35% [1]. Két qué nay thép
hon trong nghién cdu cia ching t6i la do déi tugng
trong nghién cu coa Montoro chu yéu la DTD typ 1
mang thai nén da c6 sy hiéu biét vé benh va kiém
sodt DTD U trudc d6, khéong dé cdc triéu chung dién
bién nang méi nhap vién.

Mdc d6 toan nhe, trung binh, néing & 2 nhém mét
tim thai va con tim thai la khéng ¢ sy khac biét ¢6
y nghia théng ké. Do nghién ctu cia ching t6i lam
tai Khoa Noi tiét — DTD Bénh vien Bach Mai la tuyén
cudi trong digu tri céc trusng hgp lém saing nang nén
BN da dugc digu fri mot thai gian & tuyén trudc, gid
tri sinh héa nhu khi mdu — co sé dé phan logi muc
d6 nhiém toan da cai thien mét phan, Trong khi bign
chung métt tim thai da cé tU thoi diém loc BN nhép
vién tuyén trusc dé. Tuy nhién, cong can cé thém

nhing nghién ciu tai cung mot thai diém dé danh
gid méi lien quan thyc sy giva két cyc mét tim thai var
cdc muc dé nhiém toan

Khi nghién ctu vé sy khdc biét vé dac diém lam
sang, can lam sang cda 2 nhém con tim thai va mét
tim thai chung 16i im thély sy khdc biét ré rét ve dusng
mau loc nhép vien. Nhém mét tim thai ¢6 dusng mau
trung binh la 40,4 + 14,9 mmol/| cao hon ré rét so véi
nhém con tim thai 20,6 + 4,8 mmol/|, sy khdac biét cé
y nghia théng ké véi p = 0,00. Mét véin dé nhan théy
trong nghién clu cba chung t6i cong nhu ca Montoro
lar 21/30 (70%) BN méit tim thai trong nghién cdu cia
ching t6i déu tai thai diém nhép vién, khéng cé frusng
hop ndio mét tim thai khi bét dau digu tri nhiém toan
ceton. Digu nay cho thdy, khi da chén dodn va bét
dau phdc dd digu tri, nguy co trén thai nhi da giam
dang ké. Mét BN trong nghién ctu cta chung toi khéi
phdt triéu chung khat nhieu, tiéu nhigu, thai may it,
nhép vién tuyén co s6 tim thai dao dong nhigu, dusng
mdu cao nhung khéng chén dodn xdc dinh finh trang
nhiém toan ceton va khong digu fri dung phac do. BN
chuyén vaio Bach Mai frong tinh trang mét tim thai véi
pH méu 7,21 va HCO, la 7 mmol/I.

5. Két luan

- Lam sang: Yéu 16 khéi phat nhiém foan ceton
hau hét 86,7% labTD khong dugc chén dodn. Trigu
chungcht yéu lamét moi, khét nhigu, tiéu nhigu(100%).

- Can lam sang: Dusng mdu finh mach trung
binh léc nhap vien la 34,4 + 15,6 mmol/l, <6
96,7% BN c6 dusng mdu > 13,9 mmol/l.Muc do
nhiém toan trung binhva nang chiém cho yéu. Muc
ceton niéu 3+ chiém 83,4%.Cé méi tuong quan
nghich bién gita dusng mau tinh mach léc nhép
vién va pH mdu déng mach véi hé s6 tuong quan r
=-0,379, p= 0,039.

- Két qua digu tri: 74,1% BN hét toan tren khi
mdu sau 24 gis. Ti lé mét tim thai chiém 70%.
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