
 Y häc thùc hµnh (680) - sè 10/2009 
  
  
 

36 

Lùc siÕt bu l«ng tíi h¹n 
Víi bu l«ng M5 (d = 5mm), chiÒu dµi cê lª tiªu 

chuÈn l = 15*5 = 75 mm. Lùc siÕt tíi h¹n lµ 100N 
§é bÒn 2 miÕng nh«m gi÷ kim 
Tr­êng hîp 1 (TH1): 
Xem c¶ hÖ thèng lµ ®µn håi, trong c¸c tr­êng hîp 

chÞu lùc ®· tÝnh ë c¸c phÇn tr­íc, kÕt qu¶ cho thÊy c¸c 
miÕng nh«m lu«n ®¶m b¶o bÒn. §iÒu nµy dÔ dµng 
nhËn thÊy v× trong kÕt cÊu c¸c chi tiÕt kim lµ yÕu nhÊt. 

Gi¶ sö lùc t¸c dông ®Çu khung lµ 10N th× kÕt qu¶ 
øng suÊt lín nhÊt trong c¸c miÕng nh«m lµ 1,5e5 Pa 

(øng suÊt ch¶y cña hîp kim nh«m lµ 2,8e8 Pa). 
Tr­êng hîp 2 (TH2): 
Gi¶ sö kim lµ cøng tuyÖt ®èi (kh«ng biÕn d¹ng), 

lùc t¸c dông ®Çu khung lµ 100N th× kÕt qu¶ øng suÊt 
lín nhÊt trong c¸c miÕng nh«m lµ 5,5e7 Pa.  

Ta thÊy trong 2 tr­êng hîp trªn, c¸c chi tiÕt miÕng 
nh«m gi÷ kim lu«n lu«n ®¶m b¶o bÒn trong c¸c ®iÒu 
kiÖn t¶i träng ®· tÝnh. NÕu cã h­ háng x¶y ra th× c¸c 
chi tiÕt kim sÏ bÞ háng tr­íc. 

NHËN XÐT KÕT QU¶ Vµ T¦ VÊN Kü THUËT 
1. §èi víi d¹ng bµi to¸n kÐo ®èt x­¬ng víi c¸c 

b­íc kÐo lµ 0,5mm; 1mm; 1,5mm, khi ®Æt khung thÊp 
gÇn x­¬ng th× øng suÊt sinh ra trong kim thÊp h¬n khi 
®Æt cao h¬n, tuy nhiªn ®Æt thÊp sÏ khã thao t¸c l¾p 
r¾p khung nªn nhãm ®Ò xuÊt nªn ®Æt khung c¸ch 
x­¬ng kho¶ng 15mm. C¸c kÕt qu¶ øng suÊt t­¬ng 
®­¬ng vÉn trong giíi h¹n cho phÐp. 

2. §èi víi d¹ng bµi to¸n thø 2, lùc va ®Ëp vµo ®Çu 
khung tèi ®a an toµn khi khung l¾p c¸ch x­¬ng 15 
mm lµ 2N. 

3. Víi d¹ng bµi to¸n uèn vµ xo¾n, kÕt qu¶ tÝnh 
to¸n cho ra lùc tíi h¹n mµ m« h×nh cã thÓ chÞu ®­îc.  
KÕt qu¶ øng suÊt n»m trong giíi h¹n ch¶y dÎo cña 
thÐp. 

Tr­êng hîp khung l¾p c¸ch x­¬ng 15 mm: 

Uèn quanh Y Xo¾n quanh Z 
Kho¶ng 

c¸ch 2 ®èt 
x­¬ng (a):  

Lùc t¸c 
dông ®Çu 

x­¬ng 
øng suÊt 

Lùc t¸c 
dông ®Çu 

khung 
øng suÊt 

1 mm 4N 7,61e7 Pa 2N 7,90e7 Pa 
10 mm 3N 7,95e7 Pa 2N 7,19e7 Pa 
20 mm 2,5N 6,89e7 Pa 2N 6,67e7 Pa 
 
Do ®ã lêi khuyªn cho bÖnh nh©n lµ kh«ng nªn ®Ó 

khung bÞ kÑt hoÆc bÞ va ®Ëp v­ît qu¸ giíi h¹n lùc cho 
phÐp (tõ 2N ®Õn 4N tïy tr­êng hîp). 

4. Trong kÕt cÊu, c¸c chi tiÕt kim lµ yÕu nhÊt, 
miÕng nh«m vµ hÖ thèng khung lu«n ®¶m b¶o bÒn. 
(Trong ®iÒu kiÖn c¸c chi tiÕt ®­îc l¾p ghÐp ®ñ chÆt). 

Qua nghiªn cøu tÝnh to¸n ®é bÒn – m« pháng 
khung cè ®Þnh ngoµi tù chÕ dïng trong kÐo dµi x­¬ng 
ngãn tay chøng tá khung cè ®Þnh ngoµi tù chÕ an toµn 
vµ ®¶m b¶o v÷ng cho kÐo dµi ngãn tay. 
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§ÆC §IÓM L¢M SµNG §éNG KINH CôC Bé PHøC T¹P 
 

NguyÔn Do·n Ph­¬ng - BÖnh viÖn B¹ch Mai 
 
§ÆT VÊN §Ò 
§éng kinh lµ mét bÖnh lý phæ biÕn ë n­íc ta vµ 

trªn thÕ giíi. BiÓu hiÖn bÖnh lý nµy ®· ®­îc 
Hypocrate m« t¶ lÇn ®Çu tiªn vµo kho¶ng 400 n¨m 
tr­íc C«ng nguyªn. HiÖn nay, ®éng kinh lµ bÖnh lý 
®­îc Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi xÕp vµo lo¹i bÖnh ®­îc 
ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ miÔn phÝ t¹i c¸c bÖnh viÖn còng 
nh­ t¹i c¸c c¬ së ®iÒu trÞ ngo¹i tró t©m thÇn, thÇn 
kinh. Theo tµi liÖu cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, tû lÖ 
®éng kinh chiÕm 0,5-1% d©n sè. Sè ca míi m¾c trong 
mçi n¨m trung b×nh lµ 50 ca/ 100.000 d©n. ë c¸c n­íc 
®ang ph¸t triÓn tû lÖ ng­êi m¾c ®éng kinh cao h¬n. ë 
ViÖt Nam, cã kho¶ng 5%0 d©n sè bÞ ®éng kinh. 

ViÖc chÈn ®o¸n ®éng kinh côc bé phøc t¹p rÊt khã 
kh¨n v× ë thÓ ®éng kinh nµy bÖnh nh©n kh«ng nh÷ng 
cã c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña bÖnh ®éng kinh mµ 

cßn cã c¸c rèi lo¹n t©m thÇn mang tÝnh chÊt hung b¹o 
g©y thiÖt h¹i tíi nh÷ng ng­êi xung quanh vµ b¶n th©n 
bÖnh nh©n, tµi s¶n gia ®×nh ng­êi bÖnh vµ x· héi. 

ë ViÖt Nam, ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ ®éng kinh 
nãi chung, nh­ng cho ®Õn nay ch­a cã nghiªn cøu 
s©u vÒ ®éng kinh côc bé phøc t¹p.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu. 
Lµ 60 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n ®éng kinh côc 

bé phøc t¹p ®­îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn Søc kháe 
T©m thÇn, BÖnh viÖn B¹ch Mai tõ th¸ng 01 n¨m 2006 
®Õn th¸ng 12 n¨m 2008. 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
Chóng t«i dùa vµo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña Tæ 

chøc Y tÕ ThÕ giíi ICD-10/1992, cô thÓ gåm cã: 



Y häc thùc hµnh (680) - sè 10/2009  
  
  
 

37 

- L©m sµng + ®iÖn n·o ®å bÖnh lý 
+ L©m sµng: 
- Cã c¬n phï hîp víi lo¹i c¬n ®éng kinh côc bé 

phøc t¹p môc G40.2. 
- Cã biÓu hiÖn rèi lo¹n ý thøc. 
- Cã biÓu hiÖn thÊt ng«n. 
- C¸c biÓu hiÖn b¶n n¨ng, c¶m xóc hay gÆp nhÊt 

lµ khã chÞu, sî h·i, lo ©u, c¶m gi¸c khñng khiÕp. 
- C¸c biÓu hiÖn ¸o gi¸c t©m thÇn – gi¸c quan víi 

mÊt tri gi¸c thùc t¹i hay gÆp nhÊt lµ ¶o gi¸c thÞ gi¸c 
hoÆc hoang t­ëng víi tri gi¸c gi¸c quan kh«ng thËt. 
Cã thÓ lµ thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, khøu gi¸c hoÆc c¶m gi¸c 
th©n thÓ. 

- C¸c biÓu hiÖn tù ®éng: Tù ®éng miÖng - thøc ¨n, 
tù ®éng d¸ng ®iÖu ®¬n thuÇn, tù ®éng d¸ng ®iÖu phøc 
hîp, tù ®éng lêi nãi kh¸c nhau, tù ®éng lang thang. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
§Æc ®iÓm chung  
§èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 60 bÖnh 

nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ ®éng kinh côc bé 
phøc t¹p, tõ 6 – 50 tuæi. Tuæi trung b×nh 22 ± 6,6. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch theo løa tuæi cña nhãm bÖnh 
nh©n nghiªn cøu ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 1. 

B¶ng 1: Ph©n chia nhãm theo løa tuæi 
BÖnh nh©n 

Løa tuæi 
n % 

6-10 11 18,3 
>10-15 13 21,7 
> 15-20 5 8,3 
> 20-30 16 26,7 
> 30-40 8 13,3 
> 40-50 7 11,7 
Céng 60 100 

- TrÎ em tõ 6 – 15 tuæi cã 24 tr­êng hîp chiÕm 
40% 

- Tuæi m¾c bÖnh d­íi 30 chiÕm 75%, lµ tuæi häc 
tËp vµ cèng hiÕn nhiÒu. 

B¶ng 2. Tû lÖ m¾c bÖnh theo giíi tÝnh: 
TrÎ em 
n = 24 

Ng­êi lín 
n = 36 

Céng P BÖnh 
nh©n 

Løa 
tuæi n % n % n % 

Nam 14 23,35 14 23,35 28 46,7 
N÷ 10 16,65 22 36,65 32 53,5 

Céng 24 40 36 60 60 100 

>0,05 

- N÷ giíi m¾c bÖnh nhiÒu h¬n nam giíi song 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi (P > 0,05). Tû lÖ 
nam/n÷ chung lµ 0,87. 

B¶ng 3. NghÒ nghiÖp cña bÖnh nh©n 
       BÖnh nh©n 

NghÒ nghiÖp 
n % 

Häc sinh 25 41,7 
Sinh viªn 14 23,3 

C«ng nh©n 7 11,7 
C¸n bé 5 8,3 
Bé ®éi 3 5,0 
L¸i xe 1 1,7 

Lµm ruéng 5 8,3 
Céng 60 100 

- Häc sinh vµ sinh viªn chiÕm tû lÖ 65,0% 
- C¸c nghÒ nghiÖp kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp 
B¶ng 4. TiÒn sö s¶n khoa cña bÖnh nh©n: 

BÖnh nh©n 
TiÒn sö s¶n khoa 

n % 

§Î khã 2 3,3 
Ng¹t 3 5,0 

Foorcef 5 8,3 
Ventoux 5 8,3 

§Î th­êng 45 75,1 
Céng 60 100 

Nh­ vËy tû lÖ ®Î th­êng ë nhãm bÖnh nh©n chiÕm 
tû lÖ 75,1%. 

B¶ng 5. TiÒn sö cña bÖnh nh©n 
BÖnh nh©n 

TiÒn sö 
n % 

YÕu tè gia ®×nh 5 8,3 
Sèt cao co giËt 13 21,7 

BÖnh n·o bÈm sinh 2 3,3 
Viªm n·o - mµng n·o 1 1,7 
ChÊn th­¬ng sä n·o 23 38,3 

Tho¸i hãa n·o 2 3,3 
B×nh th­êng 14 23,4 

Céng 60 100 
- TiÒn sö sèt cao co giËt chiÕm 21,7% 
- TiÒn sö chÊn th­¬ng sä n·o chiÕm tû lÖ 38,3% 
YÕu tè liªn quan xuÊt hiÖn c¬n 
- YÕu tè gîi c¬n hay gÆp nhÊt lµ c¨ng th¼ng c¶m 

xóc 28,3%; mÖt mái thÓ lùc 18,3%. TiÕp ®ã lµ chÊt 
kÝch thÝch 8,3%, thay ®æi thêi tiÕt 6,7%. YÕu tè Ýt gÆp 
nhÊt lµ chu kú kinh nguyÖt 5%. 

- X¶y ra tù  nhiªn: 33,4% 
Thêi gian bÞ bÖnh 
Sè bÖnh nh©n cã thêi gian mang bÖnh tõ 1 n¨m 

®Õn 5 n¨m lµ 63,3%; tõ trªn 5 n¨m ®Õn 10 n¨m lµ 
25,0%. 

YÕu tè liªn quan thêi gian m¾c bÖnh kÐo dµi 
- Sè bÖnh nh©n tù bá ®iÒu trÞ ®éng kinh chiÕm 

38,4%. 
- Kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chiÕm 25,0%. 
§Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh nh©n nghiªn cøu 
DÊu hiÖu b¸o tr­íc cña ®éng kinh côc bé phøc t¹p 
- Sè bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu b¸o tr­íc lµ 75,0%. 
C¸c dÊu hiÖu b¸o tr­íc x¶y ra ®¬n ®éc gåm: 
-  Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt: 17 
Tiªu hãa: ®au vïng th­îng vÞ: 8 
H« hÊp: khã thë: 5 
VËn m¹ch: ®á mÆt: 4 
- ¶o gi¸c th« s¬: 11  
¶o thÞ: 6 
¶o khøu: 2 
¶o vÞ : 3 
- Tri gi¸c nhÇm: 10 
Nh×n vËt to ra : 6 
Nh×n vËt bÐ l¹i: 4 
- Tr¹ng th¸i méng: 4 
HiÖn t­îng ®· thÊy: 1 
HiÖn t­îng ch­a hÒ thÊy: 3 



 Y häc thùc hµnh (680) - sè 10/2009 
  
  
 

38 

- C¶m gi¸c ®Æc biÖt: 3 
C¶m gi¸c ®au: 2 
DÞ c¶m: 1 
Rèi lo¹n ý thøc cña bÖnh nh©n ®éng kinh côc 

bé phøc t¹p 
- Rèi lo¹n ý thøc kiÓu hoµng h«n lµ 61,7%. 
- Rèi lo¹n ý thøc kiÓu ló lÉn lµ 38,3%. 
Rèi lo¹n t©m thÇn ë  bÖnh nh©n ®éng kinh côc 

bé phøc t¹p 
- Sè bÖnh nh©n cã ¶o gi¸c chiÕm 66,7% 
- Sè bÖnh nh©n cã ¶o thÞ lµ 41,7% 
- Mét  bÖnh nh©n cã ¶o khøu kÕt hîp víi ¶o thÞ; 

mét bÖnh nh©n cã ¶o thÞ kÕt hîp víi ¶o vÞ. 
B¶ng 6. C¸c rèi lo¹n t©m thÇn 

BÖnh nh©n 
C¸c rèi lo¹n t©m thÇn 

n % 

Hoang t­ëng 12 20,0 
Lo ©u 8 13,3 
Sî h·i 13 21,2 

TrÇm c¶m 9 15,0 
KÝch ®éng 15 25,0 

Rèi lo¹n c¶m xóc 14 23,7 
Gi¶i thÓ nh©n c¸ch 21 35,0 

Tù s¸t 4 6,7 
- Gi¶i thÓ nh©n c¸ch lµ triÖu chøng hay gÆp chiÕm 

35,0% bÖnh nh©n; kÝch ®éng chiÕm 25,0% sè bÖnh 
nh©n. 

B¶ng 7. Sè bÖnh nh©n cã 2 triÖu chøng rèi lo¹n 
t©m thÇn 

BÖnh nh©n 
C¸c rèi lo¹n t©m thÇn 

n % 

Hoang t­ëng + kÝch ®éng 8 13,3 
Lo ©u + sî h·i 4 6,6 

TrÇm c¶m + kÝch ®éng 6 10,0 
Gi¶i thÓ nh©n c¸ch + trÇm c¶m 7 11,7 

Rèi lo¹n c¶m xóc + hoang t­ëng 4 6,6 
Tù s¸t + trÇm c¶m 5 8,3 

Gi¶i thÓ nh©n c¸ch + hoang t­ëng 7 11,7 
Céng 41 68,2 

- Hoang t­ëng kÕt hîp víi kÝch ®éng chiÕm 13,3%. 
Gi¶i thÓ nh©n c¸ch kÕt hîp víi hoang t­ëng chiÕm 
11,7%;  

C¬n ®i kh«ng môc ®Ých 
- Ho¶ng sî ban ®ªm chiÕm 26,7%. 
- C¬n miªn hµnh chiÕm 15%. 
B¶ng 8. C¸c c¬n tù ®éng 

BÖnh nh©n 
C¬n 

n % 

Quay 9 15,0 
Nhai 2 3,3 

Nãi lÆp 5 8,3 
§éng t¸c lÆp 8 13,4 

Céng 24 40,0 
-  C¬n tù ®éng nh­ c¬n quay chiÕm 15,0%; ®éng 

t¸c lÆp chiÕm 13,4% 
Sè triÖu chøng l©m sµng trªn cïng mét bÖnh 

nh©n 
- Sè bÖnh nh©n cã 3 – 4 triÖu chøng l©m sµng 

chiÕm 81,7%. 
B¶ng 9. Thêi gian kÐo dµi cña c¬n 

BÖnh nh©n 
Thêi gian 

n % 

< 1 phót 23 38,3 
 1 – 5 phót 21 35,0 
> 5 – 10 phót 13 21,7 

> 10 phót 3 5,0 
Céng 60 100 

- Thêi gian kÐo dµi cña c¬n d­íi 5 phót chiÕm 
73,3% sè bÖnh nh©n. 

B¶ng 10. Thêi gian håi phôc ý thøc sau c¬n 
BÖnh nh©n 

Thêi gian 
n % 

< 1 phót 11 18,3 
1 – 5 phót 26 43,3 

> 5 – 10 phót 19 31,7 
> 10 phót 4 6,7 

Céng 60 100 
- Thêi gian ý thøc håi phôc sau c¬n  # 5 phót lµ 

61,6%. 
Rèi lo¹n trÝ nhí sau c¬n 
- Quªn hoµn toµn sau c¬n chiÕm 80% sè bÖnh 

nh©n. 
- Nhí mét phÇn chiÕm 20% 
B¶ng 11. TriÖu chøng l©m sµng sau c¬n 

BÖnh nh©n 
TriÖu chøng 

n % 

§au ®Çu, chãng mÆt 26 43,3 
LiÖt nöa ng­êi 2 3,3 
MÊt ®Þnh h­íng 3 5,0 

Nãi ngäng 4 6,7 
Rèi lo¹n nh©n c¸ch 5 8,3 
Rèi lo¹n c¬ vßng 2 3,3 

Céng 42 69,9 
- TriÖu chøng l©m sµng sau c¬n nh­ ®au ®Çu, 

chãng mÆt chiÕm 43,3% 
- C¸c triÖu chøng kh¸c chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ 
 
KÕT LUËN 
Nghiªn cøu 60 bÖnh nh©n ®éng kinh côc bé phøc 

t¹p tuæi tõ 6 - 50 chóng t«i thÊy: 
Tuæi m¾c bÖnh d­íi 30 chiÕm 75,0%, tû lÖ nam/n÷ 

lµ 0,87 víi nhiÒu nghÒ nghiÖp kh¸c nhau, trong ®ã 
häc sinh, sinh viªn lµ 65,0%. Sèt cao co giËt lµ yÕu tè 
thóc ®Èy chiÕm 21,7%; 38,3% bÖnh nh©n cã tiÒn sö 
chÊn th­¬ng sä n·o; yÕu tè liªn quan xuÊt hiÖn c¬n 
nh­: mÖt mái thÓ lùc 18,3%; c¨ng th¼ng c¶m xóc 
28,3%. DÊu hiÖu b¸o tr­íc x¶y ra ®¬n ®éc vµ cã 
75,0% sè bÖnh nh©n; 100% bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ý 
thøc trong ®ã rèi lo¹n ý thøc hoµng h«n chiÕm 61,7%; 
66,7% bÖnh nh©n cã ¶o gi¸c trong ®ã ¶o thÞ chiÕm 
41,7% vµ cã sù kÕt hîp gi÷a hai lo¹i ¶o gi¸c trªn 
cïng mét bÖnh nh©n lµ 6,6%; gi¶i thÓ nh©n c¸ch 
chiÕm 35,0%. Sè bÖnh nh©n cã hai triÖu chøng rèi 
lo¹n t©m thÇn chiÕm 68,2%; ho¶ng sî ban ®ªm lµ 
26,7%; c¬n quay 15,0%; c¬n nhai 3,3%; ®éng t¸c lÆp 
l¹i 13,4%. 
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Summary 
Research on sixty patients with complex partial 

epilepsy at the ages from 6 to 50, we found that the 
morbidity age of patients under 30 is 75.0%, the male 
– female ratio is 0.87 with various jobs, including 
students (65.0%). Convulsive febrile which is a 
promoting factor is 21.7%; patients with a history of  
head trauma (38.3%); the relative factors caused the 
onset of the disease: physical fatigue (18.3%); 
emotional stress (28.3%). The occurrence of precede 
signs is single in 75.0% of the patients; 100% patients 
have the disturbance of consciousness, including 
sunset awareness disorder (61.7%); 66.7% patients 
have hallucinations with visual hallucination (41.7%) 
and the combination beetween two kinds of 
hallucinations is 6.6%; depersonalization (35.0%). 
The comorbidity of mental disorder symtoms is 
68.2%; night fears (26.7%); rotating (15.0%); chewing 
(3.3%); routine acting (13.4%). 
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Nghiªn cøu tû lÖ viªm tai gi÷a ø dÞch ë trÎ em d©n téc £§ª T©y Nguyªn 
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§ÆT VÊN §Ò 
Viªm tai gi÷a ø dÞch (otitis media with effusion) 

theo ®Þnh nghÜa lµ sù ø dÞch cña tai gi÷a phÝa sau mét 
mµng tai nguyªn vÑn, kh«ng cã c¸c triÖu chøng cña 
viªm cÊp. DÞch tai gi÷a cã thÓ lµ thanh dÞch, cã thÓ lµ 
dÞch nhÇy, cã thÓ lµ  keo. 

Viªm tai gi÷a ø dÞch (VTG¦D) lµ bÖnh th­êng gÆp 
ë trÎ em. TÇn suÊt cña nã thay ®æi tõ 5 - 20% tuú theo 
t¸c gi¶. nã lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu lµm gi¶m søc 
nghe ë trÎ . lµm ¶nh h­ëng ®Õn sù ph¸t triÓn tiÕng 
nãi, ®Õn viÖc häc tËp ë tr­êng vµ lµm thay ®æi hµnh vi 
giao tiÕp x· héi cña trÎ. 

 Trªn thÕ giíi, ®· cã nhiÒu ®iÒu tra céng ®ång vÒ 
VTG¦D, song x¸c ®Þnh chÝnh x¸c tû lÖ m¾c bÖnh lµ 
rÊt khã. ë ViÖt Nam tõ tr­íc tíi nay cã mét c«ng tr×nh: 
nhËn xÐt ®Æc ®iÓm dÞch tÓ VTG¦D m·n tÝnh ë trÎ em 
mét sè ph­êng ë Hµ Néi cña NguyÔn ThÞ Hoµi An 
(2003) cã tû lÖ  trÎ em: 8,9%, trÎ < 3 tuæi lµ 12,09%, 
cao nhÊt lµ 2 tuæi: 12,21%. 

Nghiªn cøu nµy cña chóng t«i nh»m c¸c môc tiªu 
sau ®©y: 

1/ X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c VTG¦D ë trÎ em d©n téc Ýt 
ng­êi £ §ª . 

2/ Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a VTG¦D víi 1 sè 
yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh nh­ ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi, 
d©n trÝ, khÝ hËu .Trªn c¬ së 2 môc tiªu trªn ®Ò xuÊt 1 
sè biÖn ph¸p phßng chèng nh¼m h¹n chÕ tû lÖ m¾c 
bÖnh 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­¬ng nghiªn cøu. 

TrÎ em céng ®ång ng­êi d©n téc £ §ª t¹i 3 bu«n : 
Ko Tam, Ea Sut, Dha Prong thuéc huyÖn C­ Mga vµ 
Bu«n Ma Thuét, tØnh Dak Lak, T©y Nguyªn.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§Ó t×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a bÖnh vµ yÕu tè 

mïa chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu däc trong 1 n¨m 
gåm 2 nghiªn cøu c¾t ngang (NCCN): 

+ NCCN thø 1 tiÕn hµnh vµo mïa kh« . 
+ NCCN thø 2 tiÕn hµnh vµo mïa m­a . So s¸nh 

tû lÖ m¾c gi÷a 2 mïa 
2.1. MÉu nghiªn cøu. 
Cì mÉu: Chän cì mÉu m« t¶, 3 tÇng. 
+ Cì mÉu nghiªn cøu (n) ®­îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau : 

2
2

2
1 e

pqn






 

 

 
Trong ®ã : p : gi¶ ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh VTGUD lµ 

0,25 
q : tû lÖ trÎ em kh«ng m¾c : 1- p . e : ®é chÝnh x¸c 

= 0,05. 
z : hÖ sè tin cËy (95%) = 1,96 .[6] [7]. Sau khi tÝnh 

theo Epi – Info : n= 288. 
288.3 tÇng tuæi = 864 ng­êi. Thùc tÕ chóng t«i ®· 

nghiªn cøu 3750 ng­êi. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1.Tû lÖ trÎ em ®­îc kh¸m bÖnh theo nhãm 

tuæi: 
 


