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DAC DIEM LAM SANG BENH VONG MAC TRE DE NON
GIAI DPOAN IV-V BEN KHAM TAI BENH VIEN MAT TRUNG UONG
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TOM TAT

Nghién clru mé ta cét ngang, tién clu danh gia dac diém lam sang bénh véng mac (VM) tré dé non
giai doan IV, V dén kham tai Bénh vién Mat TW tlr thang 3 - 2011 dén 10 - 2012.

Két qua: 20 tré (40 mat) thudc dién nghién ctu, trong do, 5 tré (25%) da diéu tri avastin. 85% tré
dén kham la do gia dinh phat hién c6 bat thwong & mét va 15% theo hen. 35% dich kinh duc va
42,5% t6 chirc héa dich kinh. 27,5% mét & giai doan IVb va 72,5% giai doan V. 65% mét co tén
thwong khac kém theo nhw rung giat nhan ciu (10%), nhan cau nhd (40%), duc giac mac (7,5%),
tién phong néng (27,5%), 15% déng ti gian kém va 27,5% duc thé thay tinh. 2 tré (5%) cé bénh toan
than phdi hop.

* Tr khod: Bénh véng mac tré dé non; Dac diém lam sang.

CLINICAL FEATURES OF RETINOPATHY OF PREMATURITY
STAGE IV, V AT NATIONAL INSTITUTE OF OPHTHALMOLOGY

SUMMARY

The aims of this study was to evaluate the clinical characteristics of retinopathy of prematurity (ROP)
stage 1V, V patients at National Institute of Ophthalmology from 3 - 2011 to 10 - 2012.

Results: 5/20 patients had been treated by avastin. 85% discovered by their families. 100% of ROP
patients were in stage IV, V in both eyes, consist of 27.5% in stage IVb and 72.5% stage V. 77.5%
vitreous opacity. 65% of eyes combined with other disorders such as 2.5% strabismus,10%
nystagmus, 40% microphthalmos, 7.5% corneal opacity, 27.5% shallow anterior chamber, 15% weak
dilated pupil and 27.5% cataract. 2 patients combined with general disorders.

* Key words: Retinopathy of prematurity; Clinical features.

DAT VAN BE nhan dinh ty 1& nay cé thé Ién t&i 23%
[2, 3]. O giai doan nay, bénh cé nhirng
d&c diém lam sang riéng biét. Vi vay, can
cé nghién clru dé& dwa ra khuyén céo cho
qua trinh kham, theo dai va diéu tri. Chung
tdi thwe hién dé tai véi muc tiéu: Pénh gia
dic diém lam sang bénh VM tré dé non
dén khém tai Bénh vién M&t TW trong
18 thang.

Bénh VM tré dé non la tinh trang bénh ly
cla mét do sy phat trién bat thwong cla
mach mau VM. Kham, sang loc va diéu tri
kip thoi mang lai két qua rat kha quan cho
nhém déi twong nay. Tuy nhién, cé mét ty
l& khong nhd méat van tién trién sang giai
doan IV, V. Theo Tsitisis [5], 19,4% bénh
VM tré dé non tién trién dén giai doan IV, V.
Cac nghién ctru khac trong nuwéc ciling

* Bénh vién M4t Trung wong
Chiju tréch nhiém néi dung khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Vin Bam
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POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciwu.
* Tiéu chudn |ya chon: tat ca tré bi bénh VM
tré dé& non giai doan IV, V dén kham tai
Bénh vién M&t TW thang 3 - 2011 dén 10 -
2012.
* Tiéu chuén loai trer: gia dinh tré khong
chép nhan tham gia nghién ctwu.
2. Phwong phap nghién ciru.
Nghién ciru mé ta cét ngang, tién clru.
BN duoc héi bénh si, tién‘sﬂ’. Kham toan
than va mat (giac mac, tien phong, dong
tlr, mdéng mat, thé thay tinh, dich kinh, VM),
chén doan giai doan bénh.
* X(r ly s lidu: bang phan mém SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN CU'U VA
BAN LUAN

1. Dac diém bénh nhan.
Nghién ctu tién hanh trén 20 bénh nhan
(BN) (40 mat), trong dd, 72,5% mat & giai
doan V va 27,5% mat & giai doan IV. Do
tudi trung binh 7,25 + 2,73 thang, tré nho
tudi nhat 3 thang va Ién nhat 12 thang.
Tré trai 25%; tré gai: 75%.
- V& ly do dwa tré dén kham: cé t6i 85% do
gia dinh ty phat hién bat thwong va chi co
15% BN dén kham theo hen, sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Diéu nay
cho thdy, can mé& rong kham sang loc cho
tré& d& non va khuyén cdo gia dinh kham
dinh ky cho tré dé non hoac can nang thap,
k& cd kham sang loc cho tré dé binh
thwdng. Trong nghién ctru, 5 tré (25%) da
diéu tri avastin, nhwng bénh van tién trién
sang giai doan IV, V. Do vay, mac du da
diéu tri, bénh VM tré dé non, nhwng van
phai tiép tuc theo déi dinh ky dé cé thé xt ly
kip thoi khi bénh dién bién nang lén.
Tudi thai trung binh 30,85 + 2,23 tuan, can
nang khi sinh trung binh 1517,5 + 269,1 g.
Tudi thai va can néng trong nghién ciru cla
chung téi twong dwong véi nghién ciu vé

két qua diéu tri laser ctia Nguy&n Xuan Tinh
(31,42 tuan va 1474,4 g) [3], Nguyén Thi Ha
(30,2 tudn va 1307,8 g) [1]. Trong nghién
cu nay, cad 5 mat trudc dé déu dwoc tiém
avastin va theo déi trung binh 17,4 tuan
(8 - 40 tudn). Nhw vay, van dé dat ra I3 tai
sao ty |é thanh cong sau tiém avastin dwoc
bao cao la rat cao, t&i 97,1% tai thdi diém
tiém lai co sw khac biét I&n khi kham & thoi
diém nghién ctu (7,25 thang). Avastin liéu
phat huy tac dung bao 1au, 17 tuan theo ddi
da da chwa khi bénh van co thé dot ngét
tién trién nang lén & thoi diém sau 17 tuan?.
DPay thuc sy 1a van dé can quan tam, tir dé
khuyén céo qui trinh theo d&i sau tiém,
tranh nhirng hau qua dang tiéc xay ra.

2. Triéu chirng lam sang tai mat.

* Triéu chang djch kinh VM:

100% tré trong nghién ctru déu bj bénh VM
tré d& non giai doan IV, V; 2 mét déu &
cung giai doan bénh véi nhirng triéu chirng
dich kinh VM nhuw sau:

Bang 1:
TRIEU CHUNG SO MAT %

6 15
o Van duc 14 35
Dich kinh - =52 m 16 chac 17 425
Khéng soi 3 7,5

duwoc
Bong  mot 7 17,5

phan
VM Bong toan 22 55

b6

Khéng  soi 11 27,5

duoc

Tinh trang dich kinh VM c6 thé danh gia
bang may soi day méat gian tiép hoac siéu
am. Cac dé tai nghién ciru két qua diéu tri
laser déu sir dung may soi day mét gian
tiép, phan tich tinh trang VM theo giai doan,
ving va pham vi tdn thwong, ma chwa dé
cap dén tinh trang dich kinh. Trong nghién
ciu clia ching toi, tré méc bénh VM tré
dé non giai doan IV, V, 100% c6 bong VM,
trong do, 55% bong VM toan bd. Binh Thi
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Thanh kham & thoi diém sau diéu tri laser 5
nam: 37,9% dich kinh duc va 23,3% t6 chirc
héa. Trong khi dé, ty I& nay cua chung toi
lan lwot 1a 35% va 42,5%, chuwa ké 7,5%
chwa soi dwoc. Diéu nay cho thay, ton
thwong dich kinh la mét trong nhirng tén
thwong co ban dac trung cta bénh VM tré
dé non.

3. Cac triéu chirng kém theo tai mat.

Bang 2:
TRIEU CHUNG SO MAT %
Trong 37 92,5
Giac mac
Buc 3 7,5
i Tot 29 72,5
Tien phong
Néng 11 27,5
) ] Nau xp 38 95
Mong mat
Thoai hoa 2 5
Tron, gian tét 34 85
Déng to Dinh, khé gidn 4 10
Khéng gién 2 5
Thé thy Trong 29 72,5
tinh Puc 11 27,5

Theo Nguyé&n Thi Ha [1], & thoi diém diéu tri
laser khi tré m&i 35,78 tuan, 5,77% mat co
tdn thwong khac kém theo, th&p hon nghién
clru cua chung t6i (65%). Nhw vay, bénh
VM tré dé non & giai doan nang thuwdng
kém theo nhiéu tén thwong khac tai mét,
tham chi trén cung mo6t mat co nhiéu ton
thwong phéi hop.

Bang 3: So sanh tdn thwong véi cac tac gia
khac.

TON pUC TIEN | MONG | BONG | BUC
JHUONG| GIAC | PHONG | MAT T THE
MAC NONG | THOAI| GIAN | THUY
) . HOA KEM TINH
TAC GIA
N. X. Tinh
’ 13,5 0
(2007)
N. T. Ha
2,88 7.7 0
(2010)
D. T. Thanh
23,3 24,3 23,3
(2011)
Nghién ctu| oo | 575 5 15 | 275
nay

B4t thwong hay gdp nhét khi kham ban
phan trwdc 1a duc thé thay tinh (27,5%) cla
Binh Thi Thanh khi tré 5 nam tudi la 23,3%,
chi gap & nhitng BN teo nhan cau, khéng
gdp & mét khong teo nhan cau, méc du co
tdn thwong kha nang ctia VM [2]. Vi vay, khi
tré dé non, duc thé thay tinh 1a dau hiéu cho
thdy bénh da & giai doan nang.

Ty lé duc giac mac trong nghién clru cla
ching t6i (7,5%) thdp hon so véi Pinh Thj
Thanh (23,3%). Tuy nhién, mirc d6 duc giac
mac cla Dinh Thj Thanh hau nhw toan bd,
& nhirng mét teo nhan cau, con cta ching
toi chi duc mot phén, van quan sat duoc
day mat. Ty |é nay cta Nguyén Thi Ha thap
(2,88%) va duc nhe van c6 thé diéu tri laser
dwoc. Tinh trang giac mac tién trién déng
th&i cung véi mire d6 nang 1én clia bénh va
thoi gian theo doi lau dai: 2,88% nhom
bénh VM tré dé non khi diéu trj laser; 7,5%
nhém bénh VM tré dé non giai doan nang
va 23,3% sau 5 nam diéu tri.

Trong nghién ctru nay, 16 mét (40%) nhan
cau nhé (siéu am truc nhan cau < 16 mm).
10% tré c6 rung giat nhan cau, ty 1& nay
twong dwong BPinh Thj Thanh (8,7%).

Ty lé lac trong nghién cu chiém 2,5%, thap
hon so v&i BDinh Thi Thanh (24,6%) va
Yang (30%) [6]. Sy khac biét nay do ddi
twong nghién clru clda chung t6i nho tudi
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hon so voi haj tac gia trén, 100% BN bi
bénh & ca 2 mat.

4. Triéu chirng toan than phéi hop.

Trong nghién clru chi cé 2 tré cé bénh toan
than phéi hop, 1 tré thoat vi ben va 1 tré c6
t& ching Fallot déu dwoc didu tri 6n dinh.
Pay ciing la ly do tré dwoc dwa dén kham
mudn, do gia dinh diéu tri toan than ma bd
qua viéc kham mat dinh ky.

KET LUAN

Nghién clru trén 20 tré bi bénh VM tré dé
non giai doan IV, V dén kham tai Bénh vién
Mat TW thang 3 - 2011 dén 10 - 2012,
chdng t6i nhan théy:

- 85% ly do dén kham la do gia dinh phét hién
06 bét thwong & mat, chi cé 15% theo hen.

- 25% tré da diéu tri avastin

- 100% tré nhédm nghién cru déu bj & 2
mat, trong dd, 27,5% mat giai doan IVb va
72,5% giai doan V. 35% dich kinh duc va
42,5% t6 chirc héa dich kinh.

- 55% mat cé kém theo cac tén thwong
khac, hay gap nhat 1a duc T3 va tién phong
néng (27,5%).
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