DAC DIEM LAM SANG, NQI SOI, CAT LOP VI TINH, MO BENH HOC
VA PHAN TICH CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT NOI SOI U NHU
MUI XOANG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém Idm sang, cén lam sang
va danh gia két qua phdu thuat ndi soi u nhi mdi
xoang. Pdi tuong: 20 bénh nhan dugc chan doan 1A u
nhi mii xoang va duoc phdu thudt ndi soi |y u.
Phu’o’ng phap ngh/en cteu: Nghién ctru mé ta tong ca
co can thigp. Két qua va két lugn: C6 20 bénh nhén, d6
tudi hay gap nhét 41- 60 tuéi (80%), ty Ié nam/nir:
1,85/1. D&u hiéu chu yéu & mdt bén mdi véi biéu hién
ngat mdi mét bén tang dan(80‘7) chdy mdi nhdy mu
(60%) chay mau mdi mét bén sé lwong {15‘7) Kham
€6 u mot bén héc miii (95%), hinh thai dién h|nh(85%)
giéng polyp(15%). Chan bam u ttr khe gidka 50%, ttr
cuén mili gitka 25%, xoang ham 25%. C6 30% u giai
doan I, 45% u giai doan I, 256% u giai doan Il theo
Krouse. Md bénh hoc sau phéu thuat chd yéu u nht
dao nguoc (75%), 15% u nhu thwo’ng, 5% u nht té bao
I6n wa axit, 5% u nhu ddo nguoc va mot phan ung thw
hoa. Tat cé duoc phéu thugt ngi soi Ay u. Két qua sau
md tét. Ty 16 tai phét sau mé 2 ném theo dbi la 5%. Két
luan: U nha biéu hién triéu chiing moét bén mui. N6i soi
va chup cét I6p gitip chén doén va xay dung phuong
phap phau thuat. Phéu thudt ndi soi B bién phép diéu
trj hiéu qud, it bién ching.

Tir khod: u nhi mdi xoang, phu thuét néi soi.

SUMMARY

Objectives: 1. To study clinical, endoscopic
sinonasal, histopathology, CT scanner of sinonasal
papillomas. 2. Analysis on result of endoscopic
treatment of sinonasal papillomas. Patients and
methods: Descriptive case study. Result and
conclusion: 1- clinical fearures, subclinical; - It is
generally a disease of middle adulthood: 41-60
(80%), The ratio of male to female prevalence:
1.85/1, - Main symptoms: unilateral nasal obstruction
80%, Nasal discharge: 60%, Recurrent epistaxis:
15%, - Endoscopic examination: specific lesion 85%,
liked polyp 15%, unilateral: 95%, Origin of tumor:
11/21 nasal cavity middle wall of sinus, 5/21 nasal
cavity middle turbinate. Histopathological types of
sinonsal papillomas: 75% inverted papillomas, 15%
exophytic, 5% onocytic, 5% inverted papilloma and
cancer.CT scanner: opacification of nasal cacvity:
45%, Maxillary sinus: 40%, Anterior ethmoid sinus:
20%, Posterior ethmoid sinus: 25%. 2- Result of
endoscopic treatment of sinonasal papillomas:
segment sequent endoscopic surgery: T1, T2, T3
endoscopic surgery and combination of endoscopic
surgery and Caldwell-luc procedure, T4 lateral
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rhinotomy. Good result of endoscopic removal of
sinonasal papillomas: 100%, Endoscopic sugery of
sinonasal papillomas is safe and few complication.
There is no recurrent in 2-12 months follow-up.

Keywords: sinonasal papillomas; endoscopic.

DAT VAN BE

U nhl mii xoang (UNMX) la khéi u lanh tinh c6
nguon gbc tir bidu m6 niém mac mii xoang, wéc tinh
chiém khoang 3-5% cac khdi u mii xoang [3], [7]-
Trén lam sang, biéu hién cac triéu chung & mot bén
mdi nhw ngat mdi, chay mdii, glam hodc mét
ngti...cac triéu chirng nay d& nham v6i cac bénh Iy
mdi xoang khac nhw viém mdii xoang, ung thw mdi
xoang...U nhd mdi xoang la mét loai u lanh tinh
nhuwng lai c6 dic diém xam Ian &n mon céc ciu truc
xung quanh nhw héc mét, nén so va dic biét cé thé
tién trién thanh ung thw. Do vay viéc chan doan va
didu tri sém la hét strc can thiét. Phwong phap didu
tri bénh chd yeu la phau thuat. Do d&c diém hay tai
phat nén yeu cau phai 14y triét d& khéi u. Trwdc kia
thwong tién hanh theo ducyng rach ngoai nhv m&
canh mdi, Calwell luc.. Diéu nay da lam anh hwéng
r&t I6n dén chie nang sinh ly va thdm m§. Ngay nay
phau thuat néi soi da lam thay ddi quan diém diéu tri
UNMX. Véi dwerng md noi soi trong m(ii phau thuat
vién c6 thé quan sat, kidm soat Iy hét khéi u; dic
biét u & vi tri sdu va khé. Pay la phwong phap can
thiép téi thidu va dam bao chirc nang sinh ly mii
xoang. Hién nay tai Viét Nam phau thuat néi soi da
duoc ap dung trong diédu tri UNMX, tuy nhién cach
thire tién hanh lai glong v&i mé ndi soi chtrc ndng mi
xoang trong didu tri viem mii xoang man tinh. Diéu
nay dan dén kha nang kiém soat bénh tich thdp vaty
I& tai phat cao. Do vay dé tai tién hanh nham:

1. M6 ta dic diém |am sang va can lam sang cua
u nhd mii xoang.

2. Banh gia két qua ph&u thuat u nhi mii xoan

POl TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CU’U

1. Béi twong nghién clru: LA 20 bénh nhan chan
doan la u nhu miii xoang dwoc phau thuat tai khoa
Tai Mii Hong Bénh Vién Bach Mai tir 12/2010 dén
12/2012.

Tiéu chudn Iwa chon: Hb so bénh an day da, co
két qua kham ndi soi miii xoang, _chup cét I&p vi tinh
(CLVT) mdi xoang dang tiéu chuén, dwoc phau thuat
va c6 két qua mé bénh hoc 14 u nhi mii xoang.

2. Phwong phap nghién ctru: Nghién cteu mé ta
tirng trwdng hop co6 can thlep

- Céc tiéu chi nghién ctru. Tudi, gidi, triéu chiing co
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nang, hinh anh néi soi, CLVT, phan giai doan khéi u
theo Krouse, cac phuong phap phau thuat va két qua.

KET QUA

1. Phan bé theo tuédi va _gioi: Tong sb co 20
bénh nhén, nhé. nhat 1a 17 tudi, I&n nhat 1a 69 tudi.
Nhém 41-60 tudi chiém ti 1& 80%. Ty l&é nam/ni |&
1,85/1.

2. Phan b bén tén thwong

Bang 1. Phan bd bén tén thuong

Xoang tran 2 10
Vom mii hong 2 10
Xam |an héc mat 0 0
Xam lan noi so 0 0

Nhan xét: Hinh anh ton thwong chu yéu la & hoc
mii don thudn 45%, xoang ham 40%, xoang sang
trwdc 20% va sang sau 25%. Khéng gap trwdng hop
nao xam lan vao ndi so.

7. Phan giai doan u nhid mii xoang theo
Krouse

~ 2 A > 1A 0, ,
Sgtnégﬂ Lhéuéor:gi SO ig (n) Ty |§5(A>) Bang 6. Phan giai doan khoi u theo Krouse
Hai ban héc mii 1 5 Giai doan So ca (n) Ty 1€ (%)
Téng s (N) 20 100 Krouse | 6 30
Nhan xét. Khdi u chi y&u & mot bén hdc mai gg:’;: I'I'I g ‘2‘2
0,
(95%). . . = Krouse IV 0 0
3. Triéu chirng co’ nang = 7
Bang 2. Triéu chirng co nang (N= 20 Tong so (N) 20 100
T — = T IE Nhén xét: Khoi u & giai doan Il chiém ty 1& cao
fiou ohung o0 nang 9 catn) Ve (%) | nhét 9/20 BN (45%). Sau d6 Ia giai doan | (30%) va
gai mul Mt Hen. giai doan Il (25%). Khong cb trudong hop nao & giai
Chay mii nhay, ma 13 65
Chay mau mi 3 15 doan IV. x . .
Giam, m&t ngtri 1 5 8. Phwong phap phau thuat dwgc ap dung
Dau, nhirc ving mat 12 50 Bang 7. Phwong phap phau thuat < —
Déu hiéu vé mét 0 0 Giai doan Phuo phap o e
Nhan xét. Trén mot bénh nhan c6 thé cé nhiéu & U+ ohAn i (n) (%)
triéu chng. Ngat méi mot bén tang dén Ia triéu | krousel | ~V9*P a;ug'r?g” macxung | g | 30
chirng hay gaop nhét (80%). Chay mdi nhay, mu mg)t L&y u + m® rong 16 thong xoang
bén chiém 65% va dau nhirc vung mat 60%. C6 15% |\ ouse | ham + mo x0ang sang + m& 9 45
chay mau mdi. Gidm, mét ngi (5%) khéi u & ca 2 ngéch tran
bén hocf mdi. . Krouse ||| | L&Y U+ m& tat ca cac xoang + 5 25
4. Hinh thai u qua ndi soi mii xoang u cét phan giira xoang ham
Bang 3. Hinh thai u qua ndi soi miii xoang Téng s
Hinh thi u sé ca (n) Ty 16 (%) N) 20 | 100
Dién rl‘lnh 17 85 Nhéan xét: Phau thuét loai Il dwoc thwc hién nhieu
Khéng dién hinh 3 15 nhét (45%). C6 25% duwoc thue hién phau thuat loai
Tong so (N) 20 100 Il v&i cét phan gitra xoang ham.

Nhan xét: Ton thwong hinh théai dién hinh la dang
chum nho nhot mau hay hinh qua dau sdm mau hay
gdp nhét (85%), tén thwong khong dién hinh (giéng
polyp) chiém 15%.

5. Vi tri chan bam khdi u xac dinh qua néi soi

Bang 4. Vi tri chan bam khéi u nht mii xoang.

Vi tri chén bam Séca(n) Ty 1& (%)
Vach ngan 1 5
Cubn mii trén 1 5
Cubn miii gitra 5 25
Cubn mii dudi 1 5
Khe gitra 10 50
Céc thanh xoang ham 5 25
Ngach bwém sang 1 5

Nhan xét: Chan bam khoi u cha yéu la khe gitra
(50%). Sau do6 la cac cudn mii (chd yéu & cudn mii
gitra) va cac thanh xoang ham.

6. Vi tri tén thwong trén phim CLVT

Bang 5. Vi tri tén thuwong trén phim CLVT.

Vi tri tdn thwong Sbca(n) Ty 1€ (%)
Héc miii don thuan 9 45
Xoang ham 8 40
Xoang sang truéc 4 20
Xoang sang sau 5 25
Xoang buém 1 5

9. Két qua, bién chirng va tai phat sau phau
thuat

Chay mau mdi ¢6 1 bénh nhan (5%), seo dinh c6
2 bénh nhan (10%). Hau het cac trudng hop héc mé
sach, niém mac phuc hdi tét. Bénh nhan duwoc theo
d&i ngan nhét la 6 thang va dai nhat 1a 24 thang. C6 1
bénh nhén (5%) phat hién u nhu sau 24 thang.

BAN LUAN

1. Pac dlem lam sang va can lam sang

- V& tudi va gIOI Két qua nghlen ctru cho thay u
nhi mdi xoang gdp cht yéu & Ia tudi 41-60 tu0|
chiém ty 1€ 80%. Truwong hcyp nhd tudi nhét la 17 tudi
va cao nhét 14 69 tudi. Nam giGi gap nhiéu hon ni¥ gi&i
theo ty 1& 1,85/1. Két qua vé tudi va gioi trong nghién
clru nay cling phu hgp véi cac nghién ctru cla cac tac
gid trong nwdc nhw Nghiém Thu Ha [1], Nguyén
Quang Trung [2] va céac tac gid nwéc ngoai [3], [7].
Nhw vay u nht miii xoang hay gap Itra tudi trung nién,
nam gap nhiéu hon ni va hiém gap & tré em.

- V& triéu chirng co’ nang. U nha miii xoang thuwong
Xuét phat ttr_vach miii xoang sau do6 lan ra héc mii.
Khéi u c6 thé chiém mét phan hodc toan bd héc mii.
Trén lam sang bidu hién ngat mi tlr tir, mot bén ting
dan cho dén khi tdc mi hoan toan. Trong nghién ctru
nay két qua & bang 1 cho thay ngat mdi 1 triéu chirng
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hay gap chiém ty 1& 80% sau d6 la chdy mi nhay hoac
mu moét bén (65%). Két qua nay ciing phu hc_yp vOi cac
nghién ctru ctia Nguyén Quang Trung [2] va lane [7].
Hai triéu chung nay thwong xuét hién cing nhau vi
khéi u 1am bit I&p cac 16 dan Iwu cia xoang, tw dé gay
nén viém xoang. Cac triéu chirng khac ciing hay gap
nhw dau nhire vung mat chiém ty 1& 60%. Khi khoi u to
Iap day héc mi va vung khe khtru gay nén triéu chirng
gidm ngti hodc mét ngm Qua khai thac chi cé moét
bénh nhan (5%) thay co6 d4u hiéu nay Co6 3 bénh nhan
(15%) co ddu hiéu chdy mau mii thuwong 1an dich
nhay Chay mau miii thwong & mirc do nhe, it va tw
cam. Day I& triéu chirng dé& gay nham Ian chan doan
v&i cac nguyén nhan khac nhw ung thw mii xoang, u
xo hoac ung thw vom mfi hong Trong nghlen ctru
nay khong 06 trwdng hop nao co cac biéu hién & mét
nhin m&, nhin d8i, sup mi...cé 1& do sé lwong bénh
nhan trong nghién clu nay con it nén khdng gap cac
d4u hiéu nay.

- Phan b u bén héc mii va hinh thai khéi u qua
nodi soi. Két qua bang 2 cho thay ¢6 19/20 bénh nhan
(95%) khéi u & mét bén héc mii. K&t qua nay cling
phu hep voi cac nghién ctru cia Han [3], Krouse [6]:
u nhd mii xoang chu yeu & mot bén héc mai. Tén
thwong ca 2 bén la rat hiém gap Két qua ndi soi
(béng 3) cho thay khéi u nha c6 hinh théi dién hinh
gdp nhiéu nhét (85%) Kh0| u nhu dang chim nho
nhot mau hodc qua dau sAm mau. Két qua nay ciing
phu hgp véi cac nghién clru ctia Nghiém Thu Ha
(5%) [1], Nguyén Quang Trung (8&}.6%) [2]. C6 3/20
bénh nhan cé ton thwong khong dién hinh. Khi néi soi
duwoc chan doan la polyp mdi mét bén, sau khi sinh
thiét ké&t qua 1& u nhi mii xoang. Nhw vay tat ca cac
trwdng hcyp c6 tén thuwong polyp hodc_dang polyp
mot bén can tién hanh sinh thiét d& chan doan xac
dinh tranh bé s6t u nha mdi xoang. Viéc chan doan
chan bam khéi u la rét quan trong vi ngoai cét hét
khéi u thi chan bam cung can duoc l4y réng réi. St
dung ndi soi trwdc va trong md dé& xac dinh chan
bam. Két qua bang 3.4 cho thdy: chan bam & khe
gitra gap nhiéu nhat 25%. Cac vi tri khac nhw cudn
mdi trén, duwdi, ngach buém sang, vach ngan it gap.
Két qua cla nghién clru nay cling phu hgp v&i cac
nghién ctu [2], [5]: vi tri xudt phat cta u nhu mdi
xoang thuc‘yng & vach mii xoang sau do lan ra hoc
mi hodc vao céc xoang.

- Vj tri tén thuwong gua CLVT. Két qua chup CLVT
¢ bang 5 cho thdy khéi u & héc mdi chiém ty 1& cao
nhat (45%), sau do la xoang ham (40%), xoang sang
trudc (20%), xoang sang sau (25%). Cac vi tri khac it
gap nhuv xoang buwédm (5%), xoang tran (10%) va vom
mi hong (10%). Dac biét trong nghlen ctu nay
khéng gap trwong hop nao khéi u xam 14n ndi so va
héc mat. Chup CLVT giup danh gia do lan réng cua
kh0| u, cac cau trdc xung quanh mdi xoang nhw héc
mét, nén so, hd dudi thai dwong...tlr dé gidp lap ké
hoach diéu tri. Ngoai ra théng qua hinh anh CLVT
nhw hinh anh tang sinh xwong, chdi xwong.. A dé cod
thé gitip dinh hwéng vi tri xuat phat cla u.

- Phan giai doan u. Hién nay c6 rat nhiéu tac gia
dwa ra cac phan loai khac nhau. Kamel [4] phan giai

doan dwa vao vi tri chan bam khéi u c6 & trong xoang
ham hay khong Phan loai ctia Krouse [5] duwoc cac
phau thuat vién 4p dung nhiéu nhét vi vira danh gia
tién trién, mirc dd lan rong cia khéi u va tdn thucyng
&c tinh phdi hop. Trong nghién ctru nay chung toi ap
dung theo phan loai Krouse. Dwa vao két qua ndi soi,
CLVT va mbd bénh hoc dé& phan g|a| doan khéi u. Két
qua bang 6 cho thdy khéi u & giai doan Il chiém ty l&
cao nhat (45%) sau do la giai doan | (30%) va giai
doan Il chi gap 25%. Chung toi khong gap trucyng
hop ndo & giai doan IV khi khéi u d& xam 1an ra ngoai
mii xoang hodc co tdn thuong ac tinh. C6 1& do sb
lwgng bénh nhan trong nghién ciru nay chwa da lon.
Dwa vao giai doan cta khéi u d& d& xuét cach thirc
phau thuét thich hgp cho tirng bénh nhan.

2. Két qua phau thuat u nhi mii xoang

- Cac ky thuat ap dung. Trwéc kia khi chwa c6 ndi
Soi, phau thuat u nhi mii xoang chi yéu qua dudng
ngoai nhwv mé& canh mii, caldwell- Luc, hay Rouge-
Denker...cac phau thuat kinh dién nay da béc 16
nhirtng nhugc didm nhw dé lai seo xdu anh hwéng
thdm my, khé xt ly khéi u & vi tri sau. Ngay nay xu
huwéng phau thuat néi soi da dwoc phd bién va ap
dung rong réi trén thé gid¢i do nhung wu cTem nhw
khong anh huwéng dén thdm my, han ché mét mau,
bdo tén dwgc cac chic nang sinh ly mdi
xoang.. [3][4][7] Vi nguyen tac lay hét khéi u va
chan bam, m¢ rong cac xoang; didu nay gitp xt& ly
triét d& khdi u ddng thoi c6 thé dé dang theo ddi,
danh gia tai phat khdi u sau nay. Trong nghién ctu
nay (bang 3.7) chung téi thwc hién Iay u va phan
niém mac xung quanh khi ton thucyng & giai doan |
(30%) Lwu y khi khéi u & vach ngan thi khong nén
l&y mang sun vi co thé& gay thiing vach ngén sau nay
Khi khéi u & giai doan Il chiing ti tién hanh lay u, mé&
rong 16 théng xoang ham, m& xoang sang va mo
ngach tran. Khi khéi u & giai doan Ill thuc hién l&y u,
m& ron rai tht ca cac xoang va cét phan gitra xwong
ham d& 14y khéi u & cac vi tri nhw thanh ngoai, thanh
bén, thanh duwdi xoang ham (25%). Muc dich cua
phédu thuat nay nham tao ra mot héc md rong rai,
thong véi héc mii dé& c6 thé Iay hét khéi u cung nhue
ndi soi kiém tra tai phat sau nay. Trong mét sé trudng
hop cé thé két hop ndi soi véi duwdng ngodi nhu rach
rénh loi méi dé& xt ly khdi u & mat trwdc xoang ham
hay dudng Jacques dé x Iy khéi u trong xoang tran.

- Bién ching va két qua buéc dau. Trong nghién
ciru nay chdng t6i gap mét bénh nhan co6 bién chirng
chay mau khi thye hién cat phan gilra xong ham do
tdn thuwong déng mach buwém khéu cai. P4 tién hanh
dong dién dong mach budm khau cai va két qua
khong con chay mau. Qua thoi gian theo d6i ngan
nhat 1a 6 thang va dai nhat 14 24 thang chung toi thay
hau hét cac trwong hop héc mdi khd sach, niém mac
phuc hdi tét. Cé 2 bénh nhan cé di chirng seo dinh
trong héc mii (10%). C6 mét bénh nhan (5%) phat
hién thay tai phat khéi u nhd. Nghién ctru cla cac tac
gid nhw Nguyén Quang Trung [2] ty 1& tai phat l1a
14,5%. Ty |é tai phat trong nghién cltru nay thap hon
céc tAc gia khac. Tuy nhién dé dwa ra ty 1& chinh xac
doi héi thoi gian theo déi dai hon niva.
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KET LUAN

- Pac diém lam sang va can lam sang U nha mii
xoang gap chu yeu & Itra tudi trung nién 41-60 tudi
(80%), nam gap nhiéu hon ni gidi. cac triéu chirng &
mét bén mii nhu: Ngat mi tang dan (80), chay mai
(65%) va dau nhtrc ving mat (60%) Két qua néi soi:
hau hét khéi u & 1 bén héc mdi (95%) voi hinh thai
dién hinh (85%). Vi tri chan bam khéi u cha yéu &
khe gitra, cubn mii gitra va xoang ham.

- Két qua phau thuat. Vi nguyen téc lay trigt dé
khéi u va chan bam, mé& rong réi cac xoang, hau hét
cac trwong hop dat két qua tot sau md. Ty 1& tai phat
sau 2 nam la 5%. Viéc tai kham kiém tra dinh ky |a
hét strc can thiét d& co thé danh gia chinh xac ty I&
tai phat khéi u.
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